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Pr(')logo

299
1

El dia que me propusieron escribir este prélogo, les di el “si” de forma inmediata.
Ain no tenia en mis manos este libro y ya lo hubiera escrito, sin temor a equivocarme,
teniendo como aval a las cuatro autoras. Ellas cuatro tienen algo en comtiin: son cons-
tantes, trabajadoras, y, sobre todo, son profesoras comprometidas con la ensefianza
publica. Una vez leido, os puedo asegurar que no me equivocaba en mis afirmaciones.

Tras la busqueda de la belleza no efimera, de técnicas inocuas que mejoren nuestra
apariencia con relativa permanencia, la micropigmentacién, hoy por hoy, se considera
como una de las unidades de competencia que forman parte del titulo de técnico supe-
rior en Estética, que mds impacta en los cambios en el aspecto fisico de las personas.
La aplicacién de esta técnica interviene en la morfologia y en el color de algunos de
nuestros rasgos fisicos externos, en su mayoria del rostro, corrigiendo también imper-
fecciones pigmentarias cutdneas leves, con el objetivo de acercarnos al deleite, al
encanto personal.

Este texto es un riguroso material didactico que nos introduce en el aprendizaje de
diferentes técnicas y protocolos de trabajo, en cuanto a la micropigmentacidn y sus téc-
nicas previas. Es una guia que contiene un conjunto de procedimientos y recursos, tanto
para el desarrollo de ejercicios précticos en el aula, como para los centros de atencién
directa al ptiblico. También es una recopilacién grafico-descriptiva de técnicas, proce-
s0s, casos practicos, informacidn legislativa y de ejercicios que nos ayudan en la adqui-
sicién de habilidades.

A ti, que vas a leer, estudiar o consultar este libro, he de decirte que es el fruto de
una minuciosa labor técnica, de un gran esfuerzo, de una ilusion. Las autoras, fieles a
su método de trabajo, ha elaborado un ttil manual de uso que rinde tributo a la sensibi-
lidad y a la discrecidn. Disfritalo.

Inma Cano Panach

© Ebiciones Paranivco 4NV







UNIDAD DIDACTICA 1

[ntroduccién a la
micropigmentacién

Se engloban, como conocimientos previos, los referentes histéricos de la micropig-
mentacién, haciendo referencia a sus origenes desde la prehistoria hasta el momento
actual y enumerando algunas de las caracteristicas mas relevantes de cada cultura.

La micropigmentacion evoluciond a partir de la técnica de tatuaje, por lo que es
imprescindible marcar las diferencias existentes entre ambas técnicas.

También es necesario conocer el perfil profesional, las actitudes y aptitudes necesa-
rias para convertirse en un buen profesional en el campo de la estética y en especial de
la técnica de micropigmentacion, tan demandada en la sociedad actual.

Se dedica un apartado a la micropigmentacién como negocio, teniendo en cuenta
que, aunque parezca un tratamiento de elevado coste para el cliente, no lo es tanto si se
tiene presente su duracién en el tiempo y su facil mantenimiento.

Todas las caracteristicas relacionadas con la micropigmentacion tienen que ser
expuestas claramente al cliente para que él mismo valore las ventajas del tratamiento.
Hay que explicar las aplicaciones reales de la micropigmentacién y a la vez eliminar
falsas expectativas.

Por ultimo, se nombran las aplicaciones cldsicas y las nuevas, aparecidas por la evo-
lucién tanto de las técnicas como de los productos y materiales.
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Generalidades de

la micropigmentacion

Introduccién

Durante todo el recorrido de la historia de la micropigmen-
tacion se localizan signos relacionados con la belleza, el culto
al cuerpo, la apariencia, que va desde una exagerada preocu-
pacion, hasta una total decadencia, para luego volver a surgir
una preocupacion por la belleza y el cuidado del cuerpo.

Histéricamente, la micropigmentacién se ha desarrollado
a partir del tatuaje, que aunque presentan similitudes, no
dejan de ser técnicas diferentes con finalidades distintas.

Para la realizacién de la micropigmentacion es necesaria
la adquisicion de ciertas aptitudes y actitudes que permitirdn
realizar trabajos de calidad. Este tema intenta recoger todo lo
necesario para que se consiga ser un profesional, que pueda
competir en el mercado laboral; es todo cuestién de préctica
y esfuerzo para poder conseguir unos resultados éptimos.
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Generalidades de la micropigmentacion

Contenidos

Objetivos

1.1. Referencias historicas.

1.2. Diferencias entre el tatuaje y la microimplanta-
cién de pigmentos.

1.3. Perfil profesional.

1.4. Actitudes y aptitudes necesarias para la realiza-
cién de micropigmentacién.
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Conocer la historia del nacimiento de la micropig-
mentacién.

Analizar las distintas épocas y la importancia de la
técnica.

Conocer las diferencias entre el tatuaje y la micro-
pigmentacién.

Asumir las aptitudes y actitudes necesarias para la
realizacién del trabajo.

A N N N

Conocer las aplicaciones de la micropigmenta-
cién.



Generalidades de la micropigmentacion

1.1. Re][erencias historicas

El tatuaje se conoce desde la prehistoria.

Los antecedentes del tatuaje se remontan a la edad de hielo (aproximadamente 8.000
afios a. C.), en la que se practicaban adornos corporales con pintura en casi todas las
culturas, con diferentes connotaciones: religiosas, guerreras, estéticas, marginales, etc.

La momia de Similaun, que data de hace 5.300 afios, en la era neolitica, tiene un
tatuaje en la espalda y rodillas.

Los egipcios practicaban ya la técnica del tatuaje en el 2000 a. C. Se han encontra-
do restos de una sacerdotisa egipcia llamada Amunet, que vivié en Tebas en esta época.
El tatuaje egipcio estaba relacionado con el lado erético, emocional y sensual de la vida.

En la época de los romanos, el tatuaje se practicaba a los individuos acusados de
sacrilegio. Esta practica se abandoné al extenderse el cristianismo en el imperio roma-
no. Los cristianos eran hostiles al tatuaje porque crefan que era pecaminoso. Por esta
causa, los médicos griegos y romanos empezaron a practicar la remocién de tatuajes.

En Japon, sus inicios fueron gloriosos en el 500 d. C., ya que constituyeron el ador-
no del primer emperador, pero después de esto, el tatuaje estaba reservado para aque-
llos que habian cometido crimenes. Se les solfa aplicar el tatuaje en brazos o frente
como indicativo de la prisién en la que habian estado.

La mafia japonesa llamada yakuza expresaba sus ideales por medio del tatuaje, que
les permitia mostrar valentia, lealtad de por vida a la banda y, al ser ilegal, los conver-
tfa en marginales para siempre

Ya en el siglo xviir en Japdn, se convierte en un verdadero arte, por creencias supers-
ticiosas que decian que la suerte y el cardcter dependian de la forma de las cejas y su
angulo.

Los disefios mas comunes practicados en el tatuaje eran los budistas, asi como deco-
raciones florales, animales, etc. Estos disefios no eran pequefios y cubrian en su totali-
dad espalda, pecho y costillas, llegando a tatuar el cuerpo entero. Se cree que esta préc-
tica proviene de querer ocultar las marcas de castigo. Esto derivé en una mania
coleccionista entre las clases obreras. También era comiin que los amantes llevaran cada
uno la mitad de un tatuaje que, al juntarse, formarian sélo uno.

El emperador Matsuhito, ante la apertura de Japén a Occidente en 1842, decidié pro-
hibir los tatuajes para no dar la impresion de salvajismo ante los extranjeros.

El tatuaje de la Polinesia fue el mds artistico en el mundo antiguo; estaba caracteri-
zado por figuras geométricas elaboradas, que eran embellecidas y renovadas durante
toda la vida de un individuo hasta que cubria su cuerpo entero.

Marco Polo, en su travesia, decia que el respeto a una persona se media por la can-
tidad de tatuajes que tuviera.

El arte del tatuaje fue redescubierto por los exploradores Bans y Cook, que descri-
bieron en 1769 el proceso del tatuaje. Los marineros de Cook iniciaron la tradicién del
tatuaje en Occidente; éstos aprendieron el arte de los tatuadores polinesios e instalaron
sus centros de tatuaje en los puertos.
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El tatuaje fue ampliamente prac-
ticado entre las clases bajas durante
la primera parte del siglo x1x. Los
miembros de las clases media y alta,
lo rechazaban.

El primer estudio de tatuaje fue
abierto en Nueva York en 1870 por
Martin Hildebrandt, inmigrante ale-
mdén. La primera maquina de tatuaje
la inventd y patent$ en 1891 Samuel
O’Reilly, que se inspir6 en una
mdquina inventada por Thomas Edi-
son.

En el siglo xx, comienza el des-
arrollo de la técnica de micropig- Figura 1.1. Maquina de cafia de bambu
mentacién, que aparece en 1944,
cuando los doctores Brown y Mdowell corrigieron una discromia de angiomas utilizan-
do pigmentos para normalizar la zona afectada.

En la década de 1970, comienza a ser utilizada en cirugia cosmética, debido al refi-
namiento del material y la aparicion de pigmentos antialérgicos de uso médico, cuya
composicién es 6xido de hierro en suspensién de alcohol y glicerol.

Se puede concretar la evolucién de la técnica de micropigmentacién a partir de la
década de 1980, durante la cual se observan los primeros tratamientos tanto en Estados
Unidos como en Asia, utilizando procedimientos manuales y muy artesanales para
implantar pigmentos en labios, cejas y pdrpados (cafia de bambi + hilo de algodén.
(Figura 1.1)

Durante las décadas de 1980 y 1990 se produce una rdpida evolucién tanto en los
materiales, como cosméticos y maquinas, elevando la técnica a un nivel muy recono-
cido.

anos 80
W afios 90
[l anos 2000
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45
40
35
30—
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Figura 1.2. Evolucién de la técnica de micropigmentacién
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Generalidades de la micropigmentacion

A finales de la década de 1990, la técnica de la micropigmentacidn estd incorpora-
da en la mayoria de los paises, aparecen nuevas técnicas, evolucionan mucho los mate-
riales y surgen aplicaciones innovadoras en el campo médico-estético. (Figura 1.2)

Debido a su enorme evolucion, las autoridades gubernamentales han situado a la
técnica de micropigmentacién en un nivel superior con una regulacién en todos los
aspectos: pigmentos, aparatologia, agujas, accesorios, instalaciones, formacién del
micropigmentador, informacién al consumidor, etc.

1.2. Di][erencias entre el tatuaje
y Ja microimplantacién de pigmentos

En este apartado se van a clasificar las diferencias mds destacables entre las dos
técnicas:

1.2.1. Tatuaje

e Su finalidad es decorativa, o de
expresion personal.

* Implantacién en la dermis.

* Mayor traumatizacion.

* Maquinaria pesada.

* Pigmentos con particulas de mayor
tamaiio.

* Tonos vivos.

¢ Cambios de color hacia tonos mates.
(Figura 1.3)

1.2.2. Micropigmentacién

e Su finalidad es correctiva y embe-
llecedora.

e La implantacién se produce en las
capas profundas de la epidermis.

* Hay una menor traumatizacion.
* El dermégrafo es més ligero.

* Los pigmentos contienen particulas
de menor tamafio.

¢ Los tonos son colores mas natura-
les.

* Se produce una degradacién de

color con el tiempo. (Figura 1.4) Figura 1.4. Micropigmentacién de cejas
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Generalidades de la micropigmentacion

1.3. Per][il profesional

El perfil profesional recoge los requerimientos necesarios para la realizacién de la
técnica de micropigmentacion.

Los requerimientos generales de cualificacién profesional para la realizacién de la
micropigmentacién son:

* Potenciar la imagen fisica, asesorando al cliente, aplicando los tratamientos y cui-
dados estéticos necesarios en condiciones de calidad, seguridad e higiene pti-
mas.

* Realizar técnicas de maquillaje y micropigmentacién en condiciones de higiene y
seguridad 6ptimas, adecudndolas al cliente, al medio y a las circunstancias.

Asi como también, administrar, gestionar y organizar un instituto de belleza optimi-
zando el desarrollo de la actividad empresarial, bajo la supervisién correspondiente.

Los principales resultados que se obtienen del trabajo son:

* Mejorar de forma semipermanente la armonia y belleza del rostro a través de la
correccion de sus lineas mds destacadas: cejas, ojos y labios.

» Camuflaje de cicatrices, vitiligos, pieles quemadas, discromias y alopecia. Correc-
cién de areolas mamarias.

1.4. Actitudes y aptitudes necesarias
para la realizacion de micropigmentacion

Dentro del mundo de la estética se necesitan unas actitudes y aptitudes minimas para
desempeiiar con éxito dicha profesién.

Como cualquier trabajo dedicado al contacto con la gente se necesitan unas actitu-
des minimas que se pueden resumir en la siguiente frase: Trata como a ti te gustaria que
te trataran.

Estos dos términos van muy relacionados, ya que el cliente busca actitud y aptitud
positivas; si una de las dos falla, la calidad serd negativa.

1.4.1. Actitudes

Se define actitud como la disposicién de 4nimo manifestada de algin modo.

Hay que tener siempre muy presente que la tarjeta de presentacién de un profesio-
nal es la realizacién de un buen trabajo, ya que el cliente opinard desde el resultado
obtenido. Un cliente satisfecho significa una buena publicidad.

Con la actitud positiva en la realizacién de la técnica de microimplantacién de pig-
mentos se obtiene:
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Generalidades de la micropigmentacion

* Una buena competencia en el mercado.
* Una buena opinién del cliente.
* Buen desarrollo del control de calidad en el proceso.

Las actitudes a adquirir son:

* Buena presencia: buena imagen personal, higiene y apariencia, tanto de los profe-
sionales como de las instalaciones.

* Extroversién: el trato con los clientes es muy gratificante pero a la vez dificil,
por lo que es preciso estar seguro, y mostrar una personalidad adecuada para el
desempeifio de la profesion.

» Honestidad: hay que conseguir cubrir las necesidades del cliente y un beneficio por
parte del profesional, pero siempre teniendo en cuenta la satisfaccién mutua desde
la realidad del servicio/producto. Nunca se deben atribuir cualidades, ni falsas pro-
mesas a servicios/productos que no las tienen.

* Confianza en uno mismo: este apartado es el mas costoso de conseguir, sobre todo
en la fase de aprendizaje.

» Tranquilidad y seguridad: el estar tranquilo influye en tener un buen pulso y un
mejor dominio de la técnica.
Desde el aprendizaje de esta técnica, se tiene que controlar el pulso, para lo que
seria recomendable realizar una serie de ejercicios.

1.4.2, Aptitu(les

Se define aptitud como la capacidad para ope-
rar competentemente en una determinada activi-
dad. Algunas de las aptitudes necesarias para la
realizacién de la micropigmentacién son:

* Visién estética: en el proceso de aprendizaje
hay que desarrollar una visién estética; para
ello, es necesario aprender a percibir las
posibles asimetrias. Hay que conseguir ver
antes que el cliente, e ir educando la vista
basidndose en ejercicios visuales.

* Capacidad de conviccién: el asesoramiento
es primordial para obtener un trabajo satis-
factorio. Es importante saber asesorar al
cliente y guiarlo en la eleccién del disefio
correcto.

» Capacidad de organizacidn: la organizacion
es necesaria y obligada para el desarrollo
de la profesién. Esto es importante para el Figura 1.5. Atencién al cliente
desarrollo de esta técnica y la tranquilidad
del cliente.

* Profesionalidad: en micropigmentacién es necesario actuar de acuerdo con la ética
profesional.
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* Método: hay que seguir un método de trabajo, adecuado y adaptado a la persona-
lidad del cliente.

» Perseverancia: se debe conseguir la confianza del cliente para cubrir sus necesida-
des. Para ello es necesario ser constante en el trato con el cliente. (Figura 1.5)

* Los origenes de la micropigmentacion se derivan de la técnica del tatuaje y se
remontan a la prehistoria.

e La técnica de micropigmentaciéon comenzd a adquirir relevancia a partir de la
década de 1980.

e Tanto auge surgié que se ha conseguido una legislacién especifica para su reali-
zacion.

* El perfil profesional define el trabajo que se puede realizar tras el aprendizaje de
esta técnica.

* La profesién que has elegido requiere unas aptitudes y actitudes para su realiza-
cién.

* Hay que tener siempre muy claras las indicaciones y sobre todo las contraindica-
ciones, para que no surjan sorpresas inesperadas.

Actividades Y g
n =

1. Realiza un esquema, extrayendo los datos relevantes de la historia de la micropig-

mentacion.

2. (Por qué se prohibio la realizacién del tatuaje en Japén?

3. ;Qué dos escuelas aparecieron en los origenes de la micropigmentacién?

4. ;Cuadl es el perfil profesional del técnico en micropigmentacién?

5. Define actitud y aptitud.

6

. Debatir y proponer, en grupo, actitudes y aptitudes que se consideran correctas para
efectuar la micropigmentacién.

7. ;(Qué diferencias existen entre micropigmentacién y tatuaje?

8 . Realiza un estudio sobre el enfoque del negocio de la micropigmentacién en dife-
rentes centros de estética.

9. Averigua cudl es el coste medio por tratamiento y los beneficios del profesional,
proponiendo un listado de precios con todos los tratamientos posibles.

10. Explica las ventajas de la colaboracién entre el centro y un especialista en micro-
pigmentacién externo al mismo.
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Conocimientos
dela piel aplicaclos a
la micropigmentaci6n

Introduccién

Es indispensable hacer un breve recordatorio de conoci-
mientos sobre la piel, ya que es la zona del cuerpo sobre la
que se actuard al realizar la micropigmentacién y, por tanto,
el conocimiento de ella adquiere una especial importancia.

Siempre habrd que tener presentes las caracteristicas, ana-
tomia, tipologia y fisiologia de la piel sobre la que se trabaja.

Se repasard su anatomia, fisiologia y la coloracién de la
piel; y como pueden influir todas estas caracteristicas sobre
el trabajo de micropigmentacion.

Existen unas zonas de la piel sobre las que se trabaja con
mds frecuencia la micropigmentaciéon y que tienen unas
caracteristicas particulares que veremos de forma precisa;
estas zonas son: las cejas, los labios y los ojos.
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Contenidos

2.1. Anatomia y fisiologia de la piel.

2.2. Funciones de la piel.

2.3. Anexos cutdneos.

2.4. Pigmentacién de la piel.

2.5. Influencia de los tipos de piel en los procesos de
micropigmentacion.

2.6. Reaccién de la piel a la implantacién del pig-
mento.

2.7. Caracteristicas de la piel de cejas, labios y ojos.

L [ [
Objetivos
v/ Analizar la estructura del 6rgano cutineo y su
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importancia como sustrato sobre el que se reali-
zan las técnicas de micropigmentacion, valorando
las alteraciones y caracteristicas de la piel y sus
anexos para realizar la micropigmentacién ade-
cuadamente.

Analizar la coloracién de la piel y determinar la
importancia que tiene la misma en la realizacién
de la micropigmentacién para realizar la eleccién
de pigmentos adecuadamente, evitando coloracio-
nes indeseadas.

Analizar las caracteristicas especificas de la piel
sobre la que se va a realizar la micropigmentacién
de cejas, ojos y boca, para adecuarla a las mismas.



Conocimientos de la piel aplicados a la micropigmentacion

2.1. Anatomia y ][isiologia de la piel

La piel es el revestimiento externo de nuestro organismo y constituye el érgano de
mayor peso. Se organiza en capas y estas son:

* Epidermis o capa mds superficial.
* Dermis o capa mas profunda.

* Hipodermis, tejido celular subcutdneo o paniculo adiposo. Esta tltima capa es con-
siderada, en ocasiones, parte de la propia piel.

Se hace referencia fundamentalmente a la dermis y epidermis, que son las capas
implicadas en la micropigmentacion.

2.1.1. Epi(lermis

La epidermis es un epitelio de revestimiento estratificado pavimentoso. Es una capa
muy fina. Su maximo espesor, sobre 1,5 mm estd en la planta de los pies y la palma de
las manos, y el minimo se encuentra en los parpados, con tan s6lo 0,04 mm. Su cara
superficial estd en contacto con el exterior y su capa profunda con la dermis.

La epidermis estd formada por diversos tipos de células:

* Queratinocitos: son las células mds numerosas en la epidermis; su proporcién es
del 80%. Su funcién principal es la sintesis de gueratina. La queratina es una pro-
tefna muy resistente que llena las células mds superficiales de la epidermis para
darle a ésta su caracteristica resistencia.

* Melanocitos: son las células responsables de la sintesis de melanina, sustancia res-
ponsable de la coloracién de la piel. Estdn en una proporcién aproximada del 13%.
Se encuentran en la capa basal y emiten unas prolongaciones que ascienden hasta
la capa granulosa.

» Células de Langerhans: son células inmunitarias y de defensa. Controlan la pre-
sencia de antigenos en la epidermis y se encuentran en la parte media y profunda
de la misma. Estdn en una proporcién aproximada del 4%.

* Células de Merkel: son receptores sensitivos.

Los queratinocitos de la epidermis estdn unidos entre si por unas estructuras llama-
das desmosomas, en las que se insertan fibrillas citoplasmadticas que hacen posible esta
fijacién. Estdn presentes en mayor o menor medida en todos los estratos de la epider-
mis, excepto en el estrato cérneo, lo que facilita el desprendimiento de las células de
esta capa. (Figura 2.1)

A pesar de su delgadez, la epidermis estd compuesta por cinco capas o estratos
superpuestos:

* Capa germinativa o basal: es la mas profunda, y se apoya directamente sobre la
membrana basal conformada por la unién dermoepidérmica. Estd constituida por
una capa de células cilindricas (células germinativas), cuya mayor propiedad es la
gran capacidad de divisién celular, provocando la formacién continua de nuevas
células que vienen a sustituir anatémica y funcionalmente a las células envejeci-

© Epiciones PARANINFO




Conocimientos de la piel aplicados a la micropigmentacion

—— » Capacodrnea
e ———
df%—b Capa licida

Capa granulosa

Capa espinosa

Capa basal

Queratinocito

Melanocito

Figura 2.1. Epidermis

das. El estrato basal tiene una forma ondulada adaptdndose asi a las papilas dér-
micas de las cuales se nutre.

* Capa de Malpighio o estrato espinoso: estd constituida por 4 a 8 capas de células
que se van aplanando y formando una especie de picos o “espinas” (de ahi su
nombre) por el empuje de las nuevas células creadas en el estrato basal. Estas
células aiin poseen niicleo y subsisten con la energia extraida en la capa basal de
la dermis.

» Capa granulosa: formada por varias hileras (de 2 a 5) de células cada vez més apla-
nadas, en cuyo citoplasma aparecen granulos (de ahi su nombre) de queratohialina
(sustancia precursora de la queratina) en cuya fabricacién agotan la escasa energia
que poseian.

* Capa licida: estd formada por 2 o 3 hileras de células aplanadas, sin nicleo y
muertas, que se ven como una linea semitransparente a través del microscopio.

* Capa cémea: formada por varias capas de células muy aplanadas y muertas, sin
nicleo, que en realidad son bolsas de queratina.

El conjunto de estas capas constituye una barrera flexible y resistente. Su renova-
cién es continua, pues las células nuevas van provocando la ascensién de las demds y
la descamacién de las mds externas. Este proceso tarda unas tres semanas, aproximada-
mente, en completarse, dependiendo la duracién del mismo de la edad y estado de salud
del organismo (capacidad de regeneracion).

Dependiendo del grosor de la capa cérnea varia el espesor de la piel. (Figura 2.1)
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2.1.2. Dermis

Es la capa més profunda de la piel, constituida por tejido conjuntivo laxo, con abun-
dante sustancia intercelular y gran contenido en proteinas, mucopolisacéridos, y fibras
de coldgeno (70%), elastina (4%) y reticulina (0,4%).

En la dermis son muy abundantes las fibras de coldgeno, gruesas y con estriaciones,
esenciales en el proceso de cicatrizacién, pues cuando se sufre una herida los fibrocitos
crean gran cantidad de estas fibras formando una trama sobre la que se regenera la epi-
dermis dafiada. Este proceso es muy
importante en el tratamiento de micro-
pigmentacion.

Las fibras de reticulina forman el
soporte de las estructuras dérmicas, y
las fibras de elastina son delgadas
lisas y se encuentran en haces vertica-
les para dar flexibilidad a la piel.

Es la capa que nutre y transporta
oxigeno a la epidermis y la que pro-
porciona la inervacién a la piel. Ade-
mds, la dermis constituye el gran
reservorio de agua para el organismo.
Este hecho es fundamental para man-
tener el “tono”en la piel. (Figura 2.2)

Figura 2.2. Estructura de la dermis

En la dermis podemos observar dos zonas: la dermis papilar y la dermis reticular,
que tienen caracteristicas diferentes.

La dermis papilar es la mds superficial, sobre ella se asienta la epidermis. Tiene
forma ondulada y presenta unos salientes llamados papilas dérmicas, constituidos por
capilares sanguineos y linfaticos que nutren, oxigenan y ayudan a retirar los desechos
metabdlicos de la epidermis. También estdn en ella las terminaciones nerviosas, que
proporcionan sensibilidad y capacidad de reflejo a la piel.

Contiene abundante sustancia fundamental y fibras de coldgeno y elastina de dispo-
sicién vertical que se fijan a la unién dermoepidérmica.

La dermis reticular es la mas profunda, y representa las 4/5 partes del espesor de la
dermis. Estd formada por tejido conjuntivo denso caracterizado por una menor cantidad
de sustancia fundamental y una mayor cantidad de fibras, sobre todo de coldgeno, dis-
puestas en sentido horizontal con respecto a la superficie de la piel, lo que le confiere
resistencia y da el cardcter de auténtica estructura o “armazén” a la piel. Cuando estas
fibras comienzan a degenerar, la piel pierde densidad.

2.1.3. Hipoclermis 0 teji(lo celular subcutineo

También se denomina paniculo adiposo.

Es la capa sobre la que se asienta la dermis profunda.
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Arterias

Venas

Vasos linfaticos

Adipocito

Lébulo graso

Figura 2.3. Hipodermis

Esta constituida por 16bulos grasos limitados por fibras coldgenas. Su principal célu-
la es el adipocito. Sus principales funciones son de sostén (tejido de relleno), aislante
térmico y reserva energética. (Figura 2.3)

2.2. Funciones de la piel

La piel tiene diversas funciones que hacen que sea un érgano complejo y funda-
mental en el buen funcionamiento de nuestro cuerpo. Recordaremos cudles son estas
funciones y qué importancia tienen en el proceso de la micropigmentacién.

2.2.1. Relacién

La piel nos comunica con el exterior por medio de las terminaciones nerviosas que
posee. A través de ellas captamos el frio, el calor, el dolor, la presion, etc.

Con la penetracion de las agujas y el estiramiento de la zona en la realizacién del
trabajo se estimulan receptores del dolor. En zonas de piel mds fina y mds inervada, la
sensacion dolorosa serd mds acentuada.

2.2.2. Metabolismo

En la epidermis se sintetiza la vitamina D a partir de una pro-vitamina en ella exis-
tente mds la radiacién ultravioleta recibida.

2.2.3. Termorregulacién

La piel interviene en los procesos de termorregulacién con la vasodilatacién y vaso-
constriccion de los capilares sanguineos, asi como con la produccién de sudor.

En el proceso de la micropigmentacion, la vasodilatacion es evidente desde el pri-
mer momento e incluso es posible que aparezca sudoracién como respuesta a la tensién
propia generada por el tratamiento.
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2.2.4. Excretora

Por la piel se elimina gran cantidad de desechos del metabolismo corporal, median-
te las secreciones sudoral y sebacea.

2.2.5. Protectora

La piel protege de traumatismos, de radiaciones solares excesivas, de gérmenes
patégenos y de la penetracién de sustancias, entre otras cosas.

En el proceso de micropigmentacion, si un microorganismo o sustancia extraiia,
como es el pigmento, penetra en el organismo y llega a la dermis, ésta posee mecanis-
mos de defensa para intentar provocar su eliminacién: el sistema inmune.

Este mecanismo es el que posibilita la progresiva degradacién y eliminacién del pig-
mento haciendo que la micropigmentacion sea una técnica duradera en el tiempo pero
no definitiva.

Los linfocitos e histiocitos existentes en la dermis se ponen en funcionamiento de la
siguiente manera:

* Una vez que entra en contacto el organismo con el pigmento, los macréfagos lo
reconocen como extrafio al organismo e intentan eliminarlo del mismo, fagocitan-
dolo. Tras ello, los linfocitos arrastran las particulas del pigmento que no han que-
dado “ancladas” poco a poco a la linfa y alli se procede a su eliminacién median-
te la depuracién en los ganglios linfaticos. El proceso completo tiene una duracién
muy diferente dependiendo de otras circunstancias, durando la micropigmentacién
por término medio entre 1 y 3 afios.

Si por alguna circunstancia (falta de higiene o cuidado en la desinfeccién de la piel,
utilizacién de elementos no estériles, etc.) penetrara en el organismo algin germen,
virus o bacteria ademds del pigmento, estas sustancias extrafias (antigenos) reac-
cionan con las células del tejido destruyéndolas. Como consecuencia, los mastoci-
tos (células de defensa del organismo) liberan histamina, que provoca el proceso
inflamatorio con un gran aporte de sangre a la zona. A través de ella, llegan los lin-
focitos a la zona a controlar el “ataque” de las sustancias extrafias. Los linfocitos
segregan anticuerpos, que se unirdn a los antigenos y los neutralizaran.

Si las defensas son suficientes, se ataja la infeccidn; si sucumben leucocitos en
cantidad importante, se observard pus en la zona (acumulacién de leucocitos muer-
tos). Si el sistema inmune no es lo suficientemente fuerte, se extiende la infeccion
llegando a producirse septicemia (infeccién generalizada) en casos graves.

En ciertas personas la entrada de algunas sustancias en el organismo provoca una
reaccién indeseada denominada alergia.

2.2.5.1. Alergia

La alergia es la capacidad que tiene el organismo de reaccionar, en algunas ocasio-
nes, de forma anormal frente a determinadas sustancias llamadas alérgenos, con las que
ha estado previamente sensibilizado.
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Un alérgeno es una sustancia de estructura quimica diversa, generalmente inocua,
que provocando la formacién de anticuerpos especificos (antigenos) es capaz de deter-
minar la aparicién de un estado alérgico (alergia).

En el sujeto no alérgico estas sustancias no provocan ningun tipo de reaccién; en
cambio, en el sujeto alérgico funcionan como anticuerpos, que producen reacciones de
diverso grado y variedad, que se dan siempre que existe contacto con el alérgeno.

Por ello los fenémenos alérgicos pueden considerarse como fenémenos inmunitarios
de reaccion antigeno-anticuerpo, con la tnica diferencia de que no producen un efecto
beneficioso defensivo.

2.2.5.2. Mecanismo de la alergia

El mecanismo de la alergia es el siguiente:

Al entrar en contacto el organismo con el alérgeno se produce una respuesta del
mismo, los linfocitos de la zona sintetizan anticuerpos especiales que se unen a las célu-
las del tejido conjuntivo.

Estos anticuerpos quedan anclados a la membrana de los mastocitos del tejido; asi,
el individuo queda sensibilizado. Ademds, los linfocitos graban en su memoria la
estructura del alérgeno para poder reconocerlo posteriormente. Por lo que ante una
nueva exposicion al alérgeno, éste es reconocido por las células sensibilizadas, enton-
ces el organismo reacciona con una proliferacién de linfocitos especificos que van a
activar un gran nimero de mastocitos y macréfagos. Los mastocitos sensibilizados al
reaccionar con el alérgeno liberan grandes cantidades de histamina. Esta produce una
inflamacién y, si los niveles de histamina son muy elevados, se puede llegar a producir
un choque anafiléctico, que consiste en un descenso rdpido de la tensidn arterial, para-
da cardiaca y respiratoria, ademds de prurito y urticaria intensos. Esto es debido a que
la histamina actia sobre la musculatura lisa bloquedndola.

Los macr6fagos fagocitan los alérgenos y los desechos de los tejidos dafiados e
intervienen en el control de la inflamacion.

El choque anafil4ctico es una reaccién inmediata y aparece algunos minutos después
de ponerse en contacto el organismo con el alérgeno y desaparece de 30 a 40 minutos
después.

Existen también otras reacciones alérgicas denominadas retardadas, que exigen un
contacto bastante prolongado con el alérgeno y un tiempo de incubacién definido. Son
manifestaciones que surgen muchas horas después (de 8 a 48 horas) del contacto con el
alérgeno y la reaccion se prolonga durante varios dias.

Para adquirir una alergia es preciso que se den simultdneamente varios factores:

» Constitucion: predisposicion eccematosa, a menudo hereditaria.

* Disposicidn: favorecida por los factores personales e inespecificos (terreno, medio
ambiente, infecciones, enfermedades acompaiiantes).

* Exposicién: consistente en contactos con agentes externos sensibilizantes. Inhala-
cidén o ingestion de un alérgeno o una exposicién por yatrogenia.
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2.3. Anexos cutdneos

Son formaciones epidérmicas que se introducen en la piel hasta la dermis.
Estos son:

* Los pelos y uflas (producciones cérneas).
* Las gldndulas sudoriparas y sebdceas (producciones glandulares).

2.3.1. Caracteristicas principales de los anexos cuténeos

La secrecion de las gldndulas sudoriparas y sebdceas forman una pelicula protecto-
ra en la superficie cutdnea conocida como emulsién epicutdnea, que mantiene la piel en
un pH ligeramente 4cido, lo cual impide y dificulta el desarrollo microbiano. Alteracio-
nes en este pH dejan la piel més vulnerable frente a una infeccion.

Las gldandulas sudoriparas pueden ser ecrinas (vierten el sudor al exterior) y apocri-
nas (lo vierten al foliculo piloso).

Las gldandulas sebdceas desembocan en el foliculo piloso donde estd insertado el
pelo, y alli es donde vierten su secrecion. Su actividad estd influenciada por factores
hormonales y ambientales (temperatura, humedad, etc.).

En la realizacién de la micropigmentacion, se actiia sobre estos anexos en mayor o
menor medida ya que los orificios de salida de los pelos y de las glandulas constituyen
puertas de entrada y salida de sustancias de la piel.

Por ello, en zonas pilosas como las cejas y las pestafias es donde el pigmento encon-
trard una via més de entrada, ademds de la transepidérmica, pero también, en el proce-
so de eliminacién de pigmento por la piel, la pérdida de color en estas zonas es mds
acentuada, ya que a través de las secreciones, la piel intentard eliminar el pigmento que
penetra.

2.4. Pigmentacion de la piel

Se denomina pigmentacién al color producido por ciertas sustancias, que dan carac-
teristicas especificas y determinadas a cada estructura.

Las diferentes pigmentaciones que presentan la piel y el pelo se deben a varios fac-
tores:

» Pigmentos contenidos en la sangre (hemoglobina y bilirrubina, entre otros muchos).

¢ El contenido en carotenoides de la grasa subcutédnea.

* El grosor de la epidermis, que dejard ver a través de €l los capilares sanguineos y,
por tanto, los pigmentos naturales de las estructuras profundas.

* La presencia de melanina en las células epidérmicas.

Recordaremos que las melaninas son los pigmentos responsables del color natural
de la piel, pelo y ojos (retina e iris). Estos pigmentos se sintetizan de forma natural en

© Epiciones PARANINFO




Conocimientos de la piel aplicados a la micropigmentacion

nuestra piel, concretamente en las células melanociticas localizadas en el estrato basal
de la epidermis. A estas células, como ya hemos visto en el tema de la piel, se las cono-
ce como melanocitos. (Figura 2.4)

% Células muertas compuestas
==

de queratina y melanina

Granulos de melanina

Prolongaciones
citoplasmaticas para
inyectar la melanina en los
queratinocitos

Melanocito

Figura 2.4. Pigmentacién de la piel

2.4.1 Melanogénesis

Es el proceso de formacién de melanina en el interior de los melanocitos. Su regu-
lacién se lleva a cabo a través de dos hormonas sintetizadas en la hip6fisis, la adeno-
corticotropa (ACTH) y, sobre todo, la hormona melanocito estimulante (MSH).

Tirosina OH DOPA

HO _©_>_NH2 HO —©—>_ NH
COOH 2
\ / COOH
OD/YNHZ \ Cisteina
o COOH *\\\\\\\*
Dopaquinona

HO HO (HOOC)
O coon " I g coor
HO N HO N

N
HO N,

H H
EUMELANINAS FEOMELANINAS

Figura 2.5. Melanogénesis
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La biosintesis de las melaninas se produce a partir de la oxidacién del aminodcido
tirosina y la dihidroxifenilalanina, por medio de la enzima tirosinasa, dando lugar a la
formacion de dopaquinona, de la cual derivaran los distintos tipos de melaninas (eume-
laninas y feomelaninas). (Figura 2.5)

2.4.2. Tipos de melaninas

Existen varios tipos de melaninas que por sus caracteristicas dan lugar a las dife-
rentes coloraciones de la piel.

Eumelaninas: responsables de las tonalidades oscuras de la piel. Contienen granulos
gruesos y abundantes de pigmento, por lo que también se denominan melaninas granu-
losas.

Feomelaninas: responsables de las tonalidades claras de la piel. Contienen granulos
de melaninas de menor tamafio y en menor proporcion, por lo que también se denomi-
nan melaninas difusas. Derivadas de las feomelaninas se encuentran las tricosiderinas
que son responsables de las coloraciones rojizas tipicas de los nérdicos.

Debemos recordar que la coloracién de la piel tiene una funcién de proteccién natural
frente a las radiaciones solares, razén por la cual en épocas estivales, cuando las radia-
ciones solares llegan a la tierra con mds fuerza, la pigmentacion se ve ligeramente aumen-
tada con el fin de reducir el paso de las radiaciones a las capas profundas de la piel.

2.4.3. Fototipos cutineos

Las tonalidades de la piel, pelo y ojos en micropigmentacién son factores de vital
importancia ya que al pigmentar la piel debemos pensar que no se estd coloreando una
supetficie en blanco, sino que estamos trabajando en una superficie capaz de reflejar
tonalidades, matices y pigmentos.

La coloracién tipica de cada raza viene determinada genéticamente, varia de una
raza a otra en funcién de los porcentajes meldnicos, también varia de un individuo a
otro, aunque sea de la misma raza, e incluso puede variar de una zona a otra en un
mismo individuo en funcién de la distribucién de los granulos de melanina y del grosor
de la epidermis.

Podemos clasificar las distintas razas en tres grandes subdivisiones:
» Raza caucisica o blanca:

Tipo céltico o nérdico (pelirrojos)

Tipo asidtico

Tipo europeo

Tipo mediterrdneo
* Raza negroide o negra:

Tipo magrebi
Tipo negro
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Tipo mulato y mestizo
Tipo indio
Tipo hispano
* Raza mongdlica o amarilla:
Tipo oriental

Cada tipo de piel e incluso cada individuo, a pesar de estar clasificado en alguna de
estas subdivisiones presentard a su vez un subtono distinto que le dard matices diferen-
tes a su pigmentacion.

Denominamos subtono de la piel al color que se observa por debajo de ésta. Los sub-
tonos de la piel se clasifican en funcién de las leyes del color y equivalen a los colores
primarios del circulo cromaético:

Subtono rosado = Rojo

Subtono dorado = Amarillo

Subtono grisdceo, mate o palido = Azul

Podriamos hacer una cuarta subdivisién, que equivaldria al subtono oliviceo, muy
comiin en la piel mediterrdnea, pero que no equivale a un color primario, sino secunda-

rio, el amarillo verdoso, que debido a su abundancia en nuestro pais debemos saber
cémo tratarlo.

2.4.4. El color de la piel al micropigmentar

Al micropigmentar, se introduce color en la piel. El color que se percibe no va a ser
exactamente el color que se implanta, ya que se ve a través de las sucesivas capas de la
epidermis y viene modificado por:

* La profundidad de implantacién. Cuanto mds superficial estd implantado el pig-
mento mas cambios y matices se observan.
* La composicion de los pigmentos. Los pigmentos orgdnicos son mds traslicidos.

* El color natural de la propia piel de la persona que va a modificar el color implan-
tado. El color refractado va a ser el resultante de la suma del color del pigmento y
el color proporcionado por la melanina.

2.5. Influencia de los tipos de piel

en los procesos de micropigmentacion

Una piel en 6ptimas condiciones de hidratacién, nutricién y con un color uniforme
dar4 los resultados que se pretende con la realizacién de la micropigmentacién, pero en
la mayoria de los casos no es ésta la realidad.

Teniendo en cuenta que sélo se actiia sobre la piel sana, o sea, sin ninguna alteracién
que pueda crear un problema. Y conociendo cudles son las contraindicaciones que impi-
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den la realizacién de la micropigmentacion, hay diferentes tipos de piel que, aun pudién-
dolas denominar pieles sanas, sufren alteraciones en sus secreciones y estructuras epi-
dérmicas debidas a diversos factores, como el paso del tiempo, problemas endocrinos,
tratamientos inadecuados, etc., que podrian modificar el color resultante de la micropig-
mentacion una vez implantado el pigmento en la piel. Por esta razén, se debe ayudar y
aconsejar al cliente a restablecer las condiciones mds éptimas en su piel, por el bien de
nuestro tratamiento, aplazandolo si fuese necesario e incluso, en ocasiones concretas,
remitiéndole al médico para que nos dé su consentimiento si lo consideramos apropiado.

En relacién con la micropigmentacién y la respuesta de la piel frente a ella, se ten-
dré en cuenta que cuanto més:

* Seca y envejecida

Menor velocidad de regeneracion celular

Mayor permanencia del trabajo en la piel

Piel mas fina y fragil y, por tanto, mayor riesgo de lesién
¢ Joven y grasa

Mayor velocidad de regeneracion celular

Menor permanencia de la micropigmentacién

Mejor cicatrizacion

2.0. Reaccién de I piel a la implantacion del pigmento

La implantacion y fijacion del pigmento en la piel se produce en etapas o fases que
duran aproximadamente 30 dias en funcién del tipo de piel, edad del cliente y trauma-
tizacion de la zona tratada.

En la primera etapa el técnico introduce el pigmento hasta la capa basal de la epi-
dermis valiéndose de una fina aguja. Ello provoca una inflamacién en los tejidos como
respuesta a las heridas provoca-
das por la penetraciéon de las
agujas y a la acumulacion del
pigmento.

Se produce entonces una
vasodilatacién y una traumati-
zacién, lo que provoca la res-
puesta inmunitaria del organis-
mo.

Esto hace que hacia la
mitad del tratamiento el orga-
nismo haya reaccionado inten-
tando expulsar el pigmento que
se quiere introducir, ya que lo
considera un elemento extrafio.
Actualmente, con los nuevos Figura 2.6. Implantacién del pigmento. Fase 1
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sistemas de trabajo, el tiempo de tratamiento se reduce considerablemente, disminu-
yéndose este efecto.

Finalmente, las particulas del pigmento quedan distribuidas por la epidermis, pro-
duciéndose una superposicién de capas y una saturacién del pigmento. (Figura 2.6)

A continuacidn, en las horas posteriores a la micropigmentacién comienza el proce-
so de cicatrizacién. Se crea una microcostra que dura de 4 a 7 dias, dependiendo del
poder de regeneracién del individuo. Esto hace que la apariencia del color sea mucho
mds oscura, durante estos dias, que el color real aplicado. Ademads, la zona se nota lige-
ramente endurecida. (Figura 2.7)

Figura 2.7. Implantacién del pigmento. Fase 2

Durante los 8 o 10 dias siguientes al tratamiento, si se han seguido los cuidados ade-
cuados, la microcostra habrd desaparecido. Las particulas de pigmento de las capas
superiores habran sido expulsadas por la cicatrizacion y la renovacién celular. A conse-

Figura 2.8. Implantacién del pigmento. Fase 3
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cuencia de ello se produce una disminucién del color, hasta hacerlo algunas veces invi-
sible. A los 5 o 6 dias de esto, la renovacién celular hace posible ver una nueva capa de
células pigmentadas. (Figura 2.8)

Los macréfagos arrastran las particulas de pigmento desde la capa basal a la dermis
para intentar eliminarlas a través de los capilares sanguineos y linféticos.

Por la composicién del pigmento y el tamafio de las moléculas esto no es posible,
asf estas particulas quedan enquistadas acumuldndose alrededor de los capilares.

Las particulas de mayor tamafio quedardn mucho tiempo estables (por su tamafio
hacen dificil ser eliminadas, aunque el organismo lo consigue con el tiempo); las de
menor tamafio serdn expulsadas mds rdpidamente, por esto la micropigmentacién no es
permanente, porque al final con el tiempo las particulas son expulsadas del organismo
por diversos canales, observdndolo a simple vista con la lenta decoloracién del trabajo
(2-3 afios dependiendo del tipo de piel y del pigmento). (Figura 2.9)

Figura 2.9. Implantacién del pigmento. Fase 4

Las particulas de pigmento instaladas cerca de los bulbos pilosos son eliminadas por
secrecion sebacea. Se produce asi una mayor pérdida de color alrededor del pelo. Tam-
bién se expulsa parte del pigmento a través de las gldndulas sebiceas. Tras 30 dias de
media (dependiendo del tipo de piel, edad del cliente, etc.) la fijacion del pigmento es
total, ya que las particulas del pigmento que quedaban en las distintas capas superficia-
les de la epidermis han sido eliminadas. Asi el trabajo estara finalizado, no debiéndose
hacer retoques antes de los 21-30 dias para evitar errores de juicio.

A partir de aqui el pigmento se ira eliminando poco a poco por los canales ya nom-
brados (renovacion celular, gldndulas sebéceas, pelo y macréfagos).

También la renovacién celular hace que las particulas de pigmento enquistado suban
hacia el exterior, lo que provoca que queden expuestas a la luz solar descomponiéndo-
las con mayor facilidad.

Esto hace que el color se vaya debilitando y sea preciso el retoque a los 2 afios para
volver a remarcar el disefio.
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2.7. Caracteristicas de la piel de cejas, labios 1 0]0s
2.1.1. Cejas

En cuanto a la piel sobre la que estdn situadas las cejas es una piel normal, por lo
que pigmentard facilmente. Su caracteristica mds importante es la presencia de nume-
rosos foliculos pilosebéceos, los cuales pueden estar en mayor o menor cantidad depen-
diendo de que las cejas sean mds o menos pobladas.

Se encuentran personas que presentan en esta zona dermatitis seborreica y que, sin
ser una contraindicacién para la micropigmentacién, puede crear dificultades. Es acon-
sejable en estos casos remitirlas al médico especialista.

Las cejas estdn situadas en una zona que para muchas personas es extremadamente
sensible a cualquier tipo de manipulacién debido a la inervacién que presentan. En pro-
cesos estéticos tales como la depilacién y la micropigmentacién reaccionan con estor-
nudos y lagrimeo, lo cual puede llegar a influir en el proceso de la micropigmentacidn.

2.7.2. Labios

Los labios constituyen la abertura de la boca, estdn formados por estructura carnosa
compuesta por musculos y piel.

La zona interna de éstos, al igual que las mejillas y la lengua, son estructuras mus-
culares recubiertas por una piel muy fina y membranosa, denominada mucosa. La zona
externa estd formada por tejido semimucosa de coloracién rosada/rojiza de matices
diferentes.

Rodeando la boca tenemos el misculo orbicularis oris que consta de un haz de fibras
musculares que se extiende hacia la nariz y en sentido descendente hasta la zona que
hay entre el labio inferior y la barbilla. Es el causante de que se muevan los labios.

Existen tres tipos de piel en los labios:
* Semimucosa labial

Es una piel resistente a la retencion del color, con resultados poco perdurables. No
contiene foliculos pilosos y su coloracién es debida al suministro de sangre.

\ Semimucosa
//T"N(“.l
Borde labial 4 g9

e

Piel del
contorno

Figura 2.10. Mucosa labial
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* Borde o perfilado

Piel de caracteristicas intermedias entre la semimucosa y la piel normal de alrede-
dor. Es menos resistente a la fijacién del color que la semimucosa pero més que la
piel normal.

¢ Piel del contorno labial

Es una piel normal. Se trabaja en los tratamientos de aumento labial consiguiendo
una buena fijacién del color y, por tanto, mayor duracién del trabajo. (Figura 2.10)

De las tres zonas que se han visto, la piel del contorno labial serd la mds fécil de
micropigmentar y donde mds duradero serd el trabajo. Por el contrario, la zona de semi-
mucosa labial serd la que mds problemas dard y, ademds, donde menos tiempo se man-
tendrd el color. Y en un punto intermedio estd la piel del borde labial.

2.1.3. Ojos

Al realizar una micropigmentacion de ojos se actiia sobre la parte que protege el ojo
denominada parpado, que no es mas que un pliegue de piel, que puede cerrarse y abrir-
se rdpidamente. Este parpado estd formado por tejido conjuntivo, compuesto por una
lamina delgada de tejido fibroso revestido a su vez por una membrana mucosa hiimeda
y transparente llamada conjuntiva.

Debajo de la conjuntiva, y en la zona expuesta del ojo, estd la cérnea, transparente
y con forma de ctipula, cuya funcién es ayudar a enfocar la luz y actuar como una mem-
brana protectora. Esta es la zona del ojo con la que mas precaucién se debe actuar
durante la realizacién de la micropigmentacién para evitar abrasiones.

Hay que saber que la cérnea se vuelve mds abultada cuando el cliente ha estado
durante un tiempo con los ojos cerrados o sometidos a una presién, como ocurre en el
procedimiento de la micropigmentacion. Al abrirse los 0jos, el aire provoca una deshi-
dratacion de la cérnea reduciendo su grosor.

Entre los pérpados y la cérnea se encuentran unos pequefios conductos que van
desde la glandula lagrimal hacia arriba, introduciendo ldgrimas en el interior de los par-
pados.

Parpado fijo
Parpado movil

Angulo externo

Lagrimal

Figura 2.11. Partes del ojo
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Debajo de la cérnea estd el iris, que determina el color de los ojos. En direccién
hacia el interior del ojo le sigue el cristalino y los musculos ciliares.

La esclerética, capa de piel fuerte y blanca, cubre la mayor parte del resto del
globo ocular. A continuacién hacia el interior del ojo estd la coroides, que es una
membrana muy rica en sangre, cuya funcion es nutrir a las demds capas internas del
0jo. (Figura 2.11)

Las esquinas de los ojos se denominan comisuras, y tenemos la interna, cerca de la
apertura del conducto lagrimal, y la externa, al otro lado. Estas zonas no hay que micro-
pigmentarlas bajo ningin concepto, por el riesgo de migraciones que conllevan.

En los mérgenes de los pdrpados se localizan las pestafias, donde a veces la piel es
ligeramente mds gruesa que el resto del parpado y donde se puede insertar ligeramente
con mds profundidad la aguja de micropigmentacion.

En la base de cada pestafia hay una glandula secretora de aceite llamada gldndula
Zeis. Hay que tener cuidado al micropigmentar sobre esta zona y asegurarse de que no
existe ningun tipo de infeccidn glandular, cuyo signo externo es el orzuelo.

Al pestafiear, el humor lagrimal lava la superficie expuesta y la conjuntiva aumenta
la lubricacién. Se deben sostener firmemente cerrados los parpados de la clienta, aun asi
se nota la respuesta de éstos al tratamiento.

En algunas personas el ojo izquierdo puede ser mds sensible y en muchas ocasiones
incluso el lagrimeo, estornudos e hinchazén son mayores en este 0jo, por lo que es reco-
mendable comenzar a micropigmentar por el ojo derecho.

* La melanogénesis es el proceso de fabricacion y distribucion de melanina.

* Los melanocitos son las células que se encargan de elaborar la melanina junto con
los queratinocitos.

* Con la penetracién de las agujas y el estiramiento de la zona en la realizacidn del
trabajo se estimulan receptores del dolor. En zonas de piel mds fina y mds iner-
vada, la sensacion dolorosa sera mas acentuada.

* Los mastocitos son las células de defensa del organismo que provocan el proceso
inflamatorio y fagocitan las sustancias extrafas que penetran a través de la piel.

* Se debe aconsejar a nuestro cliente que restablezca las condiciones ptimas en su
piel por el bien del tratamiento.

* En relacion con la micropigmentacion y la respuesta de la piel frente a ella:
Cuanto mds seca y envejecida:

— Menor velocidad de regeneracion celular
— Mayor permanencia del trabajo
— Piel mas fina y fragil y, por tanto, mayor riesgo de lesién
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Y cuanto mds joven y grasa:

— Mayor velocidad de regeneracion celular
— Menor permanencia de la micropigmentacién
— Mejor cicatrizacion
* De las tres partes del labio, la piel del contorno labial serd la mas facil de micro-
pigmentar y donde més duradero serd el trabajo. Por el contrario, la zona de semi-

mucosa labial serd la que mas problemas dard y ademds donde menos tiempo se
mantendrd el color.

* Las esquinas de los ojos se denominan comisuras. Estas zonas no se deben micro-
pigmentar bajo ningtin concepto por el riesgo de migraciones que conllevan.

Actividades

1. Nombra las diferentes capas de la piel y dibijalas.
2. Describe los diferentes estratos de la epidermis.

3. Indica las funciones de la piel.
4

. Dibuja un cémic contando la historia de un ataque al sistema inmune por sustancias
extrafias.

5. Busca en un diccionario médico el significado de los siguientes términos: antigeno,
anticuerpo, alérgeno, mastocito, macréfago, linfocito, fagocito, parenteral, eczema,
papula, pustula, vesicula, exudacion, urticaria, edema y prurito.

6. Observa las caracteristicas de las zonas faciales, como ojos, labios y cejas de tus
compafieras, y haced una puesta en comin sobre las diferencias que encontrdis
entre la piel de unas zonas y la de otras.

7. Explica qué influye en la percepcién del color implantado con la micropigmenta-
cién.

8. Describe las partes del ojo que pueden verse afectadas en el proceso de la micro-
pigmentacion.

9. (Qué células son las responsables de la pigmentacién de la piel y dénde se locali-
zan?

10. ;Cémo influye el estado de la piel en los procesos de micropigmentacién?
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UNIDAD DIDACTICA 2

Seguri(la(l e lmigiene

En esta unidad, se veran conocimientos relacionados con las normas de seguridad e
higiene para evitar complicaciones no deseadas en el desarrollo de la micropigmenta-
cion.

Se comentard la diferencia entre lo que se denomina desinfeccién y esterilizacion y

a su vez se describirdn los métodos de desinfeccion y esterilizacidon que existen y cud-
les son los mds indicados para este tipo de tratamiento.

En algunas ocasiones, los profesionales de la estética se pueden encontrar en la nece-
sidad de aplicar primeros auxilios. Es por ello por lo que se hace referencia a éstos,
sobre todo, los que se pueden dar mds habitualmente durante el transcurso de la micro-
pigmentacion, con el fin de saber cémo comportarse y reaccionar lo mds adecuada-
mente posible ante una situacién de emergencia que normalmente altera y atenaza las
reacciones.






Seguricla(l ¢ lmigiene

y primeros auxilios

Introduccién

La seguridad e higiene es fundamental en nuestros dias en
todo nuestro entorno, pero en nuestros centros mucho mas ya
que trabajamos con personas y por ello deberemos prestar
una atencion especial en el trato y cuidado de nuestra clien-
tela.

Parte importante de este cuidado incluye la higiene de
nuestro mobiliario, accesorios, la confortabilidad del entorno
y lo que se deriva de las mismas, ya que en un entorno con-
fortable y seguro se evitan accidentes y contagios fortuitos.
Aun asi, teniendo todos los cuidados necesarios en los cen-
tros donde prestamos los servicios de estética, se puede pro-
ducir algin tipo de emergencia o accidente que requiera de la
aplicacion de los primeros auxilios. Por esta razén debemos
tener conocimiento como minimo de los mas elementales y
de como actuar en caso de necesidad.

Primero describiremos los primeros auxilios que pode-
mos necesitar de una forma general y, después, los que se
pueden derivar de la aplicacién de la técnica de la micropig-
mentacion.

Todos ellos estdn reglamentados por la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales.
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Seguridad e higiene y primeros auxilios

Contenidos

Objetivos

3.1.
32.

33.
34.
35.

Seguridad e higiene y primeros auxilios.
Procesos de limpieza, desinfeccién y esteriliza-
cién.

Protocolo de primeros auxilios.

Primeros auxilios generales.

Primeros auxilios especificos de micropigmenta-
cién.
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Analizar los métodos de desinfeccion, esteriliza-
cién y limpieza en relacién con los materiales en
los que pueden aplicarse, para determinar el méto-
do y la técnica que ha de aplicarse en funcién de
la utilizacién del material en cuestién.

Aplicar los métodos y técnicas de desinfeccién
esterilizacién y limpieza del material, utilizando
diestramente los medios técnicos y en condiciones
de seguridad e higiene 6ptimas.

Analizar los tipos de accidentes mds frecuentes
que pueden tener lugar en institutos de belleza,
explicando las medidas que deben adoptarse para
minimizar los riesgos de aparicién y las medidas
de primeros auxilios que deberdn adoptarse para
minimizar las consecuencias para la salud del
accidentado.

Analizar los riesgos especificos de accidente en el
caso de la micropigmentacién y explicar las medi-
das de primeros auxilios a adoptar para minimizar
las consecuencias para la salud del accidentado.



Seguridad e higiene y primeros auxilios

3.1. Seguria[aa[ e lziqiene

Denominamos seguridad a la cualidad o estado de seguro, entendiendo como segu-
ro aquello que estd exento de dafio. La seguridad en el trabajo abarca todos aquellos
mecanismos que aseguran el buen funcionamiento y previenen los riesgos laborales.

Definimos higiene como limpieza, método o sistema dedicado a la prevencién de
cualquier tipo de enfermedades.

Segiin la normativa vigente de seguridad e higiene en centros de belleza, las condi-
ciones especificas para la prestacién de servicios en cualquier centro estético se resu-
men en los siguientes puntos:

* Todos los locales deben mantenerse en buen estado de conservacién, limpieza y
desinfeccién.
» Toda la ropa o lenceria deberd desinfectarse y lavarse utilizando agua caliente.

» La limpieza de los utiles deberd realizarse con detergente y agua para someterse a
procesos de desinfeccidn y/o esterilizacion.

* Todos los utensilios susceptibles de atravesar la piel deberdn ser desechables.

* El instrumental que no posea la posibilidad de ser desechado deber4 ser esteriliza-
do y guardado después en condiciones asépticas.

* Los materiales de corte o puncién desechables deberdn recogerse en recipientes
rigidos con tapa. (Figura 3.1)

¢ El mobiliario debe limpiarse y desinfectarse diariamente.

* Los trabajadores que tengan cualquier herida, quemadura u otro tipo de lesién en
la piel deberdn aislarla mediante cubiertas impermeables. O evitar el contacto
directo con clientes hasta su total recuperacién.

¢ El personal se deberd lavar las manos antes de iniciar cada servicio.
* Las toallas y prendas de proteccién deberdn renovarse para cada cliente.

Figura 3.1. Contenedor de materiales de corte o puncién
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Seguridad e higiene y primeros auxilios

3.

1.1. Medidas de seguridad respecto al local

En cada comunidad auténoma existe una normativa especifica para la micropig-

mentacion en la que se reglamentan las normas de seguridad que atafien a locales e ins-
talaciones. Todas ellas son similares y obligan a:

.L)J

.L)J

* Disponer de zonas separadas para almacén, lenceria, cabina de tratamientos...
* Disponer de espacio suficiente para trabajar comodamente.

¢ El local estard provisto de extintores de incendios.

* Mantener las maximas medidas higiénicas.

* Los productos téxicos, inflamables o corrosivos deben identificarse y alejarse de
fuentes de calor.

1.2. Medidas de seguridad

respecto a los aparatos
y accesorios

* Comprobar el buen estado tanto del
aparato y accesorios como de la
instalacién frecuentemente.

¢ Seguir en todo momento las ins-
trucciones dadas por el fabricante.

* Limpiar periédicamente las conso-
las del aparato micropigmentador.

* Limpiar y desinfectar antes y des-
pués de cada uso recipientes, lupas,
mobiliario, etc., con los productos
adecuados en cada caso.

o Utilizar preferentemente lenceria
desechable.

¢ Esterilizar cualquier elemento en
contacto con la piel sumergiéndolo
en soluciéon de glutaraldehido al
2%. (Figura 3.2)

Figura 3.2. Glutaraldehido

1.3. Normas de seguridad respecto al cliente

* Comprobar mediante diagndstico previo que la persona no presenta ninguna con-
traindicacién que desaconseje la aplicacion de la micropigmentacion.

» Pautar el protocolo de tratamiento segiin las caracteristicas, necesidades y sensibi-
lidad especificas de cada persona.

* Explicar en todo momento al cliente las sensaciones que notard, manteniendo con-
tacto verbal durante el tiempo del tratamiento.
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Seguridad e higiene y primeros auxilios

* Anotar en la ficha de tratamiento los resultados y sensaciones para posteriores reto-
ques.

* No olvidar nunca que trabajamos sobre personas sanas, y ante cualquier duda no
proceder a aplicar ninguna técnica sin consulta profesional previa.

3.2. Procesos de limpieza, alesin][eccién y esterihizacion

Los procesos de limpieza, desinfeccion y esterilizacién son indispensables en nues-
tros centros para garantizar el buen funcionamiento del mismo y evitar la propagacién
de virus, bacterias y elementos indeseados.

3.2.1. Proceso de limpieza del material

Es imprescindible desinfectar o esterilizar el equipo profesional antes de utilizarlo
con un cliente. Como fase previa a la esterilizacion, el material debe lavarse para destruir
parte de los microorganismos y eliminar materiales visibles a escala macroscopica.

3.2.1.1. Paso a paso de la impieza del material

* Enjuagar las piezas con agua fria para eliminar por arrastre los materiales macros-
copicos depositados en la superficie.

* Limpiar la pieza con agua caliente y jab6n (cepillar a ser posible).
* Enjuagar y secar, para proceder a su desinfeccién o esterilizacién.

3.2.2. Desinfeccién

Mediante la desinfeccién se consigue la destruccién solamente de parte de los
microorganismos. Las esporas, que son formas de resistencia que crean algunas bacte-
rias recubriéndose de estructuras duras, no se destruyen. Para eliminarlas debemos
exponerlas a temperaturas muy altas, mediante métodos de esterilizacién.

En los salones de estética los desinfectantes mas empleados son:

¢ Los derivados clorados.
* E] alcohol etilico o isopropilico (96°).
¢ Las radiaciones U.V.C.

Los derivados clorados y el alcohol se utilizan por inmersion, locién, pulverizacién,
aerosol, fumigacién o vaporizacién, ...

3.2.2.1. Forma de utilzacién de las radiaciones ultravioletas

Son radiaciones con una longitud de onda germicida (RUV C).

© Ebiciones Paraninro  [RA 8
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Para su utilizacién se deben tener en cuenta una serie de aspectos que son claves
para conseguir la desinfeccién de los materiales expuestos a ella.

La RUV sélo desinfecta las partes del objeto que contacten directamente con ella,
por lo que el polvo evita la desinfeccién del objeto ademads, éste debemos exponerlo por
todas sus partes para que la radiacién desempefie su funcién.

Las lamparas generadoras de radiacion tienen un tiempo de accién determinado, por
lo que se deben cambiar cada cierto tiempo, en funcién del fabricante.

3.2.3. Esterilizacién

La esterilizacion es el
proceso que destruye todos
los gérmenes patégenos y no
patégenos, incluyendo las
esporas, por medio de tempe-
raturas altas o métodos qui-
micos. Dentro de los métodos
de esterilizacién destacan por
su uso mas frecuente en salo-
nes de estética, el autoclave
(Figura 3.3), y como sustan-
cia quimica la mas empleada
es el glutaraldehido al 2%.

Figura 3.3. Autoclave

3.2.3.1. Forma de utilizacion del autoclave

El autoclave puede ser de accién manual o automatizado. El autoclave automdtico
no tiene ninguna dificultad en su utilizacién, tan sélo deberemos aplicar las instruccio-
nes del fabricante para utilizar adecuadamente sus diferentes programas, que estdn
adaptados a las distintas necesidades y materiales.

Describiremos la utilizacién del autoclave manual con el fin de saber aplicar cada
pardmetro, ya que aqui controlamos de forma manual tanto la presién como el tiem-
po de esterilizacidon necesario. Ademds, también deberemos eliminar manualmente el
aire de la cAmara de esterilizacidn antes y después de la realizacién del proceso.

3.2.3.1.1. Pasos a seguir

¢ Colocar de 2 a 3 litros de agua destilada en el depdsito, hasta cubrir totalmente la
resistencia, evitando que el agua contacte con el recipiente donde se colocaran los
utensilios a esterilizar.

* Depositar en la cesta interna los utensilios, cubiertos con papel hidr6fugo o bolsas
de cierre sellado, y evitando que se toquen entre si.

e Cerrar la tapa sin ajustar completamente su mecanismo de anclaje y abrir la llave
de descarga de aire.
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* Conectar el sistema, y esperar a que por la llave de descarga fluya el vapor, lo que
indicard que ya no queda aire en el interior.

e Cerrar la valvula y ajustar completamente la tapa de cierre hermético.

* Cuando el autoclave esté en marcha, se observaran el termémetro y el manéme-
tro, para controlar la presién y temperatura, teniendo en cuenta que cuando se
desea alcanzar 120 °C, la presion debera llegar a 1 atmdsfera; y cuando se requie-
ran 134 °C, la presion serd de 2 atmésferas.

* Alcanzada la temperatura idénea, se esperard un tiempo de 20 a 30 minutos, vigi-
lando que la presién no rebase el limite indicado en el manémetro (3 atm.).

* Finalizado el tiempo de esterilizacién, se procederd a desconectar el aparato y se
abrird la llave de descarga o purga para desalojar el vapor. Finalmente, se dejard
enfriar lentamente el autoclave.

¢ Cuando la presion haya bajado se destapara el autoclave. Es importante no vaciar
su contenido inmediatamente. Se deberd esperar unos 10 minutos con la tapa entre-
abierta para que salga el vapor y no entre la humedad exterior.

* Finalmente, se cerraran las bolsas herméticamente y se colocardn los utensilios en
un armario cerrado.

3.2.3.2. Forma de actuacién del glutaraldehido

El glutaraldehido destruye las esporas y los virus de la poliomielitis y la hepatitis.
Para su utilizacién se sumergen los ttiles durante un tiempo, que variard entre 10 minu-
tos y 10 horas, dependiendo del tipo de material y de su grado de contaminacion.

El glutaraldehido es activo en presencia de materia orgénica, con accién bacterici-
da, fungicida y virucida.

Desinfecta en 45 minutos a 25 °C. Esteriliza en 10 horas destruyendo todas las espo-
ras y es activo contra el virus VIH, hepatitis y herpes en 10 minutos a 20 °C.

Para la esterilizacion no se deben mezclar elementos de acero con los de aluminio
ya que reaccionan entre si.

Se emplean a concentraciones al 2%, debiendo tener cuidado en su utilizacién ya
que produce gases que son sumamente irritantes para los 0jos y vias respiratorias, por
lo que se recomienda la utilizacién de mascarillas y guantes durante su manipulacidn.

El material de caucho o pléstico, después de haber sido esterilizado, es necesario
enjuagarlo con agua destilada estéril.

3.3. Protocolo de primeros auxilios

Los primeros auxilios son los cuidados que prestamos en el caso de una emergencia
o accidente antes de que lleguen los servicios médicos.

Los accidentes pueden ser debidos a:

* Una actuacién poco profesional.
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* Mala formacion de base.

* Desconocimiento de la técnica usada.

e Defecto de las instalaciones.

* Por causas de enfermedad propia del cliente.

Cualquiera que sea la causa, los accidentes producidos suponen para el profesional
un coste econdémico y moral, alterando el orden regular de su actividad.

3.3.1. Protocolo de actuacién

Los pasos a seguir seran:

1.° Deberemos protegernos nosotros mismos antes de atender al accidentado si
fuera necesario. Por ejemplo, en caso de accidente eléctrico, aislarnos antes de
tocar al accidentado pues si no pasariamos a accidentarnos nosotros mismos.

2.° Avisaremos a los servicios sanitarios para que vengan cuanto antes en nuestra
ayuda.

3.° Pasaremos a ayudar al accidentado, empezaremos por comprobar si estd cons-
ciente, después si respira y por ultimo localizaremos su pulso.

Para realizar todo ello en buenas condiciones debemos mantener la calma, cosa que
en mucha situaciones nos puede parecer muy dificil. Para que nos resulte mas facil es
necesario tener un buen conocimiento de las técnicas y protocolo a seguir por parte de
todos los componentes del centro de estética. Al estar familiarizados con el protocolo
nos resultard mucho mads sencillo.

il

Todos los trabajadores del centro
deben saber a que niimeros de teléfono
tiene que avisar, emergencias, servi-
cios médicos, ambulancias, etc.

Dependiendo del tamafio de la
empresa deberemos dotar a la misma
desde un botiquin (Figura 3.4) hasta
un local especifico para los primeros
auxilios.

El botiquin debe contener, como
minimo:

» Gasas estériles.

* Desinfectantes.

* Algodén hidréfilo.

* Antiséptico.

* Esparadrapos.

* Tijeras.

* Vendas.

e Pinzas.

* Apésitos adhesivos. Figura 3.4. Botiquin
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* Guantes desechables.
* Esparadrapo.
* Pomada para quemaduras muy leves.

Todo ello ordenado, y en buenas condiciones.

Este contenido minimo se puede ampliar segiin las necesidades particulares del cen-
tro, teniendo en cuenta que s6lo debemos incluir en el mismo el material que sepamos
utilizar con las maximas garantias de seguridad e higiene.

3.4. Primeros auxilios generales

En la formacion basica de primeros auxilios el socorrista estard capacitado para res-
ponder en situaciones como:

* Parada cardio-respiratoria.

* Obstruccién de las vias respiratorias.

* Pérdida de conocimiento.

* Hemorragias.

Para todo ello es necesario formarse en los cursos creados para tal fin en centros

especializados. Aqui daremos unas indicaciones bdsicas que nunca excluirdn la forma-
cién.

3.4.1. Parada cardio-respiratoria

Debe comenzarse la reanimacién antes de que pasen 4 minutos de la parada, si no
los dafios pueden ser irreparables. Para comprobar que el oxigeno llega al cerebro
levantaremos el parpado, y la pupila debe contraerse al sentir la luz.

1.° Inclinar la cabeza del accidentado hacia atrds dejando libres las vias respirato-
rias, retirando la lengua.

2.° Tapar la nariz con la mano y seguidamente insuflar aire cada 5 segundos. Com-
probar que el pecho sube y baja con cada insuflacion.

3.° Comenzaremos el masaje cardiaco. Apoyaremos el talén de la mano sobre la
zona del esternén, dos dedo por encima de su terminacion inferior (apéndice
xifoideo), presionando con una intensidad media, teniendo cuidado de no frac-
turar las costillas pero actuando sobre el miisculo cardiaco.

Cada 5 presiones, aproximadamente, volveremos a efectuar una insuflacion.

3.4.2. Obstruccién de las vias respiratorias

Para eliminar la obstruccion en un adulto:

1.° Intentar eliminarla golpeando con fuerza la espalda del accidentado.
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2.° Si esto no resultara eficaz:

* Colocarse de pie detrds de la victima.

* Rodearlo con nuestros brazos firmemente colocados debajo de sus costillas
presionando con el puiio sujeto por la otra mano.

* El accidentado estara inclinado hacia delante con los brazos y cabeza colgan-
do.

* Presionar fuertemente hacia dentro y arriba sobre el abdomen.

3.° Una vez eliminada la obstruccién, practicar la respiracién sobre el accidentado
si éste no respira.

4.° Avisar a los servicios médicos.

3.4.3. Pérdidas de conocimiento

El desvanecimiento es una pérdida temporal de la conciencia.

Puede comenzar con sensacién de inestabilidad o vértigo o puede surgir repentina-
mente.

Sintomas:

* Se puede sentir inestable o mareada.
e Palidez con sudor frio.

e Pulso débil.

Actuacion:

Si estd consciente:

* Darle algo de aziicar.

* Sentar o tumbar a la persona en una
corriente de aire fresco. (Figura 3.5)

* Aflojar la ropa en cuello y cintura.

* Situarle la cabeza entre las piernas y Figura 3.5. Recuperacién de un mareo
hacerle que respire lenta y profunda-
mente, flexionando las piernas y los muslos.

Si estd inconsciente:

* Tumbarle en una corriente de aire fresco.
* Aflojar la ropa en cuello y cintura.
* Colocarle en posicién de recuperacién:
— Colocar el brazo izquierdo del accidentado sobre el suelo, con la palma de la
mano hacia abajo y doblado a nivel del codo.
— Elevar suavemente la cabeza de la victima hacia arriba y hacia atras.

— Cuando haya recuperado la conciencia no permitir al accidentado que se ponga
inmediatamente de pie. Ponerlo poco a poco sentado y darle agua a sorbos
pequeiios.
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3.4.4. Hemorragias

Si es muy importante, levantar al accidentado la cabeza y los pies y presionar con
una gasa estéril sobre la zona sangrante, sin retirar las gasas con sangre coagulada y pro-
ceder al traslado urgente del accidentado al centro médico mds cercano, o requerir
ayuda profesional urgente.

Sélo realizar un torniquete si conocemos bien la técnica a emplear, ya que de lo con-
trario se podria producir una gangrena. Si lo realizamos, recordar que hay que aflojarlo
un poco cada 15 minutos para evitarla.

Otras emergencias que pueden necesitar los primeros auxilios son:

3.4.5. Quema(luras

Nunca aplicar sobre la quemadura ningtin tipo de crema o pomada. Lavar con agua
y tapar con una gasa estéril para evitar la infeccién a la espera de los servicios médicos.

No romper las ampollas producidas por la quemadura.

Hidratar al accidentado con agua o bebidas isoténicas para recuperar los fluidos per-
didos por la zona quemada.

3.4.0. Contusiones, fracturas y luxaciones

En cualquiera de estos casos no moveremos al accidentado hasta que lleguen los ser-
vicios médicos ante la posibilidad de agravar el problema.

3.4.7. Heridas

Limpiar la herida con un desinfectante y una gasa estéril.

3.4.8. Accidente eléctrico

Separar al accidentado del conductor eléctrico y efectuar las maniobras de reanima-
cién cardio-respiratoria si fuesen necesarias.

Si existen quemaduras cubrirlas con ropa o gasas limpias y dar de beber al acciden-
tado agua bicarbonatada o con sal o, en su defecto, una bebida isoténica.

3.5. Primeros auxilios esvecf][icos de micropigmentacion

En el tratamiento de micropigmentacién como en cualquier otro se pueden dar cir-
cunstancias que requieran los primeros auxilios por parte de los trabajadores del centro.
Entre estas circunstancias se pueden dar las siguientes:
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* Heridas producidas por la aguja del dermégrafo: se pueden producir por un fallo
humano o mecanico. Desinfectaremos la herida, la cubriremos con una gasa esté-
ril si es necesario y remitiremos al cliente a un profesional de la medicina.

* Crisis de ansiedad: si nuestro cliente presenta una crisis de ansiedad pararemos
inmediatamente el tratamiento; le ofreceremos agua, alguna infusién calmante y le
guiaremos en algunos ejercicios de respiracion lenta y profunda hasta que se esta-
bilice. Después le remitiremos a su médico habitual.

* Caidas: si por desgracia nuestro cliente cae de la camilla, se produce alguna con-
tusion, esguince o fractura, y ésta es de importancia, esperaremos a los servicios
médicos. Si es leve, aplicaremos una bolsa de hielo sobre la parte contusionada y
acompafiaremos a nuestro cliente al médico.

* Contacto con agentes bioldgicos nocivos: en micropigmentacion tenemos muchi-
simo cuidado para no entrar nunca en contacto con sustancias susceptibles de pro-
vocar contaminacién (agujas utilizadas, contenedores con restos de pigmento
usado, etc.) si esto llegase a suceder tendremos en cuenta que los técnicos estamos
vacunados contra el tétanos y hepatitis, pero hay otras enfermedades infecciosas
contra las que no estamos protegidos. Asi pues, si se estableciera el contacto con
el torrente sanguineo por medio de un pinchazo o microherida, estableceremos los
controles necesarios para descartar el contagio (andlisis pertinentes). Si entrara en
contacto nuestro cliente, se le informaré de las vacunaciones a seguir y los anali-
sis a solicitar a su médico.

* Desvanecimientos y mareos: lo trataremos como hemos nombrado anteriormente.

e Seguridad es la cualidad o estado de seguro, entendiendo como seguro aquello que
estd exento de dafo. La seguridad en el trabajo se logra mediante todos aquellos
mecanismos que aseguran el buen funcionamiento y previenen los riesgos laborales.

e [lamamos higiene a la limpieza y método o sistema dedicado a la prevencion de
cualquier tipo de enfermedades.

* Todos los locales deben mantenerse en buen estado de conservacion, limpieza y
desinfeccion.

» Toda la ropa o lenceria deberd desinfectarse y lavarse utilizando agua caliente.

e La limpieza de los ttiles debera realizarse con detergente y agua para someterse
a procesos de desinfeccion y/o esterilizacion.

* Todos los utensilios susceptibles de atravesar la piel deberdn ser desechables.

» El instrumental que no posea la posibilidad de ser desechado deberd ser esterili-
zado y guardado después en condiciones asépticas.

* Los materiales de corte o puncién desechables deberan recogerse en recipientes
rigidos con tapa.

» Comprobar mediante diagnéstico previo que la persona no presenta ninguna con-
traindicacién que desaconseje la aplicacion de la micropigmentacién.
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Seguridad e higiene y primeros auxilios

e Pautar el protocolo de tratamiento seguin las caracteristicas, necesidades y sensi-
bilidad especificas de cada persona.

* Es imprescindible desinfectar o esterilizar el equipo profesional antes de utilizar-
lo con un cliente.

* Como fase previa a la esterilizacion, el material debe lavarse para destruir parte
de los microorganismos y eliminar materiales visibles a escala macroscopica.

* Los primeros auxilios son los cuidados que prestamos en el caso de una emer-
gencia o accidente antes de que lleguen los servicios médicos.

* Todos los trabajadores del centro deben saber a que nimeros de teléfono deben
avisaren caso de un accidente o necesidad de primeros auxilios: emergencias, ser-
vicios médicos, ambulancias, etc.

Actividades

1. Define seguridad e higiene en el trabajo.

2. (A qué puede ser debido un accidente?

3. Explica el proceso de limpieza del material.

4. Explica qué es la desinfeccién. Nombra los desinfectantes mas utilizados en estética.
5

. Explica que es la esterilizacion. Nombra los métodos de esterilizacion mads utiliza-
dos en estética.

6. Explica la forma de utilizacién de la radiacién ultravioleta C.
7. Explica la forma de utilizacién del glutaraldehido.

8. Explica cémo actuar ante una parada cardio-respiratoria.

9. Explica el protocolo de actuacién frente a un accidente.

10. Nombra las circunstancias mds comunes en las que se pueden necesitar primeros
auxilios durante el transcurso de la micropigmentacién y cémo debemos reaccionar
ante estas circunstancias.
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UNIDAD DIDACTICA 3

Morfologia

y diseio

Para realizar una buena técnica de micropigmentacion es necesario conocer las for-
mas y medidas de cada una de las partes que forman el rostro para intentar armonizar-
lo en su conjunto, obteniendo un resultado bello y equilibrado.

También se deben conocer las posibilidades de mejora y correccién de las diferen-
tes lineas del rostro que es posible modificar mediante la micropigmentacién y c6mo
realizarlas.

Se precisa de una practica continuada en el dibujo a fin de obtener la destreza nece-
saria para la realizacién de disefios correctivos con lineas y formas correctas. Se reali-
zan disefios tanto sobre papel como sobre superficies tridimensionales para acercar lo
méximo el dibujo a la realidad que se encontrard posteriormente. Ademds de destreza,
pulso y hdbito, esto dard la necesaria confianza al técnico para posteriormente trabajar
sobre modelos reales.






Visagismo
y disefio |

Introduccién

Para efectuar un buen disefio previo a la micropigmenta-
cion se debe tener una buena base de conocimientos de visa-
gismo.

En este capitulo se van a conocer los distintos tipos de
rasgos y sus medidas cldsicas, lo que servird de orientacién a
la hora de realizar un buen disefio correctivo.

Las medidas clasicas del rostro se basan en las proporcio-
nes de las esculturas griegas cldsicas. Este canon ha ido
variando con el tiempo ligeramente, ya que los medios audio-
visuales asi lo han requerido, aunque en lo fundamental
siguen siendo las mismas.

Este tema estudia en profundidad todos los aspectos que
influyen en la forma de la boca y proporciona las claves
para realizar correctamente la toma de las medidas necesa-
rias para el disefio previo a la micropigmentacion.

Esta técnica es una de las mas eficaces a la hora de mejo-
rar la linea y el volumen de la boca, permitiendo proporcio-
nar un aspecto mds atractivo y juvenil.
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Contenidos

4.1. Estudio del rostro.

4.2. Estudio de los 6valos.

4 3. Estudio de la frente, nariz y mentén.
4 4. Estudio de la boca.

4.5. Correcciones de la boca.

Objetivos

v Diferenciar los distintos tipos de Gvalos, frentes,
narices, mentones y bocas.

v/ Clasificar e identificar con facilidad los diferentes
tipos de rostros.

v Tomar las medidas de las distintas partes del ros-
tro adecuadamente para después poder realizar un
disefio correcto de las mismas.

v Corregir mediante diferentes técnicas las despro-
porciones del rostro.

v Corregir especificamente los labios mediante dise-
flos adecuados para su posterior micropigmenta-
cién.
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4.1. Estudio del rostro

Lo primero que se debe hacer al comenzar el estudio del rostro es preparar el mate-
rial, y acomodar convenientemente al modelo. Esto es muy importante, ya que si el
modelo no se encuentra en la posicién correcta se pueden cometer errores de aprecia-
cién.

La posicién correcta del modelo serd con la espalda erguida y frente a él un espejo,
donde poder ver reflejados los rasgos a estudiar. También es importante la postura del
técnico, ya que si ésta es incorrecta provoca numerosos dolores musculares y a la larga
podria generar alteraciones mas graves.

Todas las medidas de las que se habla a continuacién deberdn ser anotadas en una
ficha técnica (Figura 4.1) para poder después ayudarnos con la misma en las correc-
ciones necesarias y en los disefios a realizar previos a la micropigmentacién.

El rostro queda delimitado:
* En la parte superior por el cabello, cuyo nacimiento marca dénde limita la frente.

* En la parte media estd delimitado por el cabello en la zona de las sienes y patillas.

* La zona inferior estd remarcada por la forma del maxilar inferior, que bordea el
menton y llega hasta debajo de ambos 16bulos de las orejas.

Hay algunos condicionantes que hacen que el rostro pueda sufrir variaciones a lo
largo de la vida, como pueden ser pérdidas y ganancias de peso o alteraciones en la con-
sistencia del tejido (flacidez).

El estudio del 6valo es importante para no cometer el error de desequilibrarlo con
un mal disefio, tanto de cejas como de ojos o boca.

El rostro se estudia desde dos planos: horizontal y vertical. Ello ayuda a conocerlo
en profundidad y sacar el mdximo partido a cada una de sus caracteristicas, asi como a
proceder a las necesarias correcciones con mayor facilidad y precision.

Figura 4.1. Ficha técnica

FICHA TECNICA DE VISAGISMO

DATOS
PERSONALES:

NOMBRE:

DIRECCION:

TELEFONO:

FECHA:

OBSERVACIONES:
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OVALO
ZONA INTELECT.
ZONA AFECTIVA
ZONA SENSITIVA
CEJAS
0JO0S
POMULOS
NARIZ
BOCA
MENTON
PIEL
OVALADO REDONDO EXAGONA RECTANGULAR MIXTO:
OBLONGO CUADRADO TRIANGULAR TRIANG. INVER.
RECTO FRONTAL: | ANCHA PARTE SUP. | | AMPLIA GRANDE
FERFIL: ABOMBADO ANCHA PARTE INF. ESTRECHA PEQUENA EQUILIER,
AUSENTE | | POBLADAS | | FINAS LARGAS ASCENDENTE HORIZONT. | | SEPARADA
DESPOBL. | | TUPIDAS GRUESAS CORTAS DESCENDENT. | [JUNTAS
BOLSAS JUNTOS GRAND!ES HORIZONTAL REDONDO GLOBULOS OTROS
SEPARADOS| | PEQUENOS ASCENDENTE ALMENDRAD HUNDIDOS
0JERAS EQUILIBRA. EQUILIBRADOS DESCENDENTE RASGADO
LARGA GRAND}E ANCHA AGUILENA ALETAS OTROS:
CORTA PEQUENA ESTRECHA RESPINGONA DILATADAS
EQUILIBR EQUILIBR EQUILIBR DESVIADA
B JUNTO
GRUESOS B.GRAND@ SIMETRICO DESCENDENTE NARIZ ARRUGADO OTROS:
FINOS B. PEQUEN. ; ASCENDENTE SEPARADO PROMINEN.
EQUILIBRA. EQUILIBRA. ASIMETRICO HORIZONTAL LEPORINO
DE NARIZ
ANCHO DOBLE OTROS"
ESTRECHO PROMINEN. HUIDIZO MENTON
LARGO CORTO ANCHO ESTRECHO OTROS:
OPACA' BILLANTE ROSADA AMABILLENTA OTRAS PIGMENTACIONES:
TRANLUC. MATE CETRINA CIANOTICA
COLOR COLOR
NATURAL TENIDO baldy
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4.1.1. Horizontal

Para realizar el estudio del rostro en horizontal procederemos a dividir el rostro en
tres partes:

¢ Desde el nacimiento del cabello a la raiz de la nariz.
* Desde la raiz de la nariz hasta la base de la misma.
* Desde la base de la nariz hasta la punta de la barbilla.

En el estudio horizontal del rostro es preciso observar lo siguiente: en la primera
zona estdn situadas la frente y las cejas, en la segunda los ojos y nariz, y en la tercera
la boca y la barbilla. Para que un rostro esté proporcionado, las tres zonas deben medir
lo mismo. (Figura 4.2)

[\ A

[/ \
{’g za':;\) @ﬁ =5

J
N~ =

Figura 4.2. Estudio horizontal del rostro Figura 4.3. Estudio de precisién del rostro

Para una mayor precision, dividir el rostro en siete partes iguales a partir de la linea
de simetria.

La primera nos dard la situacion de la linea del cabello, la tercera la de las cejas, la
quinta la de la nariz, la sexta la de la boca y la séptima la de la barbilla. (Figura 4.3)

4.1.2. Vertical

Para realizar el estudio del rostro sobre el plano vertical:

1.° Trazaremos una linea que dividird el rostro en dos partes; con ello se pueden
observar la diferencias y asimetrias presentes en el rostro y proceder a su com-
pensacién en el momento oportuno.
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2.° Para un estudio mas detallado dividir cada una de estas dos mitades en otras dos.
(Figura 4.4)

| — m
———— i il

Figura 4.4. Estudio vertical Figura 4.5. Medidas con regla flexible

El ancho ideal del rostro lo dard la medida de los ojos. El rostro debe medir cinco
veces un ojo en su parte mas ancha. También se utiliza como unidad de medida el ojo
para observar la distancia entre los mismos. La distancia ideal entre los ojos es la medi-
da de un ojo.

Las medidas del rostro se tomardn con una regla flexible sobre las lineas marcadas
en el diagrama anterior (Figura 4.5). Con todo ello, se dibujard con precisién un cro-
quis que nos ayudard a realizar un mejor estudio del 6valo y sus proporciones ademds
de facilitarnos su clasificacion geométrica.

4.2. Estudio de los évalos

El estudio de los 6valos se puede realizar desde distintas clasificaciones, aunque la
mads vigente hoy en dia es la clasificacion geométrica, combinada con la de los ejes La
clasificacién geométrica se basa en la correspondencia del 6valo con una forma geo-
métrica. Ello a veces es dificil ya que hay algunos 6valos que no se corresponden con
formas puras. La clasificacién por ejes clasifica los rostros en anchos, estrechos o mix-
tos cuando combinan zonas anchas y estrechas. Si combinamos ambas clasificaciones
nuestro estudio serd mds preciso y nos ofrecerd mas ayuda a la hora de realizar las
correcciones necesarias en los diferentes rasgos. En esta clasificacion se encuentran los
siguientes dvalos:

* Ovalado: predomina el eje vertical frente al horizontal en una relacién adecuada.
(Figura 4.6)
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Figura 4.6. Rostro ovalado Figura 4.7. Ovalo cuadrado Figura 4.8. Ovalo redondo

Figura 4.9. Ovalo alargado Figura 4.10. Ovalo rectangular Figura 4.11. Ovalo triangular

Figura 4.12. Ovalo triangular invertido Figura 4.13. Ovalo hexagonal
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e Cuadrado: la longitud de ambos ejes es similar, también se denominan rostros
anchos. (Figura 4.7)

* Redondo: igual que el cuadrado pero con sus bordes redondeados. (Figura 4.8)
* Alargado: existe una clara predominancia del eje vertical. (Figura 4.9)
* Rectangular: predomina el eje vertical y sus bordes son marcados. (Figura 4.10)

* Mixtos o combinados: se combinan las zonas anchas y estrechas. Es el caso del
triangular (Figura 4.11), el triangular invertido (Figura 4.12) y el hexagonal.
(Figura 4.13)

Todos ellos tienen las caracteristicas geométricas que les dan nombre, siendo el ova-
lado el considerado clasicamente el rostro ideal y el que se tiende a imitar en las correc-
ciones, aunque hoy en dia en los medios audiovisuales estin muy valorados los rostros
angulosos ya que resaltan mds en television, cine, etc. Estos rostros, que cldsicamente
requerian correccion, hoy no la requieren, es mds, se tiende a marcar dngulos en la
mayoria de los rostros, dando mayor profundidad y volumen a todos ellos.

4.2.1. Segin el tipo de nariz

Si la nariz es muy ancha tener cuidado al tomar las medidas, tomarlas desde el lagri-
mal y donde este marque, se iniciara la ceja. Hay que evitar que el origen de las cejas
este muy separado.

Si la nariz es estrecha, se debe evitar que el origen de las cejas quede muy junto por
el mismo procedimiento.

4.3. Estudio de la ][rente, nariz y menton

Procederemos a continuacién al estudio de diferentes partes del rostro que no influ-
yen directamente en la micropigmentacién, pero que deberemos tener en cuenta en el
disefio de cejas, 0jos y boca para realizar trabajos con un resultado arménico del rostro
en su totalidad. La mayoria de las correcciones a realizar en la frente, nariz y mentdn se
llevan a cabo con magquillaje y con el peinado.

4.3.1. Tipos de frente

La frente constituye una parte extensa del rostro y debe estar proporcionada con él,
tanto en altura como en anchura. La frente se corrige de manera mds eficaz con el pei-
nado que con el maquillaje, ya que se disimula su anchura y largura cubriéndola con fle-
quillos mas o menos voluminosos. Cuando utilicemos el maquillaje para realizar las
correcciones necesarias, usaremos la técnica del claro-oscuro, teniendo en cuenta que
estas correcciones serdn sutiles y no afectan directamente a la micropigmentacidn, pero
si a la armonia general del rostro.

El estudio de la frente se realiza desde el plano frontal, donde se observa el tamafio
y la altura; y de perfil, donde se estudia la forma y la proporcion.
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Estudio frontal

* Frente amplia y equilibrada: se considera la frente ideal en armonia con el rostro.
No precisa correcciones.

* Frente amplia en su zona inferior:

Se corrige con oscuro en las sienes hacia atriba y claro en la parte mas superior,
pero si es una frente amplia se corregird con oscuro en el centro de la parte infe-
rior.

* Frente amplia en zona superior:

Se corrige con oscuro en los laterales superiores. Pero si es una frente amplia ade-
mds, se aplicard corrector oscuro en el centro del tramo superior.

* Frente ancha en general:
Se corrige aplicando un maquillaje mas oscuro en la zona central de la frente.
* Frente alta o larga:

Se corrige con oscuro en la parte mds superior del nacimiento del pelo; la anchu-
ra de la correccién dependerd de la longitud de la frente.

* Frente pequefia o estrecha:

Ambas se corrigen con maquillaje claro para dar luz y volumen a la zona, bien
mediante una correccién clara en la zona central de la frente o con claro de fondo
en toda la frente, e incluso aplicando dos puntos de luz sobre las cejas.

Estudio de per{il

¢ Frente recta:

Se corrige dando un trazo de luz horizontal en la zona central, lo que confiere cier-
to relieve.

¢ Frente abombada:

Se corrige por medio de maquillaje oscuro en la parte central. Si la parte de los
temporales estd hundida, también se deben realzar éstos con magquillaje claro. Pero
como en los otros casos, el peinado es la mejor solucién para corregir la frente.

4.3.2. Tipos de nariz

La nariz es la parte del rostro que da mds cardcter y se debe considerar por si sola y
en armonia con todo el rostro. Las correcciones las realizaremos con la técnica del
claro-oscuro, con el peinado y con el disefio de las cejas.

Estudiaremos la nariz desde el punto de vista de la longitud, el tamafio y la forma.
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Longitud
* Nariz larga:
Para acortarla se sombreara la base con un tono oscuro.
Si ademds es delgada, se dard luz a los laterales para asi conseguir mayor anchura.
e Nariz corta:

Se dard luz con corrector claro en su base y punta para alargar.

Tamafio

e Nariz grande:

Se aplicara corrector oscuro en la zona que se desee reducir: tanto en la punta,
como en su base, como en el caso de ser ancha en sus laterales.

* Nariz pequefia:

Para corregirla se aplica maquillaje de un tono mds claro que el fondo, en toda la
nariz.

Forma

* Nariz ancha:
La disminucién de la anchura se puede conseguir de tres formas:

Con las cejas: acercando su nacimiento.
Con la boca: disminuyendo el tamaifio del labio superior.
Con la nariz: aplicando fondo oscuro a ambos lados.

* Nariz estrecha:
Para aumentar su volumen también se puede actuar sobre tres estructuras:

Con las cejas: separando su nacimiento.
Con la boca: elevando la linea del labio superior.
Con la nariz: sombreando con tonos claros sus laterales.

¢ Nariz torcida, o desviada:
Para crear el efecto ptico de una nariz recta se puede:

Realizar una linea recta en el centro de la nariz con claro, y sombrear con oscuro
las partes mds prominentes y con claro las concavidades.

O aplicar sombra clara en la parte superior y oscura a ambos lados de la nariz.
* Nariz aguilefia:

Se corrige la parte que sobresale, con un tono oscuro, y las cavidades laterales con
tono claro.
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* Nariz respingona:

Se corrige aplicando maquillaje oscuro en la parte superior de la punta de la nariz
y maquillaje claro en su base.

e Nariz achatada:

Se corrige aplicando luz en toda la nariz: si ésta es ancha se aplicard luz a lo largo
del tabique nasal y maquillaje oscuro a ambos lados, sobre todo en las aletas.

4.3.3. Tipos de mentén

En la correccién del mentén la aplicacién del maquillaje debe ir encaminada, mas
que a actuar en €l, a resaltar otras zonas del rostro que sean atractivas, consiguiendo des-
viar la atencién del mentén hacia las zonas mdas favorecedoras. En el estudio del men-
tén, se debe tener en cuenta su forma y su tamafio, tanto de frente como de perfil.

De frente:

* Ment6n ancho: para corregirlo, aplicar maquillaje oscuro en el centro del mentén.

* Ment6n estrecho: para ensancharlo, aplicar maquillaje claro en la punta del men-
tén, lo que le confiere luz y por lo tanto da el aspecto de mayor amplitud.

* Ment6n pronunciado o prominente: se corrige aplicando una sombra oscura en la
parte mds prominente y dando gran importancia al maquillaje de labios.

* Ment6n huidizo o retraido: se aplica un tono claro para pronunciarlo y darle impor-
tancia; se puede dar mayor volumen aplicando un tono oscuro en la base del maxi-
lar inferior. Finalmente, se debe aplicar colorete en diagonal para conferir atin mas
relieve.

* Doble mentén: se sombrea la base del maxilar inferior y se hace la correccidn.
Se realiza oscureciendo el cuello por la base de todo el esternocleidomastoideo
y dando luz a la zona anterior y lateral del cuello, sobre la trdquea y los escale-
nos.

4.4, Estudio de la boca

El estudio de la boca tiene una gran importancia en la realizacién del maquillaje,
pero dentro de la micropigmentacion adquiere una dimension extraordinaria ya que es
una técnica semipermanente, es decir, que va a permanecer durante un tiempo. Esta
caracteristica crea la necesidad de ser muy exhaustivo en el estudio, para poder realizar
un buen diseflo y una buena micropigmentacion.

Antes de comenzar a estudiar las proporciones de las distintas facciones deberemos
tener en cuenta que los tamafios de las mismas dependerdn unas de otras. Asi pues, en
un ovalo grande unos rasgos grandes se veran normales y unos rasgos del mismo tama-
flo se verdn grandes en un ovalo pequefio.
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4.4.1. Medidas de la boca

La boca ideal debe ser:

* Proporcionada en grosor y tamafio.
¢ Simétrica.
¢ La linea de comisura debera ser horizontal o ascendente.

Las medidas permiten hacer las correcciones con mayor seguridad para equilibrar su
armonia y mejorar la del rostro, teniendo en cuenta que ademds no se van a poder borrar
como en el maquillaje, sino que van a durar durante cierto tiempo. Para la toma de
medidas es necesaria la observacion directa y la observacion a través de un espejo.

Las zonas a observar seran:

* Los labios superior e inferior, en cuanto a su grosor, proporciones y asimetrias.
¢ Las comisuras, en cuanto a su direccion.

¢ Los bordes, en cuanto a su volumen.

* El arco de Cupido, en cuanto a su situacion. (Figura 4.14)

Arco de Cupido

Labio superior /

Mfﬂ_—-—-—* Comisuras

#

Labio inferior

Figura 4.14. Partes de la boca

Las medidas de la boca ideal son en cuanto a:
* Longitud

Las comisuras estdn en linea recta con una linea que se encuentra a mitad de cami-
no entre la parte externa del iris y el lagrimal. En bocas grandes, esta linea coin-
cidira con la parte externa del iris y, en bocas pequefias, con la linea del lagrimal.

Los puntos mds elevados del labio deben coincidir con las fosas nasales. (Figura
4.15)

* Grosor

La linea formada entre las comisuras se divide en su centro marcando el punto mas
bajo del labio superior.
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Figura. 4.15. Medidas de la boca
(Boca grande)

Figura 4.17. Medidas de la boca

El punto més bajo del labio superior debe medir la mitad del labio inferior.

En su parte media, el grosor de los labios superior e inferior debe ser similar.
(Figura 4.16)

Dividiendo el labio en cinco partes, 2/5 partes corresponderian al labio superior
y 3/5 partes al labio inferior. (Figura 4.17)

Medidas del labio inferior:

Tomar como referencia el borde de las aletas de la nariz y el centro del arco de
Cupido, indicando asi los puntos a marcar de la curvatura del labio inferior. (Figu-
ra4.18)

* Situacién
La boca es equilibrada en .
su situacién cuando: ‘VJ
La distancia entre la nariz
y el comienzo del labio A 4

superior es la mitad de la .o
distancia entre el labio

inferior y la barbilla (B). *ﬂé‘—\
¢ . y

La distancia entre la base

de la nariz y la linea del Vs o
labio inferior es igual a la
distancia entre la barbilla
y el labio inferior (A).

(Figura 4.19) Figura 4.18. Disefio del labio inferior
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Figura 4.19. Situacién de la boca

4.4.2. Tipos de boca

Las bocas se pueden estudiar atendiendo a varios aspectos:
* Longitud

La longitud de la boca estd relacionada con la situacién de los ojos y se comprue-
ba trazando una linea recta imaginaria desde las diferentes partes del ojo hasta las
comisuras.

A B ¢

Figura 4.20. Tipos de boca atendiendo a su longitud
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Segtin estas medidas puede ser:

— Pequeifia: cuando las lineas trazadas
desde las comisuras coinciden con
el lagrimal (A).
—Normal o equilibrada: cuando las
lineas trazadas desde las comisuras Figura 4.21. Labios finos
coinciden con el extremo interno
del iris (B).

— Grande: cuando las lineas trazadas desde las comisuras coinciden con el centro
de la pupila o rebasan éste (C). (Figura 4.20)
* En cuanto a su grosor o volumen

— Fina: los labios son delgados, sutiles, con poca importancia en el conjunto del
rostro. (Figura 4.21)

— Equilibrada: los labios tienen un grosor medio, adecuado a las proporciones
del rostro. (Figura 4.22)

— Gruesa: actualmente estan consideradas las méas sensuales. (Figura 4.23)

%:\"m f g '»'hw
s -

Figura 4.22. Labios equilibrados Figura 4.23. Labios gruesos

Para corregir los labios con técnicas de micropigmentacién hay que tener en cuen-
ta el volumen del borde labial. Si éste es muy acentuado, la posibilidad de corre-
girlos es menor porque se notaria demasiado. Si es mds suave y desdibujado, las
posibilidades son mayores.

¢ Direccion de las comisuras:

— Ascendentes: proporcionan una expresion alegre. (Figura 4.24)

— Descendentes: proporcionan una expresion de tristeza y envejecimiento. (Figu-
ra 4.25)

Figura 4.24. Comisuras ascendentes Figura 4.25. Comisuras descendentes
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— Horizontales: proporcionan una expresion de serenidad y seriedad. (Figura 4.26)
* En cuanto al estado de la piel:

— Tersa: es la piel tipica de las perso-
nas jévenes o de media edad que tie-
nen la piel bien cuidada.

— Arrugada: el contorno desdibujado "o, b
y la mucosa sin color: estos tipos de
piel se suelen dar en personas de
media a avanzada edad o en perso-
nas jovenes que han tenido algin Figura 4.26. Comisuras horizontales
problema de salud.

e Simetria:
— Simétrica: cuando ambos lados son
iguales a simple vista. (Figura 4.27) 2 e
— Asimétrica: cuando hay diferencias -— “ ' 4
notables entre los labios, aprecia- NGl v
bles a simple vista. (Figura 4.28) '
* Situacién del arco de Cupido:

Recordemos que llamamos arco de Figura 4.27. Boca simétrica
Cupido a la parte central del labio superior.

Puede ser:

— Centrado: el punto de altura del
labio estd en el centro y por lo tanto
el arco de Cupido desaparece adqui-
riendo el labio una forma redondea-
da. Esto proporciona algo mas de
volumen.

— Equilibrado: los puntos de altura
estdn situados en el primer tercio de Figura 4.28. Boca asimétrica
los laterales del labio, contando
desde el centro.

— Desplazado: el punto de altura del labio se desplaza hacia el segundo tercio, en
direccion hacia la comisura. (Figura 4.29)

Figura 4.29. Posicién del arco de Cupido
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DOCUMENTO

En la actualidad la moda ha impuesto las bocas de labios muy voluminosos.
Esta moda ha calado tan profundamente en la sociedad que la medicina estética
realiza la infiltracién de determinadas sustancias para aumentar el volumen de los
labios.

Las técnicas de micropigmentacién no consiguen el volumen de las infiltra-
ciones, pero si pueden aumentar ligeramente el tamafo del labio y proporcionar
un sutil aumento del volumen, perfilando y delimitando perfectamente los labios,
siendo ambas técnicas complementarias.

4.5. Correcciones de la boca

El disefio de los labios para micropigmentacion es diferente que en el maquillaje. En
micropigmentacion se deben utilizar colores que den impresién de naturalidad (colores
mucosa) ya que la finalidad es correctiva no de maquillaje. Estas correcciones se ven
limitadas por los volimenes labiales y el color de la mucosa.

Los labios gruesos: no tienen correccién posible con micropigmentacion.

Para corregir los labios finos, debemos disefiarlos ligeramente por el exterior si el
contorno labial no estd muy marcado. Si fuera asi, se veria una doble linea muy anties-
tética. Para dar volumen y que no se note, hay que sacarlo de las lineas laterales, no del
arco de Cupido. (Figura 4.30)

Los labios con comisuras descendentes se corrigen llevandolas a la horizontalidad
con el disefio. (Figura 4.31)

Figura 4.30. Correccién de labios finos Figura 4.31. Correccién de la comisura
descendente

En los labios asimétricos se intenta corregir la asimetria dando la forma conveniente a
la parte con menos color y volumen hasta igualarla en lo posible con la otra. (Figura 4.32)

Boca grande: si estd alargada por efecto de la edad, y ademds estd desdibujada, sin
color en la mucosa y sin volumen, hay que redisefiarla acortando las comisuras, dibu-
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jando y dando volumen al labio, lo cual lo
rejuvenecerd enormemente. Si es de una
persona joven, con perfiles marcados, no

M hay correccién posible.
Boca pequeiia: si tiene los perfiles mar-

cados no admite correccidn, si no, disefiar
agrandando suavemente.

Boca separada de la nariz: si los volime-
Figura 4.32. Correccién labio asimétrico  nes no lo permiten, acercarla ligeramente a
la nariz mediante el disefio. (Figura 4. 33)

Contorno labial arrugado: disefiar lige-
ramente por fuera del contorno labial, disi-
mulando de esta manera las arrugas.

Cuando el problema es de volumen LV)

aconsejar al cliente que consulte a un
experto en medicina estética, ya que las ) (
infiltraciones dan muy buenos resultados

en algunos casos en los que la micropig-
mentacion no daria la satisfaccién adecua-
da, pudiendo realizarse las dos técnicas,
puesto que son complementarias entre si.

i

4.5.1. Caracteristicas del modelo

La edad del modelo interviene en algu-
nos factores de la micropigmentacién. En
cuanto al disefio hay que realizar disefios
mds suaves y modernos en clientas mads
jovenes, teniendo precaucion, ya que a veces el cliente demanda disefios extremos; en
este caso, deberemos hacerle ver que la micropigmentacién no es un sustituto del
magquillaje, que las modas varian rdpidamente y que los colores extremos no serian
satisfactorios a la larga, ya que podrian llegar a cansar.

Figura 4.33. Boca separada de la nariz

En cuanto a clientes de mds edad, el disefio podrd ser mds correctivo, dando gran-
des satisfacciones a este sector de clientela.

Los volimenes son importantisimos a la hora de disefiar, ya que pueden cambiar un
diseflo que a priori parecia perfecto. A mas volumen menor correccion, ya que se nota-
ria mucho. Esto sirve tanto para cejas como para labios, aunque en los labios hay que ir
con muchisimo m4s cuidado ya que las correcciones son mas evidentes.

También hay que tener en cuenta a la hora de realizar el disefio cémo gesticula el
cliente, como mueve los rasgos afectados por el disefio, ya que un disefio técnicamente
perfecto en reposo puede ser un verdadero desastre cuando el cliente comienza a hablar
o a reir, descubriendo de pronto que la boca esta totalmente torcida, o que una ceja estd
casi dos centimetros mds alta que la otra. En estos casos se deben hacer disefios muy
suaves y muy precisos que disimulen estos efectos en lo posible, tanto en reposo como
en movimiento del rostro.
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Todas estas medidas y las correcciones a realizar se especificardn en la ficha de visa-
gismo. (Cuadro 4.1)

FICHA TECNICA DE DISENO PREVIO DE LABIOS

DATOS PERSONALES:

NOMbBre: couccee e, APEIIAOS: e e
D) O 0 M e e e e e o e e e LS S e e
(0] o] F= o] o o -SSR RESUVRRR O] o -
ETL L S ) s s s e P e S
Fecha de nacimiento: .......ccocovuiiiiiiniiiinanenne. Profesion: ...

DATOS TECNICOS:

Disefio de labios y correccion o, en su defecto, foto del antes y el después

L I O I N -

Tenode lamueesa: o v e e e e
S RIS (8 [ coucmmmmmotsoeromoonseommo om0 o o S
Restos de pigmentaciones anteriones: . sisiwsssssismsssmssrasssssrvaiosessssrinmsmsasssmsssesmamsanssaarons
e e e e e e e o S s
Rigmentos emMPleados: .cceiiseessismnsme: e siammoss s smn s saimsionl s weies 14w swale ol S e e sl Sl
Fecha del anterior tratamiento de micropigmentacion: .........vuviiieieiiieiiiieeerieaeniaeaas

Cuadro 4.1. Ficha de visagismo de labios
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4.5.2. Correcciones mas comunes en el diseio de labios

Las correcciones mds comunes para la micropigmentacion de labios son:

* Efecto lifting: mejorando el disefio rejuvenecemos el rostro.

¢ Elevacién de las comisuras.

* Mejora del arco de Cupido.

* Mejora de asimetrias.

* Correccién en armonia con el resto del 6valo (no olvidar nociones de visagismo).

4.5.3. Errores mds habituales en el diseiio de labios

Cuando nos iniciamos en el disefio previo a la micropigmentacion se cometen algu-
nos errores que evitaremos con la practica. Estos son los errores mas frecuentes:

* Labio superior muy marcado con respecto al inferior.

* Arco de Cupido muy marcado.

* Lineas asimétricas.

* Comisuras de labio superior muy fuera.

* Comisura de labio inferior fuera de disefio.

* Labio inferior fuera de disefio.

* Arco de Cupido cerrado.

* Arco de Cupido muy abierto.

* Arco asimétrico.

* Arco desplazado.

* Un lado redondo y otro recto.

* Arco de Cupido muy picudo.

4.5.4. Orden del diseio

Cuando se comienza a disefiar los labios hay que seguir estos pasos:
1.° Arco de Cupido hacia ambos lados.

2.° Lineas desde la comisura en direc-

cién hacia el arco. / \/ \

3.° Variaciones de arco y aumento.

4.° Base del labio inferior. “ ——

5.° Linea desde la comisura hacia la G r
base del labio inferior. ‘\ /’
6.° Variaciones del labio inferior y
aumento. (Figura 4.34)
Figura 4.34. Orden del disefio de labios
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Para apreciar estos errores deberemos mirar el disefio con un espejo, observandolo
de frente. También lo observaremos desde la parte inferior del rostro ayudédndonos con
un espejo de mano. Asf apreciaremos cualquier defecto de disefio.

* El estudio del rostro se hace siempre en horizontal y vertical con el modelo aco-
modado mirando al frente y teniendo delante un espejo.

e Tener en cuenta siempre que la posicién al efectuar el estudio sea la correcta ya
que si no se puede llegar a conclusiones erréneas.

¢ El rostro humano casi nunca coincide con formas geométricas exactas, por lo que
se habla de tendencias a redondo, cuadrado, 6valos mixtos, etc.

» Es importante realizar una ficha técnica del estudio del rostro. Ello ayuda a la hora
de realizar el disefio.

* A la hora de corregir el rostro hay que tener en cuenta cada uno de los elementos
que lo forman, persiguiendo siempre el conseguir una armonia entre ellos.

e La base de las correcciones sera siempre el equilibrio entre linea, forma, color,
tamafio y volumen.

* Dentro de las correcciones se busca siempre la naturalidad evitando la exagera-
cion.

Actividades ‘J

1. ;Qué medidas se tienen en cuenta para proceder a la clasificacién del rostro? Expli-
calas.

2. ;Cémo se prepara al cliente para efectuar un estudio del rostro?

3. Recorta y crea un dossier con fotos de revistas clasificando los diferentes tipos de
6valos.

4. ;En qué influyen las caracteristicas del modelo para el disefio de la micropigmen-
tacion del labio?

5. Fotografia a tus compaifieras/os y sobre la foto corrige los labios, si es necesario,
y justifica esas correcciones.

6. Realiza diferentes tipos de diseflos de labios de un compaiiero y observa cdmo afec-
ta a la expresion y visagismo de su rostro. Fotografia cada uno de los disefios. Cuan-
do hayais realizado varios, y con las fotografias delante, debatid sobre el efecto del
disefio sobre el rostro. Finalmente elegid cudl seria el disefio mas apropiado.

7. Con los datos proporcionados en el tema confecciona tu propia ficha técnica para
anotar los datos del estudio morfoldgico del rostro.
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8. Fotografia a los miembros de tu familia o a tus compaifieros y efectia sobre ellos un
estudio del 6valo y labios.
9. Nombra las correcciones mds comunes en el disefio de labios. Indica el orden de
realizacién del disefio.
10. Dibuja diferentes tipos de labios. Corrige sobre ellos y di sobre qué tipo de rostro
serian mds adecuados.
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Introduccién

En este capitulo se profundiza en el estudio del rostro,
concretamente en los 0jos y cejas.

Los ojos son uno de los puntos centrales del rostro, ya que
con la mirada se pueden expresar multitud de emociones. Es
por ello por lo que son tan importantes en el resultado de la
armonia general del rostro.

Las cejas serdn el marco de los ojos, que sin ellas queda-
rian desprotegidos y disminuidos en su capacidad de expre-
sién. El disefio de las cejas puede variar enormemente la
expresion del rostro, por ello hay que ser muy cuidadoso con
el mismo.

También, la relacion estética entre las diferentes zonas del
rostro es objeto de estudio, dada la importancia que tiene
dentro de las modificaciones que la micropigmentacion
puede introducir y que, por supuesto, afectan directamente a
la zona (cejas, ojos y boca), pero indirectamente a todo el
conjunto del rostro, de ahi la importancia de su estudio.
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Contenidos

5.1. Estudio de ojos.

5.2. Correcciones de los ojos.
5.3. Estudio de las cejas.

5.4. Correcciones de las cejas.

Objetivos

v Diferenciar los distintos tipos de cejas y ojos.

v Corregir especificamente las cejas y ojos, median-
te disefios adecuados para su posterior micropig-
mentacién.

v Analizar las caracteristicas fisicas de las personas
relaciondndolas con las distintas correcciones para
determinar las técnicas correctivas previas a la
microimplantacién de los pigmentos que han de
aplicarse.

v Analizar el proceso de maquillaje de correcciones
relacionando cada una de sus fases con las técni-
cas que han de aplicarse para obtener los efectos
pretendidos.

v Aplicar técnicas de maquillaje personalizadas para
realizar el disefio previo a la microimplantacién de
pigmentos utilizando diestramente los medios téc-
nicos necesarios para ello y en condiciones de
seguridad e higiene ptimas.
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5.1. Estudio de los 0j0s

Se diferencian en el ojo las siguientes partes (Figura 5.1):

3 ! Pestanas
Parpado superior

Lagrimal

Iris

Pupila

Parpado inferior

Figura 5.1. Partes del ojo

Para el mejor estudio
de los ojos se encajan en
un eje imaginario, asi se
observa bien su linea.
(Figura 5.2)

Los ojos se pueden
identificar y clasificar de
diferentes maneras:

Por su linea

Se traza una linea hori-
zontal desde el lagrimal al
extremo externo del ojo, Figura 5.2. Encaje del ojo en eje
pudiendo clasificarse en:

» Horizontales: si la linea del dngulo interno y externo del ojo coincide con la hori-
zontal del eje. (Figura 5.3)

» Ascendentes: si el dngulo externo estd por encima de la linea horizontal del eje.
(Figura 54)

* Descendentes: si el 4ngulo externo estd por debajo de la linea horizontal del
eje. (Figura 5.5)
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Figura 5.3. Qjos horizontales Figura 5.4. Qjos ascendentes

—~
T -

Figura 5.5. Qjo descendente

Por su tamario

Segin su tamafio podemos clasificarlos en:

* Grandes: cuando destacan por su tamaifio dentro de las proporciones del rostro.
(Figura 5.6)

* Pequefios: cuando su tamafio es pequefio en proporcion al rostro. (Figura 5.7)
* Proporcionados: cuando su tamafio es equilibrado con el resto del rostro.

e A~ N
@\{@ o BY

Figura 5.6. Qjos grandes Figura 5.7. QOjos pequefios

Recordaremos que las proporciones de las facciones se asocian a las del 6valo que
las enmarcan y a las del resto de las partes del rostro.

POI' su {orma

Segiin su forma podemos clasificarlos en:
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* Redondos: su forma es redondeada y sus extremos cerrados. (Figura 5.8)
* Almendrados: son los mas equilibrados. (Figura 5.9)
» Rasgados: su forma es achinada y sus extremos alargados.

L O g &, P
Figura 5.8. Ojos redondos Figura 5.9. Ojos almendrados

Por su distancia

Segiin la separacion entre ellos:

* Juntos: la distancia entre ambos es menor que el tamafio de un ojo. (Figura 5.10)
» Separados: la distancia entre ambos es mayor que el tamafio de un ojo. (Figura 5.11)
* Equilibrados: la distancia entre ambos es la de un ojo.

N, N N, N

o | | BY o | BY

Figura 5.10. Ojos juntos Figura 5.11. Ojos separados

POI' su Volumen

Segtin el volumen del globo ocular:

S P e T i

"\
&, & |2,

\N—/

Figura 5.12. Qjos globulosos Figura 5.13. Ojos hundidos
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* Globulosos: son ojos en los que el globo ocular es prominente. (Figura 5.12)

* Hundidos: el globo ocular se hunde en su cuenca. (Figura 5.13)

¢ Equilibrados: su volumen es regular.

En el volumen, forma y tamafio influyen la estructura dsea, muscular y la fisiologia

del ojo. Por supuesto, estas mismas variables influyen en toda las estructuras, con lo
cual servird como referencia en los estudios de todas las partes del rostro. (Figura 5.14)

Figura 5.14. Estructura 6sea y muscular

5.2. Correcciones de los ojos T

La correccion de los diferentes tipos de
ojos se realizard habitualmente mediante el
maquillaje. Muchos tipos de ojos no tienen
correcciéon mediante la micropigmentacion;
aun asi, se pueden mejorar realizando lo que
se conoce como lash-liner o relleno de pes-
taflas (Figura 5.15) o el eye-liner o perfila-
do del ojo (Figura 5.16). Con ello se da
espesor a las pestafias y se mejora la expre-
sién del ojo.

Figura 5.15. Disefio relleno de pestanas
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e

FiyaT

Figura 5.16. Diseifio perfilado del ojo

Los tipos de ojos que se pueden mejorar mediante esta técnica son:

* Ojos con pestafla escasa: darles mas fuerza con el relleno de pestaiias.

* Ojos pequeiios: se agrandan con el perfilado.

* Ojos descendentes en su comisura: elevarlos con el perfilado.

* Ojos excesivamente ascendentes: llevarlos a la horizontal con el perfilado.

* Ojos redondos: realizar el perfilado alargandolos.

Hay que tener en cuenta a la hora de disefiar que no es maquillaje; en micropig-

mentacion se deben evitar los dngulos del ojo por el peligro de migraciones que conlle-
va la zona.

El disefio sera siempre discreto, evitando lineas anchas y colores extravagantes, que
a la larga pueden cansar al cliente. Siempre, pero en especial en esta zona, buscar la
naturalidad. El objetivo no es el maquillaje, sino la correccién suave de los rasgos.

El disefio servird como guia para posteriormente intensificarlo con maquillaje, si es
el deseo del cliente.

Reflejaremos el disefio realizado en la ficha de visagismo de ojos. (Cuadro 5.1)

5.3. Estudio de las cejas

Se consideran cejas perfectas las que poseen las siguientes propiedades:

* El pelo se reparte de forma regular e uniforme y es liso, brillante y de color defi-
nido.

* La forma es la mds apropiada para el rostro en que estdn encajadas, siendo las cejas
clasicas las que tienen forma de “coma”.

5.3.1. Partes de la ceja

Veremos a continuacién la denominacién de las diferentes zonas de las cejas.
Zonas de la ceja:

* Una cabeza, inicio o base de la ceja en la extremidad interna cerca de la raiz de la
nariz, situada en la parte interna del ojo. El punto de mayor grosor de la base.
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FICHA TECNICA DE DISENO 0JOS

DATOS PERSONALES:

Nombre: ..o, APEIIAOS: ¢ e
DITeCCIONT iriemems wse st d s e st o e S e S e e e e S
Poblacion: ......ccceeuveenennens . ICP:
TS eoies e iemir s b e e s s s e e e s s s e
Fecha de nacimiento: .......ccoeveieiiiiniiiinnnennn. Profesion: ..o

DATOS TECNICOS:

Disefio de perfilado de ojos o relleno de pestafnas; en su defecto, foto del antes y el después

& TG DIE OIBER coonmonmomunomooanmsoneanmmanomomsmmm s omsam 0000 000 oo S S G RO IEanaN ot

Tono de piel: coveeiieieeieiieeeeeceeeeaaans Tonalidad 0JOS: +veeieieieie e eeeieeeeeeeieeneaaeaaaans
Subtono) de Pielr cccie i e e s e e

Restos de pigmentaciones anteriOreS: ...ioiiieeieiiieee e et eeenenreeere e eeeneeeaeaeneaeneaenenannanes
A o e o G e e e e e e e e S e
Lo T L= a Lo TI=Y 0/ o [=T= T o L=
Fecha del anterior tratamiento de micropigmentacion: ........coveiiiiiieieiiiiiie e eeaeans

Cuadro 5.1. Ficha de visagismo de ojos
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* Un cuerpo o parte media, o arco de la ceja entre la base y el extremo, la mas larga
y la parte m4s espesa y ancha.

* Un punto de altura, arco natural o corazén, la parte més alta de la ceja.

* Un final, cola o parte externa en los limites de los temporales. El extremo, mas
fino, estd préximo a la sien. (Figura 5.17)

Cuerpo de la
ceja

S
ey
‘\\

Punto de altura Parte externa o
Cabeza o base de o corazén de la cola de la ceja
la ceja ceja

Figura 5.17. Partes de la ceja

Entre estos puntos hay unas medidas de cabeza y base a arco natural de dos tercios,

y entre arco y extremo un tercio; esto dard un aspecto natural dentro del canon ideal.
Ello dependerd de las necesidades de visagismo de cada modelo. Como minimo el cuer-
po de la ceja siempre serd igual a la parte de la cola, nunca menor.

En las cejas ideales el cuerpo y el extremo quedarian en la misma linea horizontal,

aunque esto no siempre es asi ya que hay que adaptar la forma de la ceja a la conve-
niencia que determine el visagismo del rostro.

Para equilibrar las cejas en el rostro y darles la forma mas adecuada mediante la depi-

lacién, o micropigmentacion si ésta fuera necesaria, hay que tomar una serie de medidas.

5.3.2. Medidas de las cejas

Para tomar las medidas de las cejas seguiremos estos pasos:

1.° Trazar una linea desde la aleta de la nariz hasta la base de la frente. Esta dar4 la
linea de inicio del cuerpo de la ceja.

2.2 Trazar otra linea desde la aleta de la nariz pasando por el dngulo exterior del ojo.
Esta dard el punto del extremo final de la ceja.

3.° Trazar una linea vertical que parta de la linea exterior del iris. Esta dar4 el punto
mas alto de la ceja.

4.° El espacio existente entre la ceja y el parpado deberia ser igual al tamafio del iris
sobrepuesto en el parpado fijo con el ojo abierto. (Figura 5.19)
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La medida del cuerpo de la
ceja serd aproximadamente de
2/3 del total, siempre que se
adecue al visagismo total del
rostro. Esto podrd variar en
diferentes tipos de rostros y
correcciones.

La distancia del cuerpo al
extremo serd, por tanto, de 1/3
del total de la medida de la
ceja.

Como minimo el cuerpo y
el extremo medirdn lo mismo,
no siendo nunca el cuerpo de
la ceja menor que el extremo.

La base de la ceja y el
extremo deben estar en la
misma linea horizontal. El Figura 5.18. Medidas de la ceja
extremo nunca bajard de esta
horizontal, ya que darfa la
impresién de un ojo caido y envejecido, pudiendo estar por encima de esta horizontal
en algunos casos que se verdn posteriormente. (Figura 5.18)

Todas estas medidas serdn tomadas en consideracion cuando las medidas de los ojos
y de la nariz sean equilibradas, ya que si no lo son podrian llevar a error. Una nariz exce-
sivamente ancha podria dar una ceja corta en su base. Cuando suceden este tipo de des-
equilibrios es mejor guiarse por el lagrimal del ojo, para su base, y por su extremo exte-
rior, para el final. Siempre hay que adaptar el disefio de la ceja, adecudndolo y
personalizdndolo al cliente.

Con estas medidas se disefia el cajon de la ceja; después se procede a disefiar pelo a
pelo en su interior.

Basdndonos en todas estas medidas previas, se pasard a clasificar las cejas.

5.3.3. Clasificacion de las cejas

Los diferentes tipos de cejas los podemos clasificar segin ciertos pardmetros:

Por su linea

Segin la linea que presenten serdn:

* Ascendentes: cuando la parte final de la ceja estd por encima de la horizontal.
(Figura 5.19)

* Descendentes: cuando la parte final de la ceja estd por debajo de la horizontal.
(Figura 5.20)

(Y8 © Epiciones ParaninFo




Visagismo y diseno Il

* Horizontales: cuando cuerpo y parte final estdn en la misma horizontal. (Figura 5.21)

Figura 5.19. Cejas Figura 5.20. Cejas Figura 5.21. Cejas
ascendentes descendentes horizontales

Por su medida

Segin la longitud que posean:

» Largas: cuando sus extremos pasan de las medidas en exceso. (Figura 5.22)
» Cortas: cuando sus extremos no llegan a las medidas. (Figura 5.23)

Figura 5.22. Cejas largas Figura 5.23. Cejas cortas

POI' su {orma

Segin la forma que presenten las clasificaremos en:

* Redondeadas: cuando su forma es curvada. (Figura 5.24)

Figura 5.24. Cejas redondeadas Figura 5.25. Cejas rectangulares
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Figura 5.26. Cejas asimétricas

¢ Rectangulares: cuando su forma es rectilinea. (Figura 5.25)
» Asimétricas: cuando cada ceja tiene una forma diferente. (Figura 5.26)

Por su distancia

Segin la distancia entre las cejas seran:

* Juntas: cuando el espacio entre ambos inicios sobrepasa la linea del lagrimal exce-
sivamente y entre ambas cejas no cabe la medida de un ojo. (Figura 5.27)

mp—"‘\m i

Figura 5.27. Cejas juntas Figura 5.28. Cejas separadas

* Separadas: cuando el espacio entre ambos inicios es superior al tamafio de un ojo
y su inicio queda por la parte interna del lagrimal. (Figura 5.28)

Por la cantidad de pelo

Segiin el espesor de las cejas, las clasificaremos en:

V icaaan

Figura 5.29. Cejas finas Figura 5.30. Cejas gruesas
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* Finas: cuando su grosor es escaso. (Figura 5.29)

* Gruesas: cuando tenemos una ceja ancha. (Figura 5.30)

* Espesas: cuando tienen gran cantidad de pelo. (Figura 5.31)

* Despobladas: cuando el pelo de la ceja es escaso. (Figura 5.32)

///////,ﬂ'-—_-»§

Figura 5.31. Cejas espesas Figura 5.32. Cejas
despobladas

5.4. Correcciones de cejas

A la hora de realizar una correccién con técnicas de micropigmentacién hay que
tener en cuenta todas las zonas que pueden mejorar, que son: los ojos, la nariz, él 6valo
y las propias cejas.

Como estructura mas cercana dependiendo del tipo de ojo se dard una forma u otra
a las cejas.

5.4.1. Segin el tipo de 0jos

Dependiendo de la forma de los ojos disefiare-
mos las cejas para equilibrar los mismos y mante-
ner la armonia del rostro.

* Ojos descendentes: ascender el mdaximo
posible el final de la ceja dentro de los limi-
tes que marquen otras estructuras y sin caer
en el exceso. Ello dard mas vivacidad a la
mirada.

* Ojos juntos: separar en lo posible el inicio de
las cejas, sin exagerarlo ya que si no quedaria
antiestético.

* Ojos separados: llevar el inicio de la ceja
ligeramente hacia la nariz para dar la sensa-
cién de que los ojos estdn mds juntos.

* Ojos redondos: dar a la ceja una forma lo mas
rectangular posible huyendo de las redonde-
ces. (Figura 5.33)

Figura 5.33. Disefio de cejas para
ojos redondos

Figura 5.34. Disefio de cejas para
ojos achinados
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* Ojos achinados: realizar unas cejas suavemente curvadas para redondear estos 0jos
excesivamente alargados. (Figura 5.34)

* Parpado fijo estrecho: elevar en lo posible las cejas, no dibujandolas muy anchas,
para evitar dar la sensacion de que no hay parpado fijo. (Figura 5.35)

* Parpado fijo ancho: dibujar las cejas por debajo sin excesos para disimular el exce-
so de anchura del parpado fijo. (Figura 5.36)

* Ojos globulosos: dibujar una ceja no muy fina y lo més alargada y rectangular

posible sin aproximarlas demasiado a los ojos para quitarles importancia. (Figu-
ra 5.37)

Figura 5.35. Disefio de Figura 5.36. Disefio de Figura 5.37. Disefio de cejas
cejas para parpado fijo cejas para péarpado fijo para ojos gloloulosos
estrecho ancho

Las cejas son las lineas de expresién mds importantes del rostro, que poseen una
caracteristica fundamental para la correccion del 6valo; es la zona que mds se puede
modificar, porque hay que recordar que se puede cambiar:

Su color: en general, los tonos claros suavizan y los oscuros endurecen.
Su direccién: dependerd de la forma del 6valo y de los demds elementos.

Su forma: dependera principalmente del 6valo. Las formas redondeadas suavizan y
las rectangulares dan caricter.

Su longitud: se debe encontrar el punto de equilibrio dependiendo de las demds fac-
ciones.

Su grosor: en general, serdn mds finas en 6valos pequefios y mds gruesas en 6valos
grandes.

Su punto de altura: si se lleva al exterior ensanchara el rostro, y si se centra lo estre-
chard. Generalmente el punto de altura al exterior da una imagen mas moderna, y cen-
trado una imagen mds cldsica.

Aungque las correcciones son siempre de milimetros, pueden cambiar profundamen-
te la expresion de los ojos y del rostro. Esto hace que su correccién sea tan importante.

5.4.2. Segtin el tipo de 6valo

Las correcciones de cejas que se explican son orientativas, porque siempre habra que
adaptarlas a cada caso particular. Muchas veces no queremos corregir un évalo, sino, al
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contrario, queremos remarcar las caracteris-
ticas del mismo, en este caso, no aplicaria-
mos las correcciones, sino que intentaremos
acentuar las caracteristicas del mismo.

Ovalo redondo:

Para corregir este 6valo actuaremos en:

Forma: cejas ligeramente rectangulares u
oblicuas.

Punto de altura: ligeramente hacia el
interior para restar anchura al rostro.

Direccion: ascendente. (Figura 5.38)

z

Ovalo cuadrado:

Forma: cejas suavemente curvadas.

Punto de altura: ligeramente hacia el

interior y bien marcado. Figura 5.38. Correccién de 6valo
Direccién: el extremo ligeramente ascen- redondo mediante las cejas
dente. (Figura 5.39)

valo triangular:

Se trata de proporcionar mayor amplitud a la zona superior, que es demasiado estrecha.
Punto de altura: todo lo que se pueda hacia el exterior sin alterar la armonia del rostro.
Direccidn: el extremo ligeramente ascendente y no muy corto. (Figura 5.40)

Figura 5.39. Correccién de valo Figura 5.40. Correccién de 6valo

cuadrado mediante las cejas triangular mediante las cejas
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z

Ovalo triangular invertido:
Forma: cejas suavemente curvadas para evitar el efecto de tridngulo del rostro.
El punto de altura: estard centrado.

Direccidn: evitar que las bases queden demasiado juntas y el extremo excesivamen-
te largo. (Figura 5.41)

z

Ovalo alargado:
Forma: las cejas se perfilardn lo mds horizontales que sea posible, y ligeramente largas.
Punto de altura: sin marcar apenas.

Direccidn: los cuerpos de las cejas se dibujardn ligeramente separados para dar mas
anchura al rostro. No elevar los extremos. (Figura 5.42)

e e S
N = @y m@
(—s) (=)
<= < /

Figura 5.41. Correccién de valo Figura 5.42. Correccién de 6valo
triangular invertido mediante las cejas alargado mediante las cejas

z

Ovalo rectangular:

Forma: cejas curvadas.

Punto de altura: poco marcado y ligeramente al exterior.
Direccion: extremo horizontal. (Figura 5.43)

Ovalo hexagonal:

Forma: cejas rectangulares.

Punto de altura: al exterior.

Direccidn: las bases de la ceja ligeramente separadas. (Figura 5.44)
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Figura 5.43. Correccién de 6valo Figura 5.44. Correccién de 6valo

rectangular mediante las cejas hexagonal mediante las cejas

Rostro ovalado:

No necesita correcciones especiales, por lo que las cejas se pueden adaptar més a los
gustos del cliente sin caer en excesos, elevando ligeramente el extremo, sobre todo en
clientes/as de edad.

Mixtos o combinados:
Guiarse por los volimenes que predominen.

54.3. Segtin el tipo de nariz

Si la nariz es muy ancha, tener cuidado al realizar las medidas; éstas se deben tomar
desde el lagrimal y, donde éste marque, se iniciard la ceja. Hay que evitar que el origen
de las cejas esté muy separado.

Si la nariz es estrecha, se debe evitar que el origen de las cejas quede muy junto, por
el mismo procedimiento anterior.

* La micropigmentacion en ojos debe seguir un disefio natural, evitando colores
extravagantes.

* El relleno de pestafias dard fuerza a la mirada.
* Se debe evitar micropigmentar los dngulos de los ojos.
* Adecuar el disefio de las cejas a las estructuras del rostro: ojos, 6valo, etc.
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¢ El cuerpo de la ceja nunca medird menos que el extremo.

* En rostros anchos, el punto de altura se centrard o desplazara ligeramente al inte-
rior.

 En rostros estrechos, desplazar el punto de altura al exterior.
* En rostros redondeados, disefiar cejas angulosas.
* En rostros con angulos marcados, disefiar cejas suavemente curvadas.

Actividades N

w &

1. Recorta y crea un dossier con fotos de revistas clasificando los diferentes tipos de
cejas.

2. Observa en las fotografias que has recogido cudntas de ellas estdn retocadas con
maquillaje o micropigmentacién. Pregunta a tu profesor por la técnica empleada y
estableced una charla-debate sobre ello en clase.

3. Fotografia a los miembros de tu familia o a tus compaifieros y efectia sobre ellos un
estudio del 6valo y las cejas.

4. Toma las medidas de cejas de varios compafieros y justifica si son ideales o no y
por qué.

5. Realiza el estudio de los ojos de tus compaiieros y procede a su clasificacién.

6. ;Qué caracteristicas debe poseer la ceja perfecta?

7. ({Cémo se toman las medidas para estudiar las cejas?

8

. (Crees que todas las cejas pueden ser modificadas? ;Por qué? ;Como lo harias?
Estableced una charla-debate sobre ello en clase.

9. Realiza diferentes tipos de cejas sobre un compaiiero y observa como afecta a la
expresion y visagismo de su rostro. Fotografia cada uno de los disefios. Cuando
haydis realizado varios, y con las fotografias delante, debatid sobre el efecto del
disefio de las cejas sobre el rostro. Finalmente, elegid cudl seria el disefio mas
apropiado.

10. Termina de dibujar las cejas y completa el par (pagina 89). Justifica para qué tipo
de 6valo podrian ser correctas. (Figura 5.45)
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VISP

Figura 5.45. Actividad 10
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Introduccién

En este capitulo se sigue profundizando en el estudio de
las cejas, observando la estructura natural de la propia ceja y
procediendo a su correccion, teniendo en cuenta todos los
parametros ya conocidos.

Se comenzara el diseiio de las cejas pelo a pelo, lo que
dard a las mismas un disefio natural cuando se realice el tra-
tamiento de la micropigmentacion. Este disefio requiere
mucha prictica, que se llevara a cabo tanto en dibujos en
papel como en plantillas y sobre modelos.

Se deben conocer también las modificaciones realizadas
con la micropigmentacién y cdmo afectan al maquillaje pos-
terior de nuestras clientes. Conviene recordar que en la
micropigmentacién nunca se busca un efecto de maquillaje,
pero si que sirve de gufa para una mejor realizacién del
mismo, por la mejora que supone en el disefio de las faccio-
nes.

También aprenderemos a realizar el disefio adecuado en la
realizacién de técnicas paramédicas, como es el caso de la rea-
lizacién de areolas mamarias.
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Contenidos

6.1. Correcciones de cejas.

6.2. Disefio de cejas.

6.3. Errores mas habituales en el disefio de cejas.
6.4. Maquillaje después de la micropigmentacion.
6.5. Medidas en aplicaciones médico-estéticas.

Objetivos

v Analizar las caracteristicas fisicas de las personas
relaciondndolas con las distintas correcciones para
determinar las técnicas correctivas previas a la
micropigmentacién que han de aplicarse.

v Analizar el proceso de la aplicacién de correccio-
nes relacionando cada una de sus fases con las téc-
nicas que han de aplicarse para obtener los efectos
pretendidos.

v Aplicar técnicas de maquillaje personalizadas para
realizar el disefio previo a la micropigmentacién
utilizando diestramente los medios técnicos nece-
sarios para ello y en condiciones de seguridad e
higiene 6ptimas.

v Aplicar técnicas de maquillaje personalizadas des-
pués de la realizacién de la micropigmentacion
que resalten y realcen la misma.
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0.1. Correcciones de cejas

Las cejas se corregirdn en lo posible para darle una mayor armonia al rostro. Esta
correccidn se realizard mediante la depilacion, la tincién y la micropigmentacion.

Se buscarén efectos naturales eligiendo con cuidado tanto la linea a disefiar y poste-
riormente micropigmentar, como el color del pigmento, evitando los muy oscuros ya

que endurecen las lineas y envejecen.

6.1.1. Cambios en la linea
de las cejas

Las cejas tienen su propia forma independien-
temente de los demads rasgos del rostro.

Veremos ahora cémo tratarlas con independen-
cia de las demds facciones, aunque sabemos que
siempre tendremos en cuenta todas las partes del
rostro a la hora de disefiar las cejas para equilibrar
y dar armonia a todas las facciones.

* Cejas horizontales:
Aumentar el arco marcando el punto de altu-
ra. (Figura 6.1)

* Cejas redondeadas:

Se dan sobre todo en gente mayor que se ha
depilado mucho e incorrectamente. Propor-
cionan un aspecto antiguo y desfasado.

Darles forma rectangular y marcar el inicio y
final con las medidas correctas. Rejuvenecen
el rostro inmediatamente. (Figura 6.2)

Cejas ascendentes:

En exceso proporcionan un aspecto duro y
agresivo. Situar el punto de altura en su lugar
ideal segtn la forma del rostro y sus volime-
nes y bajar ligeramente el extremo. Si estdn
muy alejadas de los ojos, acercarlas ligera-
mente. (Figura 6.3)

Cejas descendentes:

Proporcionan al rostro una expresion de tris-
teza. Levantar el extremo hasta la horizontal
o elevarlo ligeramente.

Si sobrepasan la base, hay que depilar y dibu-

jar hasta conseguir una linea mdas horizontal.
(Figura 6 4)

(

Figura 6.1. Correccién cejas
horizontales

(

Figura 6.2. Correccién cejas
redondeadas

(

Figura 6.3. Correccién cejas
ascendentes

(

Figura 6.4. Correccién cejas
descendentes
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* Cejas cortas:

Si las cejas son muy cortas en la base o en el extremo, alargarlas hasta conseguir
la medida apropiada. (Figuras 6.5.1y 6.5.2)

(

Figura 6.5.1. Correccién de Figura 6.5.2. Correccién de
cejas cortas en la base cejas cortas en el extremo

* Cejas largas:

Depilar hasta conseguir la medida apropiada. (Figura 6.6)
* Cejas gruesas:

Depilar dando la forma mas adecuada segin el visagismo. (Figura 6.7)
* Cejas finas:

Dibujar la ceja con el disefio mas apropiado al visagismo. (Figura 6.8)
* Cejas separadas de los ojos:

Depilar por la parte superior y disefiar acercdndolas al ojo. (Figura 6.9)

Figura 6.6. Correccién de cejas Figura 6.7. Correccién de cejas
largas gruesas

Figura 6.8. Correccién de cejas Figura 6.9. Correccién de cejas
finas separadas del ojo
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» Para acortar una frente excesivamente ancha:
Elevar el punto de altura de la ceja en lo posi-
ble, dentro de los limites de la correccion.

* Cejas juntas a los ojos:

Depilar por la parte inferior y las dibujare- (
mos por la parte superior. (Figura 6.10)

* Cejas con el punto de altura excesivamente
marcado al exterior/interior:
Modificar dibujando y depilando para su reubi-
cacion.

Figura 6.10. Correccién de cejas
juntas a los ojos.

0.2. Diseiio de cejas

Con todos los conocimientos adquiridos hasta aqui, se procedera a disefiar las cejas
para el tratamiento de micropigmentacion.

Hay dos tipos de disefio:

* Para unas cejas compactas o en bloque.
* Para unas cejas pelo a pelo.

6.2.1. Cejas compactas

Las cejas compactas o en bloque son las cejas en las que dibujamos el contorno con
el disefio adecuado y rellenamos el interior de forma completa con el color mas ade-
cuado, parecido al color del pelo de la ceja.

Nos proporcionara espesor y mejorard el disefio de la ceja natural.
Para realizar el disefio de las cejas compactas seguiremos estos pasos:

1.° Toma de medidas.

Figura 6.11. Traslado de medidas de una ceja a la otra
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2.° Marcados los puntos de referencia, pasamos a disefiar la ceja menos perfecta,
adecuandola al rostro y a todas sus facciones, teniendo en cuenta la longitud,
anchura, direccion, forma, etc.

3.° Trasladar el disefio a la otra ceja. Serdn de gran ayuda las medidas y la regla fle-
xible.

Para trasladar la ceja se tomaran las medidas del alto, ancho, largo y punto de
altura, y se trasladarén a la otra ceja mediante lineas discontinuas. (Figura 6.11)

Esto hara que las dos cejas sean lo mds simétricas posible.
Después adecuarlas al modelo.

6.2.2. Cejas pelo a pelo

Las cejas pelo a pelo son aquellas en las que realizamos el disefio dibujando las cejas
a base de pelos, ddndole las formas y medidas adecuadas para proporcionar armonia al
rostro.

Para ello dibujaremos los pelos con la inclinacién adecuada y lo mds finos que se
pueda, para dar el aspecto m4s natural posible.

Para ello seguiremos estos pasos:

1.° Toma de medidas.

2.° Realizacién del cajén con las medidas adaptdndose al visagismo. (Figura 6.12.1)
3.° Marcar puntos de referencia para el disefio del pelo. (Figura 6.12.2)

4.° Dibujar los pelos de la parte superior de la ceja inclindndolos mds a medida que
se acerquen al extremo de la ceja. Comenzar dibujando desde la cabeza y cada

— S

Figura 6.12.1. Cajén de la ceja con pun- Figura 6.12.2. Cajén de la ceja con puntos
tos de referencia de referencia para el pelo a pelo

Figura 6.12.3. Disefio pelo a pelo Figura 6.12.4. Disefio pelo a pelo

de la linea superior de la linea inferior
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pelo saldrd aproximadamente de
la mitad del anterior. Esto ayu-
dara a dar su inclinacién adecua-
da. (Figura 6.12.3)

5.° Dibujar los pelos de la parte infe-
rior (siempre que el grosor de la
ceja lo permita; a veces es sufi-
ciente con una fila) con menor
inclinacién, recogiendo los pun-
tos de referencia e insertdndolos
entre la lineas superiores. (Figura
6.12.4)

En la zona del extremo, no es necesaria esta segunda fila, teniendo en cuenta que
el grosor de la ceja va disminuyendo a medida que se acerca al mismo.

Figura 6.12.5. Disefio pelo a pelo como
resultado final

6.° Alargar los pelos para rellenar los espacios sobrantes y crear un resultado mas
natural. (Figura 6.12.5)

Para realizar un buen disefio pelo a pelo es fundamental la préictica constante tanto
sobre papel como sobre modelos reales.

0.3. Errores mds habituales en el diserio de cejas

Cuando se comienza a disefiar las cejas pelo a pelo se suelen cometer una serie de
errores que imposibilitan que el resultado sea el adecuado. A continuacidn se veran los
mds comunes para tratar de evitarlos:

* Nacimiento del pelo marcado y pelos separados y gruesos.

* Pelos disefiados sin orden.

* Lineas rectas.

* Lineas excesivamente curvas.

* Exceso de pelos y mal entrelazados.

* Trazos muy cortos.

* Lineas verticales.

* Cabeza vertical, lineas rectas y cola lineas paralelas.

* Lineas descendentes.

* Lineas gruesas.

* Puntos de referencia marcados y fuera de disefio.

0.4. Maguillaje ales,vués de o micropigmentacion

Después de realizar una micropigmentacion, los rasgos del cliente han cambiado,
habiendo sido corregidos y mejorados en su disefio. Es por ello por lo que el maquilla-
je habitual en los clientes femeninos también debe cambiarse.
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Cabello Piel clara
Negro o Fongo
castano rosaco,

luminoso

oscuro

Castanos Beige
= Beige
Rubios dorado
. Beige
Grises Tt
Pelirrojos Beige
y caobas dorado

Piel oscura

Fondo
dorado

Fondo
dorado

Beige
rosado

Beige
rosado

Beige
dorado

Ojos

Oscuros:

Armonia neutra: marro-
nes, grises, negros.
Armonia en contraste:
naranjas, terracotas,
dorados, morados.

Claros:

Armonia neutra: azules,
verdes, grises.

Armonia en contraste:
morados, granates, rosas,
dorados.

Ojos marrones, pardos,
verdes:

Armonia neutra: marron,
verdes, malva, gris.
Armonia en contraste:
dorados, negros, ciruela,
granates.

Ojos grises, azules:
Armonia neutra: grises,
azul humo.

Armonia en contraste:
granates, dorados, naran-
jas.

Ojos marrones, verdes:
Armonia neutra: marro-
nes, grises verdes.
Armonia en contraste:
amarillos, dorados, plata,
morados.

Ojos azules, grises:
Armonia neutra: malvas,
grises, azules.

Armonia en contraste:
Rosas en toda su gama.

Ojos marrones, verdes:
Armonia neutra: verdes,
grises, pasteles.
Armonia en contraste:
granates, negros, platas.

Ojos azules, grises:
Armonia neutra: azules,
malvas.

Armonia en contraste:
rosas en toda su gama.

Combinaremos las som-
bras dependiendo de la
intensidad del pelo. Si es
pelirrojo, como en las
rubias vy, si es caoba
intenso, como el pelo
oscuro.

Labios

Piel oscura:
Naranjas, coral cobre,
terracotas.

Piel clara:
Beige, rosados, rosas cla-
ros, granates, rojos.

Piel clara:

Naranjas, tostados, dora-
dos, café claro, beige
luminoso.

Piel oscura:

Los mismos colores mas
intensos, fucsia, rosados
intensos.

Piel oscura:
Rosas anaranjados.

Piel clara:
Beige, rosados.

Piel oscura:
Fucsia, rosas.

Piel clara:
Beige, rosa viejo, coral
suave.

Pelirrojas:
Marrones, dorados,
naranjas.

Caobas:
Granates, marrones, roji-
Zos.

Figura 6.13. Tabla de armonias segiin diferentes tipos de clientes
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Visagismo y diseno Il

La cliente no debe esperar tras la micropigmentacién que no va a tener que maqui-
llarse nunca mas. La micropigmentacién no es un sustituto del maquillaje, sino que estd
dirigida hacia la correccién y potenciacion de las facciones del rostro con naturalidad.
Por ello, al cliente que tenga estas expectativas y quiera un trabajo de aspecto llamati-
vo o extravagante se le debe concienciar y aconsejar adecuadamente.

Para ello el técnico debera:
* Estudiar los rasgos y tipologia del cliente.

* Hacerle tomar conciencia de que es posible que lo que quiere no sea realizable
mediante micropigmentacién.

* Tener en cuenta la personalidad del cliente.

* Se debera llegar a un acuerdo entre los gustos del cliente y el consejo del experto.

Recomendar al cliente la formacion en un curso de automaquillaje, después de la
micropigmentacion, que le permitird potenciar la misma.

En este curso, el técnico aconsejard a su cliente la mejor forma de potenciar los cam-
bios y mejoras realizados con la micropigmentacion.

Asi, se aconsejard como intensificar los colores de la micropigmentacién mediante
el maquillaje, acentuar algunas lineas como el eye-liner, que mediante la micropigmen-
tacion se han realizado naturales, alargar un milimetro unas cejas que se han dejado
deliberadamente cortas para que no caigan con el paso del tiempo y dificulten su pos-
terior micropigmentacion, etc.

Algunas veces, en la correccién de las cejas y su posterior tratamiento de micro-
pigmentacion, es recomendable dejar éstas ligeramente cortas, para que en poste-
riores micropigmentaciones no haya problemas de disefio. Esto se debe dar a cono-
cer al cliente y explicarle el porqué y cémo debe maquillarse alargando ese dltimo
pelo.

En la tabla de la pagina anterior se exponen algunos ejemplos de colores que
favorecen a la hora del maquillaje en una piel blanca, aunque lo mejor es la com-
probacién personalizada en cada uno de nuestros clientes segiin sus caracteristicas
concretas. (Figura 6.13)

El técnico también debe:

* Diferenciar claramente el disefio dirigido a 1a micropigmentacién del de correccién
mediante el maquillaje.

* Corregir, si lo necesita, defectos posibles.
¢ Crear un rostro equilibrado.

* No realizar cambios exagerados.

Debemos tener en cuenta, a la hora de disefiar, qué ocurrird con este disefio transcu-
rrido algin tiempo.

Sobre él actuardn: la flacidez facial, las arrugas faciales, la edad, la expresidn, los
cambios de peso, etc.
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0.5. Medidas en aplicaciones médico-estéticas

La técnica de la micropigmentacién tiene un campo muy importante en las aplica-
ciones médico-estéticas para la reconstruccién de areolas mamarias.

Dado que hay que igualar las dos areolas, las medidas son imprescindibles para con-
seguir un buen resultado final.

Para realizar un buen disefio deberemos seguir los siguientes pasos:

1.° Las mamas tiene que estar estables y se deben respetar los tiempos adecuados
después de intervenciones quirtirgicas.

2.° Situar a la cliente sentada o de pie, pero en una posicién totalmente vertical.

3.° Medir la distancia que va desde el centro del hueco situado entre las dos clavi-
culas, hasta el centro del pezén, que debe ser la misma que la que hay entre los
dos pezones. (Figura 6.14)

Figura 6.14. Medidas para el disefio de la areola

4.° Dibujar un eje que ayude a situar el centro
de la areola. (Figura 6.15)

Conseguir una simetria total entre los dos
pezones es dificil, por eso son muy impor-
tantes las medidas y los puntos de referen-
cia para lograr un resultado lo mds natural

___.¢_____

posible.

5.° Medir la superficie o anchura de la areola y b
marcarla.
Normalmente el tamafio de la areola no Figura 6.15. Eje para disefiar
debe sobrepasar los 5,5 cm de didmetro, la areola
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pero habrd que adaptarse a cada caso y a
cada cliente, tanto en el tamafio como en
la coloracién. (Figura 6.16)

Figura 0.16. Localizacién de la

areola mamaria

* En el disefio de las cejas se deben tener en cuenta todas las facciones del rostro.

e Unas cejas claras suavizan la expresién, pero si lo son excesivamente restan
expresividad al rostro.

» Unas cejas excesivamente oscuras endurecen el rostro.
* Los disefios de las cejas deberdn ser siempre naturales y favorecedores.

e Evitar las correcciones exageradas, aunque sean técnicamente correctas, ya que
no favorecen y quedan artificiales.

* Evitar las correcciones en las que se tenga que eliminar drasticamente el pelo del
cliente (eliminacion total del extremo, eliminacién de gran porcién del pelo, etc.).

e Para realizar un buen disefio pelo a pelo es importantisima la practica.

* Hay que tener en cuenta la inclinacién natural del pelo, imitdndola en nuestros
disefios.

e Evitar los extremos excesivamente largos; tener en cuenta el paso del tiempo, que
afecta a la calidad de la piel y lo que esto conlleva (disefios desplazados, imposi-
bilidad de correccion, etc.).

» Las medidas de la ceja ayudardn al traslado de una ceja a la otra.

* Las medidas ayudardn a que las cejas sean lo mds simétricas posible.

* Los consejos de automaquillaje dados al cliente potenciaran su micropigmenta-
cién.

* Estos consejos aportan calidad al trabajo realizado por el técnico.

* L.a micropigmentacion servird como guia del maquillaje.

* Con el maquillaje se podran aportar colores mds intensos a la micropigmentacion.

e Para la toma de medidas de las areolas es muy importante la posicién del cliente.

* Se debe intentar que las areolas queden lo mas similares y simétricas posible.

* Disefiar y elegir cuidadosamente el color en la realizacién del tratamiento de
areolas.
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Actividades .KJ

w &

1. Dibuja sobre la plantilla la pareja de la ceja. (Figura 6.17)
2. Dibuja sobre la plantilla las siguientes cejas pelo a pelo. (Figura 6.18)

3. Con las cejas dibujadas justifica para qué tipo de rostro serian adecuadas cada una
de ellas y por qué.

4. Dibuja la ceja adecuada a cada tipo de ovalo. (Figura 6.19)

5. Toma las medidas de cejas de un compaifiero. Traslddalas de una ceja a la otra y
dibuja los cajones de las cejas adecudndolos a todas las proporciones de su rostro.

6. Con el cajén de la ceja dibujado sobre un compaiiero, dibuja las cejas pelo a pelo.

7. (Qué tipo de maquillaje aconsejarias a una cliente de 57 afios, de piel morena y pelo
oscuro, a la que se le ha realizado una micropigmentacion en cejas y labios en colo-
res naturales, habiendo dejado la ceja ligeramente corta en su extremo para evitar
la caida de la misma?

8. (Qué tipo de maquillaje aconsejarias a una cliente de 25 afios, de piel clara y pelo
castafio, a la que se la ha realizado una micropigmentacién en labios de color suave
y un eye-liner de disefio natural, sabiendo que esta cliente deseaba un eye-liner
intenso y extremado y un color de labios mas intenso?

9. ;Qué tipo de maquillaje aconsejarias a una cliente de 70 afios, de pelo oscuro, y a
la que le gustan los colores suaves, que ha recibido un tratamiento de micropig-
mentacién en labios y cejas?

10. ;Coémo se realiza la toma de medidas y disefio de las areolas?
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VIS

Figura 6.17. Plantilla de cejas. Actividad 1
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Figura 6.18. Plantilla de cejas pelo a pelo. Actividad 2
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ROStI‘O ovalado OV&]O cuadrado OV&]O redondo

Ovalo alargado Ovalo hexagonal Ovalo rectangular

Ovalo triangular Ovalo triangular invertido
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Figura 6.19. Plantilla de 6valos sin cejas. Actividad 3






Dibujo aplicado
a las técnicas
de micropigmentacion

Introduccién

En este capitulo se intentard dar las pautas en cuanto a
técnicas y medios para comenzar a realizar disefios armoni-
cos cuando se practique la micropigmentacion.

Para ello se realizardn ejercicios sencillos de punteado
para mejorar el pulso, de encajado para armonizar el rostro,
de volumen para su aplicacién en técnicas médico-estéticas
y de dibujo a mano alzada para el buen disefio de las cejas,
los labios y los 0jos.

Se tendrd en cuenta todo lo aprendido anteriormente en
cuanto a medidas y proporciones y se procederd a aplicarlo
en los dibujos.

Para realizar un buen disefio es necesaria la préctica cons-
tante de estos ejercicios, ya que ellos facilitardn en gran
medida el trabajo a realizar cuando se pase a disefiar sobre
modelos reales.
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Contenidos

Objetivos

7.1. Generalidades.

7.2. Encaje.

7.3. Volumen.

7.4. Técnica del claro-oscuro.

7.5. Relaciones entre los elementos del rostro.
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v/ Adquirir los conocimientos técnicos que nos per-
mitan alcanzar la destreza y habilidad manual
necesarias para crear perfiles y volimenes ade-
cuados a la micropigmentacién.

v Relacionar adecuadamente los elementos del ros-
tro en cuanto a proporciones y volimenes para
aplicar correctamente el disefio previo a la micro-
pigmentacién.

v Encajar y dibujar correctamente el 6valo y demds
elementos del rostro para posteriormente ser capaz
de realizar de forma adecuada la ficha de disefio
previa a la micropigmentacién.



Dibujo aplicado a las técnicas de micropigmentacion

7.1. Generalidades

Los materiales a utilizar en los primeros pasos en el mundo del dibujo serdn ldpices
y papel.

Los ldpices pueden ser de mina dura o blanda, siendo recomendados en este caso los
lapices semi-duros de la numeracién HB. Los ldpices de la numeracién B dan resulta-
dos muy artisticos, pero emborronan demasiado el resultado, no quedando el dibujo con
la nitidez necesaria.

En cuanto al papel, para un resultado artistico, se utilizard un papel especifico de
dibujo para ldpiz.

Para las pricticas y primeras pruebas serd suficiente el papel normal de folio.

Cuando se trabaje en ejercicios de volumen a ldpiz, hay que procurar que éstos sean
blandos, para permitir difuminar. En estos ejercicios si es recomendable el papel de dibujo.

También, al iniciar estos ejercicios, serd una gran amiga la goma de borrar, ya que
como se ha dicho anteriormente la destreza se adquiere con la préctica continuada. Por
ello, no hay que desanimarse si al principio los resultados no son los esperados, estan-
do seguros de que a medida que se avance la evolucién serd notable.

Se comenzara realizando trabajos de lineas y puntos, que ayudardn a adiestrar las
manos y proporcionardn soltura.

Una vez realizados estos ejercicios, se pasard a practicar el dibujo de las diferentes
partes del rostro, comenzando por el encaje del 6valo.

7.2. Encaje

Para realizar un buen dibujo es necesario realizar un buen encaje del mismo, por ello
debemos saber primero qué significa encajar.

Encajar significa realizar un planteamiento inicial de un dibujo mediante lineas sen-
cillas y suaves. Para ello se hard uso de las medidas proporcionadas en el tema del visa-
gismo.

Para que sea mds ficil, prepararemos el folio con una serie de cuadriculas que ser-
virdn de guia en los primeros trabajos.

Recordaremos en las siguientes ilustraciones las medidas del valo y dénde quedan
encajadas las diferentes partes del rostro. (Figuras 7.1y 7.2)

Para encajar un 6valo seguiremos los siguientes pasos:

1. Dibujar unos ejes perpendiculares.

2. Establecer las medidas de largo y ancho que se han estudiado en el tema de visa-
gismo.

3. Dibujar la forma general con ayuda de la figura geométrica que més se asemeje
al tipo de dvalo a dibujar.
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Figura 7.1. Subdivisién del rostro Figura 7.2. Subdivisién del rostro

en 3 partes en 7 partes

N )

N 4

4. Dibujar las diferentes partes del rostro: cejas, 0jos, nariz, boca y orejas, situdndo-
los en la zona correspondiente.

Una vez realizado el encaje del 6valo, ojos, cejas, labios, etc., se pasa a dibujar las
cejas pelo a pelo. Esto dard muchisima soltura para llevar a cabo este disefio sobre
modelos reales o en la plantilla tridimensional.

Para realizar bien esta ceja pelo a pelo hay que tener en cuenta la inclinacién del pelo
de la ceja y la curvatura del mismo, para dibujarlos lo mds reales posible.

En la ilustracién se pone un ejemplo de ceja realizada a mano alzada siguiendo la
inclinacién natural del pelo. (Figura 7.3)

=
pd

Figura 7.3. Dibujo de ceja pelo a pelo a mano alzada

Figura 7.4. Dibujo de diferentes tipos de boca
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Dibujo aplicado a las técnicas de micropigmentacion

También se dibujaran sobre el papel diferentes tipos de labios: gruesos, finos, bocas
largas, pequeiias, etc., intentando equilibrarlos y proporciondndoles un dibujo nitido.
(Figura 7 4)

7. 3 Volumen

Una vez controlado el dibujo de las lineas, se pasa a estudiar los volimenes y a
ponerlos en prictica.

Esto serd especialmente itil en las aplicaciones médico—estéticas de la micropig-
mentacion, ya que en estos casos no se requiere un disefio realizado con lineas sino con
manchas de color, que igualardn y dardn volumen en las zonas donde se necesite. Es el
caso de los tratamientos de cicatrices, de areolas y de quemaduras, asi como también en
algunos casos de repoblacion capilar.

A las manchas se les denomina sombreado. Mediante las manchas se imita el volu-
men de los objetos reales.

El método para sombrear un dibujo consta de 4 fases:

* Entonar: aplicar el color general.
e [luminar: dar puntos de luz con colores claros.
* Matizar: afiadir colores medios para difuminar del claro al oscuro.

* Afiadir tonos oscuros: para dar mas volumen.

7.4. Técnica del claro-oscuro

Interviniendo sobre un color base, poniendo zonas mds claras o mds oscuras, se
aportard volumen a los dibujos realizados.

Lo claro generalmente crea ilusiéon de prominencia y ensancha las superficies. Lo
oscuro reduce y hunde.

Un objeto oscuro parece mds pequefio que uno claro del mismo tamafio.

Con respecto al dibujo, una zona clara parecerd mds prominente y ancha de lo que
es en realidad.

Una zona oscura reducird épticamente la misma.

Un ejercicio que dard dominio de esta técnica es la realizacién de figuras geométri-
cas dandoles volumen a través del color y la técnica del claro-oscuro.

Para saber exactamente dénde se deben aplicar los tonos claros en el dibujo para
sacarle los volimenes, se tendrd en cuenta de dénde procede la luz que ilumina el obje-
to a dibujar.
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7.4.1. Tluminacién

Los tipos de luz de un solo foco pue-
den ser:

¢ Frontal: ilumina desde el frente
tendiendo a aplanar los volime-
nes. (Figura 7.5)

¢ Lateral: ilumina desde un lateral
creando volumen. (Figura 7.6.1)

* Cenital: ilumina desde arriba crean- \
do zonas de luz en la parte superior \
y oscuras en la inferior. (Figura
7.6.2)

* Contracenital: ilumina desde abajo
creando zonas claras en la parte

inferior y oscuras en la superior.

* Contraluz: ilumina desde atrds de- Figura 7.5. Tluminacién frontal

jando oscuro el primer plano.

También con estas figuras se puede
poner en practica la técnica de las armonias y contrastes. En el capitulo dedicado a la
colorimetria se tratardn ampliamente los diferentes tipos de armonias. Ahora se hard una
pequefia exposicion sobre ella.

Figura 7.6.1. Iluminacién lateral Figura 7.6.2. Iluminacién cenital

1.4.2. Armonias

Recuerda que todos los colores se pueden obtener de la mezcla entre: rojo magenta,
azul cian, amarillo, blanco y negro. Los colores célidos son aquellos que tienen en su
composicién rojo o amarillo en una cantidad importante. Los colores frios son los que
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tienen en su composicién azul en una cantidad importante. Los colores frios alejan del
plano y los cdlidos acercan. (Figuras 7.7 y 7.8)

Figura 7.7. Armonia calida

Figura 7.8. Armonia fria

7.5. Relaciones entre los elementos alel rostro

Al dibujar un rostro debemos tener en cuenta lo siguiente:

* Cualquier elemento del rostro de dimensiones normales parecerd grande sobre un
rostro pequefio. Por ejemplo: una nariz de dimensiones normales parecerd grande
en un rostro pequefio.

* Un elemento de dimensiones normales sobre un rostro grande con rasgos grandes
parecerd pequefio. Por ejemplo: una nariz de dimensiones normales en un rastro de
rasgos grandes parecerd pequeiia.

Cuando se controle la técnica del volumen en figuras geométricas, se pasa a apli-
carla sobre el rostro. A continuacién ponemos un ejemplo explicativo de dénde hay que
iluminar y oscurecer con una luz lateral. (Figura 7.9)

Adquirida esta destreza, se pasa a
aplicarla en el dibujo y coloreado con
volumen, de areolas mamarias de dife-
rentes tipos e intensidades, teniendo en
cuenta que pricticamente hay tantos
matices en la coloracién de las areolas
como personas en el mundo.

Aun siendo asi, se tienen dos gran-
des grupos:

¢ Las de coloracion rosada.

* Las de coloracion amarronada. Figura 7.9. Iluminacién lateral del rostro
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Dentro de estos grandes grupos hay
infinidad de matices.

Se debe practicar la mezcla de colo-
res y el difuminado para conseguir
hallar estos matices y que los trabajos

{ sean lo mds naturales posible. Para ello,

una vez practicado sobre papel con l4pi-

£ 1 ces y témperas se pasa a trabajar con
pigmentos. Esto ayudard en la posterior
seleccion del pigmento en los trabajos
reales. (Figura 7.10)

El papel sobre el que se aplica debe-
rd ser lo mds parecido posible a los dife-
rentes tonos de piel, para lograr un

Figura 7.10. Dibujo de la areola resultado aproximado (ya se verd que,
utilizando el color para dar volumen en el trabajo real, influyen muchos fac-
tores para la percepcién del color final).

Cuando se haya practicado suficientemente el dibujo sobre papel y el profesor/a nos
dé el visto bueno, se pasa a realizar trabajos sobre plantillas.
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* El dominio del dibujo es fundamental en la préctica del disefio para la micropig-
mentacion.

* Lo primero que debemos dominar son las lineas. Ellas nos dardn un mayor con-
trol de nuestro pulso.

* Recuerda las nociones de visagismo. Te serdn muy titiles a la hora de dibujar.
* Lo primero, al comenzar a dibujar, es hacer un buen encaje.

* Todo lo aprendido en este tema: lineas, color, mancha, etc., podrd ser llevado a la
préctica en tratamientos especificos de micropigmentacion.

* Hay que tener siempre en cuenta de donde viene la luz para poder dar los volu-
menes apropiados a la figura que se va a dibujar.

* La utilizacion adecuada del color influird positivamente en la adecuada eleccién
de pigmentos en la micropigmentacion.

Actividades N

w &

. Continda con tu ldpiz las lineas de los dibujos. (Figura 7.11)

. Completa mediante 6valos los encajes de cabezas. (Figura 7.12)

. Sitia sobre el esquema los rasgos que faltan. (Figura 7.13)

. Dibuja los ojos y cejas que faltan en la ldmina. (Figura 7.14)

. Haz lo mismo con los labios en la ldmina. (Figura 7.15)

. Sobre los esquemas dibuja diferentes tipos de 6valos. (Figura 7.16)
Continda con tu ldpiz las series expuestas. (Figura 7.17)

R N AU E WD =

Sombrea y saca volumen a las que aparecen en las figuras representadas. (Figu-
ra 7.18)

9. Dibuja en diferentes tipos de dvalos las cejas disefidndolas pelo a pelo. Sigue el
esquema adjunto. (Figura 7.19)

10. Disefia y dibuja con color diferentes tipos de labios y areolas.
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7 )

Ovalado Triangular Alargado

e
\

Rectangular Hexagonal

Figura 7.12. Lamina de la actividad 2
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Figura 7.13. Lamina de la actividad 3

UNMIEY © Ebiciones ParANINFO




Dibujo aplicado a las técnicas de micropigmentacion

Figura 7.14. Lamina de la actividad 4
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Figura 7.15. Lamina de la actividad 5
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Figura 7.16. Lamina de la actividad 6
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Dibujo aplicado a las técnicas de micropigmentacion
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Figura 7.17. Lamina de la actividad 7
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Dibujo aplicado a las técnicas de micropigmentacion

Figura 7.18. Lamina de la actividad 8

£
Figura 7.19. Lamina de la actividad 9
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UNIDAD DIDACTICA 4

Color en
micropigmentacion

Es necesario conocer en profundidad las teorias de la luz y del color, asi como su
aplicacidn practica a la micropigmentacién para, posteriormente, cuando pasemos a la
préctica, elegir adecuadamente los pigmentos a utilizar y saber controlar las proporcio-
nes y mezclas adecuadas en funcién del cliente y el tratamiento a realizar.

En esta unidad se estudia la composicién quimica de los pigmentos y su forma de
actuacion en la piel.

Se verd c6mo interactiian los pigmentos con la piel y las mezclas mas comunes a
emplear para una micropigmentacion. También se estudiardn las normas correctas a
seguir para la eleccién, preparacién y manipulacién del color en todas las aplicaciones
faciales de micropigmentacion.






Colorimetria

Introduccién

La colorimetria en micropigmentacién es uno de los apar-
tados que mads claro debe tenerse, ya que al realizar un traba-
jo de este tipo por muy bien que salga el disefio, muy buen
trabajo técnico que se haga y muy buena técnica que se
emplee, si no eliges el color adecuado para cada persona e
individualizas cada tratamiento en funcién de las caracteris-
ticas del cliente, jamds obtendrds un resultado satisfactorio.

Se estudia la colorimetria desde sus partes mds bdsicas,
con la finalidad de entender y llevar a cabo la preparacién y
manipulacién de los pigmentos de forma coherente, adqui-
riendo las aptitudes necesarias para la eleccién, dosificacion
y preparacion de mezclas.
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Contenidos

Objetivos

8.1.
8.2.
83.
84.
8.5.

8.6.

8.7.

Teoria de la luz.
Teoria del color.
Leyes del color.
Armonias y contrastes.

Dindmica de los colores: sintesis aditiva y sinte-
sis sustractiva.

Introduccién a la colorimetria en piel para micro-
pigmentacion.

Eleccién del color en micropigmentacion.
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Establecer los criterios para determinar la armonia
entre los colores de los productos cosméticos
decorativos y los distintos tipos de piel, cabello y
0jos.

Describir y justificar los cambios que se producen
en los colores por interaccién de la emulsién epi-
cutdnea y la composicién de los productos cosmé-
ticos.



Colorimetria

8.1. Teoria ale la qu

En la teoria de la luz definimos la percepcién como el fenémeno o sensacién inter-
na que resulta de la impresién material de los sentidos. Se perciben de forma incons-
ciente, a través de los sentidos (realidad objetiva) y a través de la mente (realidad sub-
jetiva), los objetos que se observan.

8.1.1. Espectro éptico

De todo el espectro electromagnético, tan sélo las ondas entre 400 y 700 nm son
radiaciones visibles capaces de estimular la retina del ojo y provocar la sensacién lumi-
nosa. La retina, al ser estimulada por todas las ondas electromagnéticas, hace que el ojo
perciba la luz blanca.

Un rayo de luz blanca se descompone en luces de color: rojo, verde y azul-violaceo.

Sus mezclas dos a dos en la descomposicién del haz de luz producen los colores
magenta, amarillo y azul cian. La union de luces da lugar a la sintesis aditiva.

En la percepcion, el color, forma, textura, posicién, tamafio, etc., son elementos inse-
parables y no se perciben si no hay luz. En la (Figura 8.I) vemos un ejemplo de inci-
dencia de radiaciones luminosas sobre un objeto iluminado y otro a oscuras.

CON
LUZ

N 4
SIN | 4 <
LUZ | — ‘I

Figura 8.1. Incidencia de la luz

8.1.2. Factores que inﬂuyen enla percepcidn de un tono

Los principales factores que influyen en la percepcion de un tono son los siguientes:

El tipo de luz que recibe el Cuerpo u o})jeto

Esta puede ser:

¢ Cromadtica o acromatica.
* De diferente temperatura visual.
¢ De distinta naturaleza.
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La intensidad de la luz que recibe el cuerpo u objeto

Varia en funcion de:

¢ La cantidad de luz.
* La direccion de la luz: directa o indirecta.
* Su forma: difusion, matices, degradaciones, etc.

La relacién con el entorno

Distancia de la fuente luminosa, nimero de fuentes de luz, etc.

La percepcion del color es un proceso dindmico mediante el cual los colores son
capaces de producir sensaciones de movimiento, razén por la cual se juega con las dis-
tintas tonalidades a la hora de realizar correcciones faciales, tanto en maquillaje como
en micropigmentacion.

Cada color posee unas cualidades que afectan, a través de estimulos nerviosos,
directamente al cerebro.

El dinamismo del color se crea por el contraste cromdtico en el campo visualizado,
asi, por ejemplo:

* Los tonos claros realzan, dan volumen y hacen que resalten estructuras debido a la
luminosidad que aportan en contraste con otras tonalidades.

* Los tonos oscuros, sin embargo, retraen, hunden restando volumen y por lo tanto
disimulan imperfecciones sombredndolas y haciéndolas menos evidentes al restar-
les luz.

* Los tonos célidos se expanden, mientras que los frios se contraen, concentran-
dose. Aunque esta dindmica cambia al aumentar o disminuir la luminosidad del
color.

8.2. Teoria alel color

El color se define como la impresién que produce en los ojos la luz difundida por
un objeto. La luz es proyectada sobre los objetos y éstos, en funcién de su capacidad
de absorcidn, difusién o reflejo, hardn que se puedan percibir, 0 no, mas o menos
coloreados.

Los colores extraidos de la tierra o por sintesis en un laboratorio, son los denomina-
dos colores pigmento. Se trata de colorantes o pinturas que son simples imitaciones del
color.

Se clasifican en dos categorias:

* Colores primarios: rojo, amarillo y azul. (Figura §.2)

* Colores secundarios: verde, naranja y violeta. Estos resultan de la mezcla dos a
dos de los colores primarios. (Figura 8.3)
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Figura 8.2. Colores primarios

La suma de los colores pigmento, al
contrario que la de luces da lugar al negro.
Al sumar pigmentos disminuye la lumino-
sidad, dando lugar a lo que se denomina
sintesis sustractiva.

Los colores luz, al mezclarlos, suman
luces, mientras que los pigmentos restan
luz. (Figura 8 4)

8.3. Leyes alel color

La unién de dos colores primarios da
lugar a un color secundario, pero dos
secundarios jamds dardn un tercer color.
(Figura 8.5)

La unién de los tres colores primarios
da lugar al color negro (se resta luminosi-
dad). (Figura 8.6)

Dos colores opuestos en el circulo cro-
matico se neutralizan (anuldndose el uno
al otro, dando como resultado un color
neutro = pardo) y se complementan entre
si, (dando lugar a los tres colores prima-
rios). (Figura 8.7)

Figura 8.5. Mezcla de colores dos a dos

Colorimetria

Figura 8.3. Colores secundarios

HAZ DE Luz

[ REFLEXION

— @

SE ABSORBE TODA RADIACION. NO
REFLEJA NADA, POR LO QUE SE OBSERVA
NEGRO

NO SE ABSORBE NINGUNA RADIACION, SE
REFLEJAN TODAS, POR LO QUE SE
OBSERVA LA LUZ BLANCA

T~

EL OBJETO ABSORBE LAS RADIACIONES
VERDES ¥ REFLEJA LAS ROJAS Y AZULES,
POR LO QUE SE OBSERVA VIOLETA

v

\ ‘-/
_f‘/
@

EL OBJETO ABSORBE TODAS LAS
LONGITUDES DE ONDA DE LA LUZ
EXCEPTO LAS DEL VERDE, QUE LAS
REFLEJA, POR LO QUE OBSERVAMOS EL
OBJETO DE ESTE COLOR

Figura 8.4. Ejemplos de absorcion
y reflexion de la luz
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Figura 8.6. Unién de tres pigmentos Figura 8.7. Colores complementarios

de sintesis

8.3.1. Factores fisicoquimicos del color

El color resulta de la propiedad de los cuerpos para absorber, transmitir o reflejar
la luz.

En la materia opaca, como es el caso de la piel por su espesor, debido a la diversi-
dad de moléculas, variabilidad de absorcidn, etc., las radiaciones visibles pueden ser
absorbidas en su totalidad, o simplemente en parte, dando como resultado la gran varia-
bilidad de colores que son reflejados a través de la piel. Estos fendmenos no sélo ocu-
rren en la superficie epidérmica, sino también en el estrato inferior y varian en funcién
del grosor de la piel, opacidad, secrecién sebdcea, etc.

La materia, cuando se ve impresionada por la luz, absorbe parte de ésta, mientras
que otra parte la refleja, convirtiéndose en una fuente de radiacién que, al ser captada
por el ojo humano, se transforma en una sensacién cromdtica a través de los procesos
quimicos y fisiolégicos que se llevan a cabo en el aparato visual.

La diversidad de los colores depende de la estructura molecular de los cuerpos.
Cuando una longitud de onda es dominante, nos permite percibir un color, lo que hace
que los colores aparezcan poco saturados y rara vez se muestren puros; pero, ademds,
que se perciba un tono u otro dependerd de la superficie del cuerpo donde se refleje.

No existen cuerpos que reflejen en su totalidad la luz que reciben; al igual que tam-
poco la absorben, por eso es dificil observar los colores negro o blanco puros.

De la misma forma, los pigmentos también reflejan radiaciones y se muestran del
color de la combinacién de la longitud de onda reenviada.

Los pigmentos absorben mds claramente las radiaciones; cuando esta absorcién es
completa obtenemos un color tedricamente puro, que por cualquier causa puede modi-
ficar su tono, apareciendo un color menos puro.

Un color dificilmente permanece constante en un cuerpo, debido a:

* La accién fisico-quimica de la luz.
* La composicién de la materia.
* La accién de elementos naturales.
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* La interaccién de los agentes atmosféricos, que, junto a otros agentes externos pro-
ducidos por el hombre, modifican constantemente el medio de visualizacion.

En los pigmentos de sintesis, sucede lo mismo, su grado de estabilidad, ademads de
la accion de la luz, dependerd mucho de las condiciones atmosféricas, los cambios de
temperatura, el grado de humedad ambiental, la accién de los gases del aire e incluso
de los agentes internos que forman el pigmento.

8.4. Armonias y contrastes

El color ejerce sobre la persona que lo observa una triple accién:

* Impresion: llama la atencién del observador.

* Construccion: su significado es capaz de construir el lenguaje comunicativo de
una idea.

» Expresion: indica un significado y provoca una emocién.

Armonizar, se define como la accién de coordinar los valores que un color o varios
adquieren en una composicién provocando diferentes formas de contraste. Se puede
decir que las armonias son la combinacién entre colores comunes en un tono, mientras
que los contrastes son la combinacién entre colores que no tienen ningiin tono en
comun.

La armonia y el contraste indican el campo operativo de los colores.

Los contrastes se acentian en razén directa al contacto: a mayor contacto mayor
contraste, por lo que el mdximo contraste se consigue si un tono rodea al otro.

Estos conceptos son la base para la eleccién adecuada de la combinacién que nos
hard realzar, disimular o neutralizar mediante el color aquellos rasgos o zonas de la cara
que hay que tratar en micropigmentacion. (Figura 8.8)

Todo contraste tiende a intensificar lo
contrastado, por lo que un color cali-
do, rodeado de tonos frios, se percibe
mas calido.

La mayor diferencia de tonos produce
mayor contraste, por lo que la mayor
oposicidn tonal la conseguimos entre
pares complementarios.

Figura 8.8. Ejemplos de contraste
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8.5. Dindmica de los colores:
sintesis aditiva y sintesis sustractiva

Al hablar del comportamiento del color en diferentes medios, nos referimos a dife-
rentes sintesis que detallamos a continuacidn.

8.5.1. Sintesis aditiva

Se trata de la union de radiaciones de
diversa longitud de onda, cuya suma da
lugar a la luz blanca.

En la sintesis aditiva se cuenta con:

* Luces primarias: rojo, verde y

azul-violaceo.

* Luces secundarias o compuestas:

amarillo, magenta y cian.

La suma de dos luces primarias da
lugar a una luz compuesta; mientras
que, la suma de dos luces compuestas da
lugar a la luz blanca. (Figura 8.9)

Figura 8.9. Sintesis aditiva

8.5.2. Sintesis sustractiva

Es el fenémeno fisico de la absor-
cién parcial o total de las radiaciones
luminosas que dan lugar al color negro.

Los pigmentos tienen poder selecti-
vo de las radiaciones luminosas: absor-
ben unas y reflejan otras. Las radiacio-
nes reflejadas son las que provocan la
visién del color.

Al combinar pigmentos, éstos actiian
como filtros de luz: cada superposicién
determina una sustraccién de luz, hasta
la ausencia total de toda radiacién y, por
tanto, el color negro.

Los colores base o primarios son el
magenta, cian y amarillo. Sus mezclas

dos a dos dan lugar a los colores secun- Colores pigmento
darios, verde, violeta y naranja, y éstos
a su vez dan miiltiples colores si se Figura 8.10. Sintesis sustractiva
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mezclan en dosis adecuadas. Pero la superposicién de los tres colores base da lugar al
negro.

En la sintesis sustractiva, los colores complementarios, combinados entre si, tam-
bién darén el color negro. (Figura 8.10)

8.5.3. Importancia de las sintesis en micropigmentacién

En la piel, cuando se micropigmenta, se unen los dos tipos de sintesis y ademds
interviene un tercer aspecto de sintesis ptica, la visién:

La piel genera este tipo de sintesis, al estar formada por una capa delgada de pig-
mentos traslicidos, cuyas particulas no forman una capa continua y, por ello, trasmite
el color por reflexion de las radiaciones no absorbidas (subtonos de la piel).

Por otro lado, las radiaciones reflejadas de las particulas de pigmento y de las par-
tes descubiertas de la piel, al llegar al ojo, se funden en sintesis aditiva. Sin embargo, si
se superpone un pigmento transparente sobre la piel se genera una sintesis sustractiva,
ya que este pigmento no reflejard las radiaciones como lo hacian los pigmentos trasli-
cidos de la piel y se reducird la luminosidad del color.

Con la adicién de pigmentos sintéticos en la piel se consiguen efectos de sintesis
sustractiva, siempre y cuando se analicen los puntos pigmentados, pero si se analiza
toda la superficie que pueda haberse pigmentado, también se observan partes més cla-
ras, ya que el soporte pigmentado se va filtrando; paralelamente, se produce también
sintesis aditiva.

En estos casos de sintesis aditiva y sustractiva, los efectos ocurren simultdneamen-
te, o no resultan evidentes. Son efectos dpticos de la vision.

En micropigmentacion se juega con ambas sintesis, siendo el color de la piel y sus
diferentes subtonos lo que se denomina sintesis aditiva. Y los pigmentos sintéticos que
se implantan en ella constituyen la sintesis sustractiva. (Figura 8.11)

Figura 8.11. Ejemplo del resultado de la suma de las dos sintesis. Mediante la aplicacién de
un mismo perfilado y labial, en dos subtonos de piel diferentes
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8.0. Introduccién a la colorimetria
en la piel para micropigmentacion

Las tonalidades de la piel, pelo y ojos en micropigmentacién son factores importan-
tes al micropigmentar la piel.

Hay que pensar que no se trabaja coloreando una superficie en blanco, sino en una
superficie capaz de reflejar tonalidades, matices y pigmentos que, unidos entre si, dardn
lugar al color que se percibe, al que se suma el pigmento sintético aplicado en la micro-
pigmentacioén.

Por ello, es imprescindible tener muy clara la teoria de la percepcion y del color a la
hora de seleccionar el pigmento a aplicar en cada individuo.

Recuerda que la coloracidn tipica de cada raza, viene determinada genéticamente y
varia entre distintas razas, entre individuos de una misma raza, e incluso entre las dife-
rentes zonas de la piel de un mismo individuo. (Figura 8.12)

Tipo indio
Tipo hispano ~__
Tipo mulato, mestizo

Tipo cético o nérdico

Tipo europeo

Tipo asiatico

RAZA

AMARILLA

(mongdlica)

Tipo magrebi Tipo oriental

Figura 8.12. Esquema grafico de colores de piel por raza y subtonos mas caracteristicos

Cada tipo de piel e incluso cada individuo, a pesar de estar clasificado en alguna de
estas subdivisiones, presentard a su vez un subtono distinto que le dard matices dife-
rentes a su pigmentacion.

Se denomina subtono de la piel al color que se observa por debajo de ésta, y puede
localizarse haciendo un diagnéstico previo, en el que se comprobara:

¢ El tono de la piel desmaquillada bajo una luz blanca.
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* El tono del bronceado de la piel.

* El tono de las discromias de la piel.

* El tono del pelo natural (cejas, pestafias y cabello).
* El color de los ojos.

¢ El color de las mucosas.

A su vez, también se puede realizar una comparacién de armonias y contrastes,
colocando telas de tonalidades calidas y frias alrededor del rostro, lo que confirmara,
en funcion del resultado, si se ha realizado correctamente la clasificacion del subtono,
y a la vez ayudard a elegir el tono correcto, en funcion de la armonia que mejor sien-
te al cliente.

Tras la realizacién de estas comparaciones se hace la valoracién de los resultados
obtenidos identificando los colores cdlidos y/o frios, asi como también los colores pri-
marios y secundarios.

Los subtonos de la piel se clasifican en -
funcién de las leyes del color y equivalen a [srgs;';':’]
los colores primarios del circulo cromético: \
* Subtono rosado = rojo.
. - Subtono Subtono
* Subtono dorado = amarillo. grisaceo dorado
* Subtono grisdceo, mate o palido = azul.
. .. Subtono
Se puede realizar una cuarta subdivi- R tiinG
sién que equivaldria al subtono cetrino,
que no equivale a un color primario, sino )
secundario = Verde y que, debido a su Figura 8.13. Relacién de subtonos
abundancia, hay que saber c6mo tratarlo. de la piel con pigmentos

(Figura 8.13)

Al realizar una micropigmentacion se debe tener en cuenta el subtono de la piel
para no incluirlo en la mezcla ya que, de forma contraria, se obtienen coloraciones no
deseadas, que se intensifican, dando lugar a un acabado poco estético.

Asimismo, también serd importante tener en cuenta la composicién de la piel en las
distintas razas, ya que el color final, la fijacién del pigmento y su propia degradacién
dependeran en gran medida de la composicién de la piel.

Por ejemplo, se debe tener en cuenta que la raza negra contiene en la piel un mayor
porcentaje de eumelanina que la blanca, al igual que los foliculos pilosebiceos estdn
mds dilatados; por ello, el pigmento siempre se observard mds oscuro con excesiva
luminosidad utilizando las mezclas que, generalmente, se emplean para la raza blanca;
ademds, sus capilares también son mas numerosos y estdn mds dilatados, por lo que el
pigmento se degradard con mayor facilidad, lo que también se incrementa al presentar
mayor nimero de gldndulas sudoriparas. (Figura 8.14)

Se puede decir que la piel, en micropigmentacién, actuard como una especie de fil-
tro que modificard el pigmento aplicado en funcién de su color natural y de sus propios
matices.
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RAZA BLANCA RAZA NEGRA

Subtono rosado Subtene resade

Color aplicado
MARRON DE
CEJAS

Resultads fina! Resultado final

Figura 8.14. Ejemplo de comportamiento del color en distintas razas y subtonos diferentes

A su vez, se tiene en cuenta que no se utilizan pigmentos puros extraidos tal cual de
la naturaleza, sino que se aplican composiciones quimicas obtenidas en un laboratorio
y, por tanto, compuestas por multitud de moléculas de diferente estructura que reaccio-
nardn en cada persona de forma diferente, dando lugar a coloraciones muy variadas.

Por todas estas razones, en la micropigmentacién nunca se creard un efecto pantalla
al aplicar un color, por lo que nunca se aplica el color deseado por el cliente, sino el
color que neutralice el matiz que no se desea observar o que intensifique un determina-
do matiz que agrada y, por ello, se tendrdn muy en cuenta los colores complementarios
o neutralizantes, “correctores”, en la obtencion de la mezcla de color a aplicar.

* Esquema de colores complementarios:
— El complementario del rojo es el verde
— El complementario del amarillo es el violeta
— El complementario del azul es el naranja

i
‘ Subtono dorado
‘ (Amarillo)

Subtono ceniza Subtono rosado
(VAV401)) (Magenta)

CORRECTOR
ROSADO
ASALMONADO

Figura 8.15. Correctores o pigmentos mas comunes empleados en micropigmentacisén
en funcion del subtono de piel
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Denominamos micropigmentacidn a la introduccién de pigmentos muy especificos
en el interior de la piel mediante agujas extremadamente finas, de longitudes y groso-
res especificos, a través de las cuales se infiltran las particulas de pigmento a través del
epitelio. Recuerda que la principal dificultad de la micropigmentacién es saber realizar
la mezcla correcta de colores, para cada zona de trabajo e incluso para cada cliente, ya
que no se aplica el pigmento que el cliente desea, porque no se trabaja sobre una estruc-
tura opaca en la que se observard tinicamente el color aplicado, sino sobre la piel, una
estructura traslicida que unificard su pigmento natural con sus respectivos matices, con
el pigmento artificial aplicado y dard lugar a la visualizacién de un color diferente.
(Figura 8.15)

Los principales correctores del matiz (subtono de la piel) seran:

* Color verde para el subtono rosado.

* Color rosado para el subtono dorado, ya que no existe un corrector violeta en nin-
guna casa comercial y, puesto que el subtono dorado no se da en labios sino en piel,
préicticamente no requiere correccién. Ya que si en las cejas el subtono de piel es
dorado no hay por qué matizarlo.

* Color anaranjado o asalmonado para el subtono azulado.

* Color rojizo para el subtono verdoso.

Los matices bdsicos a neutralizar en una micropigmentacién son los denominados
subtonos de la piel. Recuerda que cuando se habla de subtonos de la piel nos referimos
a los siguientes matices principalmente:

* Rosado.

* Dorado.

* Azulado (grisdceo).

e Cetrino (verdoso).

Es importante tener en cuenta que en micropigmentacion se trabaja con pigmentos
de sintesis y que, por idéntica que sea la mezcla de color, nunca obtendremos el mismo

tono para dos personas diferentes, ya que a la mezcla sintética se le unen los matices del
color natural de la piel de cada individuo (subtono).

En micropigmentacion hay que regirse por las leyes del color (pigmento), por lo que
los colores primarios o, mejor dicho, la base de todos los pigmentos serdn:

* El azul-cian: color frio de alta densidad con baja intensidad y brillo.

* El rojo-magenta: color cdlido de mediana densidad con intensidad y brillo medio.

¢ El amarillo cadmio: color cdlido de baja densidad con elevada intensidad y brillo.

Y los colores secundarios, formados por la mezcla a iguales proporciones de dos
colores primarios, serdn:

¢ El naranja: compuesto por la suma de rojo y amarillo.

¢ El verde: compuesto por la mezcla de amarillo y azul.

* El violeta: compuesto por la mezcla de rojo y azul.

Finalmente, en la carta de color de los pigmentos de micropigmentacion se puede
encontrar otra gama de color compuesta por la unién de un color primario con un color
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andlogo, es decir, con un matiz del color secundario formado a partir de este mismo
color primario: como son, por ejemplo, los tonos rojos violdceos, rojos anaranjados,
amarillos anaranjados, azules verdosos, etc.

Otras tonalidades muy empleadas en micropigmentacién son las gamas de matro-
nes; el color marrén puede presentar una amplia gama de matices, ya que estd com-
puesto por la mezcla de un color primario, cualquiera de los tres, que matizard a su res-
pectivo complementario o al contrario. De esta forma, se puede obtener cualquiera de
los matices del color primario o secundario que lo componga.

| B veroe B
I - 320 - MARRON

AMARILLO + IRy =

Existen los siguientes tipos de marrones:

* Marrén rojizo: compuesto por naranja con matiz azul.

* Marrén oscuro (casi negro): compuesto por azul con matiz naranja.

* Marrdén oscuro (suave): compuesto por violeta con matiz amarillo.

* Marrén pardo: compuesto por verde con matiz rojo (tono calido).

* Marrén pardo: compuesto por amarillo con matiz violeta (tono frio).

* Marrén caoba: compuesto por rojo con matiz verde.

8.7. Eleccién del color en micropigmentacion

Para la eleccion del color en un tratamiento de micropigmentacion que se realiza por
primera vez en una zona concreta con una clienta de una piel determinada se debe tener
en cuenta:

* El estudio y diagndstico especifico del tipo de piel (especifico para cada zona).
* Subtonos de la zona a tratar.
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¢ Subtono dominante del cliente.

* El visagismo y armonias del color y las formas; asi como también los deseos y
necesidades del cliente.

Por otro lado, y para que el trabajo sea de la mejor calidad posible, es muy importante:

* Conocer el pigmento a aplicar, su composicién quimica y los matices hacia los que
derivard cada pigmento.

Una vez realizado este estudio y habiendo valorado todas y cada una de las partes y
posibilidades, se decidird la mezcla a aplicar, las proporciones de pigmento y si es, 0 no,
necesario aplicar algiin tipo de corrector para evitar matices no deseados.

Finalmente y para asegurarse de que la mezcla elaborada es la correcta se puede
aplicar una capa extrafina sobre la zona a pigmentar con el fin de comprobar que la
decisién tomada ha sido la correcta; aunque el color que se observa con esta prueba
nunca serd el mismo color que se obtiene en el resultado final, ya que la evaluacién final
de los resultados no se puede observar hasta pasados treinta dias de la realizacién de la
implantacién de los pigmentos, que es cuando se podrd comprobar el resultado final de
la fijacién del pigmento en el interior del epitelio.

Tras este periodo, se debe hacer una revisién del tratamiento para verificar los resul-
tados y, si es necesario, modificar el tono o el disefio, mediante las correcciones o la
aplicacion del corrector que se considere que requiere el trabajo final.

Para corregir un tono en micropigmentacion, nunca se debe aplicar el color que se
desea que quede como final, sino el corrector que elimine o intensifique los matices que
se desean anular o realzar, respectivamente. (Figura 8.16)

8.7.1. Factores utilizados para la eleccién del tono a emplear
en micropigmentacién de cejas y labios

En la eleccién de la tonalidad de cejas se tendrdn en cuenta los siguientes factores:

¢ El color del cabello, al que se le dard gran importancia, siempre clasificdndolo en
funcién de su temperatura y mds tarde observando los matices que refleja.

* El tipo de cejas que presenta el cliente en estado natural, segtin el color, el grosor
y la cantidad de pelo que contienen, serd también un dato de gran importancia en
la eleccién del tono a aplicar, y ademds aportard datos para la eleccién del disefio
a realizar.

* Finalmente, y como factor no menos importante, se tendrd en cuenta el subtono de
la piel, ya que dependerd de éste el matizador emplear en la mezcla.

* Para tomar una decision final se tendrd también en cuenta el color de los ojos con
el fin de armonizar completamente todas y cada una de las estructuras de diferen-
te tonalidad que forman el rostro.

En la eleccién de la tonalidad de los labios se tendrdn en cuenta los siguientes
factores:

¢ El color que el cliente desea y la gama de tonos que emplea normalmente para
maquillarse, aunque no sea el definitivo, serd un dato relevante para la eleccién del
color.
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PIEL:

— Color

— Tipo segtin zona

— Subtono

— Grosor

— Colores que
interacttian en el
conjunto (ojeras,
manchas, etc.)

RESPECTO A LA
PERSONA TRATADA

RESPECTO AL

TRABAJO
TECNICO
PRODUCTOS: TECNICA:
— Quimica del — Profundidad de
pigmento: organico implantacion
e inorganico — Cantidad de
— Color pigmento
— Densidad implantado

—Tipo de aguja
— Técnica de trabajo

Figura: 8.16. Esquema de la percepcisn del color
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* Ante un color deseado poco estético, se intentard hacer comprender al cliente que
el perfilado debe realizarse con tonos naturales y que la micropigmentacién no va
a sustituir al maquillaje, ya que ésta debe quedar natural, considerdndose una guia
para el maquillaje.

* Al tono de la mucosa facial se le dard mucha importancia, pues es el subtono que
refleja la mucosa labial el que condiciona la eleccién del color corrector o matiza-
dor que se va a emplear en la mezcla, ya que la tonalidad de la mucosa ser4 la res-
ponsable de las modificaciones que pueda sufrir el pigmento una vez implantado.

* Como norma general, siempre se aplica una proporcién minima de matizador
naranja en los labios que viren hacia azul, que es la correccién mds comiin en el
subtono mediterrdneo.

* El dltimo factor a tener en cuenta serd la armonia de color general que presente el
cliente. El color del cabello, de la piel y de los ojos ayudard a pensar y decidir el
color final en armonia con el resto de las estructuras faciales.

¢ El color no existe, es la impresion de la luz en nuestro érgano visual.

e La luz blanca se compone de luces de color rojas, verdes y azules.
* [a luz negra es la ausencia de luz y, por tanto, la ausencia de color.

* Los factores que intervienen en la percepcion de un tono son: el tipo de luz, su
intensidad y la relacién con el entorno.

* En la percepcion del color se distinguen dos tipos de color: las luces de color y
los colores pigmento.

e Las luces dan lugar a la sintesis aditiva; su suma forma la luz blanca.
* Los colores pigmento dan lugar a sintesis sustractiva y, por tanto, al color negro.

* En micropigmentacion se trabaja con ambas sintesis, ya que el color natural que
se percibe de la piel se refleja mediante sintesis aditiva y los pigmentos que se
emplean para micropigmentar son de sintesis sustractiva.

e Todo contraste tiende a intensificar lo contrastado.

* A mayor diferencia de tonos mayor contraste; los contrastes se acentian en fun-
cién del tipo de contacto.

* Los colores opuestos en el circulo cromdtico se complementan y a su vez se neu-
tralizan entre si. (Rojo__verde / amarillo__violeta / azul__naranja).

* Los principales subtonos de la piel son: rosado, dorado, azulado y cetrino.

* Los correctores mas empleados en micropigmentacion para neutralizar los subto-
nos de la piel son: el verde, rosados, salmones y melocotones.

* Para la eleccion del color en micropigmentacion tendremos en cuenta:

— El estudio y diagndstico del tipo de piel.

— Los subtonos dominantes del cliente y de la zona a tratar.
— La armonia del color.

— Los deseos y necesidades del cliente.
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Actividades .x'—

1.

2.

\ej

Dibuja tres 6valos completos y simula en ellos la realizacién arménica de un maqui-
llaje combinando el color del cabello, ojos, cejas, subtono facial y labios.

Elabora una ficha técnica personal en la que se haga un estudio completo de la
armonia del color del cliente respecto a cada una de las estructuras que podemos
observar en el rostro. En ella puedes hacer tu propia clasificacién de subtonos de la
piel, cabello, cejas y labios.

Elabora una escala de color con el formato que tu consideres en la que se observen
los colores que forman el espectro visible o circulo cromético.

Explica graficamente los fenémenos de absorcion y reflexion de la luz, con la fina-
lidad de hacer visible el color.

Explica la diferencia existente entre luces de colores y colores pigmento.
Relaciona los subtonos célidos o frios con cada raza o etnia de las que conoces.

(Para qué subtonos de piel indicarias los distintos tipos de marrones en la eleccién
del tono de cejas?

Explica la diferencia existente entre trabajar con pigmentos en una superficie opaca
y trabajar con los mismos pigmentos sobre la piel.

(Qué aspectos se deben tener en cuenta en la elecciéon de un tono para la ejecucion
de una micropigmentacién?

(Para la eleccién del tono de labios se debe tener en cuenta el maquillaje diario del
cliente? Justifica tu respuesta.
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Introduccién

La micropigmentacién es una técnica complicada que
requiere de cuidados especificos muy importantes. Con lo
cual, a la hora de hablar de los cosméticos que se emplean
para su ejecucién, hay que ser muy riguroso.

A la hora de elegir los productos cosméticos mds adecua-
dos, siempre se debe tener presente que estos cosméticos van
a entrar en contacto directo con la sangre en muchas ocasio-
nes y, ademds, que siempre se van a aplicar sobre una piel
lesionada, por lo que nunca se dudaré entre la eleccién de un
buen producto que cumpla todos los requisitos de seguridad
e higiene establecidos, frente a un producto econdémico que
pueda ocasionar cualquier tipo de complicacién.

Es importante saber y conocer todo lo que ofrece el mer-
cado y siempre decidirse por productos en los que se pueda
confiar, por su desarrollo e investigacién en el campo de la
micropigmentacion.
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Contenidos

9.1. Pigmentos especificos para micropigmentacién.

9.2. Caracteristicas y propiedades de los colorantes
especificos empleados para la formulacién de
pigmentos para micropigmentar.

9.3. Excipientes responsables de la forma de pigmento.

Objetivos

v/ Conocer y seleccionar los pigmentos més adecua-
dos en funcién del trabajo a desarrollar y de los
requisitos quimicos del pigmento.

v Conocer las caracteristicas fisicas y quimicas que
debe presentar un buen pigmento.

v Seleccionar los pigmentos en funcién de los requi-
sitos minimos legislados y saber cudles son las
especificaciones que deben presentar.

v Diferenciar entre un pigmento autorizado por
sanidad y uno ilegal.

v Conocer la normativa especifica de seguridad e
higiene que debe cumplir un pigmento para micro-
pigmentar.
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0).1. Pigmentos eSpecﬁ[icos para micropigmentacion

La fabricacion, autorizacién y comercializacién de los pigmentos empleados en
micropigmentacion, estd legislada, como todo producto cosmético. Al igual que las con-
diciones técnico-sanitarias, su control sanitario, las instalaciones donde se elaboren, y
los requisitos de importacién de productos procedentes de terceros paises.

También se legislan los datos de etiquetado, publicidad, inspeccién, infracciones y
sanciones.

Segtin la normativa, se define cosmético como sustancia o preparado destinado a ser
puesto en contacto con las partes superficiales del cuerpo humano, con los dientes y
mucosas. Se denomina ingrediente cosmético a toda sustancia quimica o preparado de
origen sintético o natural que forma parte de la composicién de los productos cosméti-
cos.

Los productos cosméticos deben diseflarse y fabricarse de forma que su utilizacién
no comprometa el estado clinico, la salud, ni la seguridad de los clientes, cuando se
empleen en las condiciones y con las finalidades previstas. Tampoco deben presentar
riesgos para las personas que los utilicen ni, en su caso, para terceras personas.

Los productos deberdn disefiarse, fabricarse y acondicionarse de forma que sus
caracteristicas y prestaciones no se alteren durante el almacenamiento y transporte,
teniendo en cuenta las instrucciones y datos facilitados por el fabricante.

0.1.1. Productos cosméticos

Todo producto cosmético tendrd en cuenta las siguientes consideraciones:

* Etiquetado: texto impreso, adherido al recipiente o a su embalaje que contiene
informacién y datos del producto.

* Embalaje o envase exterior: caja, estuche o cualquier otro sistema que contiene
al recipiente y lo protege. En el etiquetado o embalaje del producto aparecerdn las
siguientes informaciones:

— Denominacién del producto.
— Nombre o razén social y la direccién o domicilio social del fabricante.
— Pais de origen.

— Contenido nominal, indicando el peso o volumen. Excepto en envases inferiores
a5goml

— Cuando sea apropiado, la palabra “estéril”.
— La indicacién, si procede, de que el producto es de un solo uso.

— La fecha de caducidad, antes de la cual deberd utilizarse el producto para tener
plena seguridad de su estado.

— Las condiciones especificas de almacenamiento y conservacion.
— El cédigo del lote, o el nimero de serie.
— Las instrucciones de uso.
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— Indicaciones, contraindicaciones, precauciones de uso, si las hubiera, y efectos
secundarios o no deseados.

* Recipiente: elemento o envase que contiene el producto cosmético y estd en con-
tacto directo con él. Los sistemas de envasado destinados a productos estériles
deben disefiarse en envases no reutilizables y con procedimientos apropiados, que
garanticen la esterilidad en el momento de su comercializacién, y la mantengan
en las condiciones previstas de almacenamiento y transporte hasta el momento de
su uso. (Figura 9.1)

* Prospecto: texto impreso incluido opcionalmente dentro del embalaje, que contie-
ne informacién complementaria e instrucciones de uso del producto cosmético.

La informacién que debe contener todo cosmético serd la siguiente:

* Férmula cuantitativa y cualitativa del producto.

* Especificaciones fisico-quimicas y microbiolégicas de las materias primas y del
producto acabado.

* Los criterios de pureza y de control microbiolégico.
* El método de fabricacién.

* La evaluacién de seguridad para la salud humana, teniendo en cuenta el perfil toxi-
coldgico de los ingredientes, su estructura quimica y su nivel de exposicién, los
datos personales de las personas responsables de la evaluacién, los datos de efec-
tos no deseados para la salud (posibles efectos secundarios) y, finalmente, las prue-
bas que demuestren los efectos del producto y su justificacién.

* Los productos cosméticos implantables podrdn reflejar en su etiqueta el marcado
(CE), que es el distintivo que asegura que los productos cumplen los requisitos de
evaluacién y conformidad establecidos en el territorio comunitario.

Estas documentaciones estardn a disposicién de cualquier inspeccién, en el domici-
lio que se especificard en el etiquetado del producto cosmético, con el fin de tener un
acceso directo a ellas, ante cualquier tipo de inspeccién.

0.1.2. Pigmentos de
micropigmentacién

Los pigmentos empleados en micropigmen-
tacién son cosméticos decorativos, que se carac-
terizan por poseer sustancias coloreadas con
poder cubriente, con la finalidad de acentuar
temporalmente o mds bien semipermanente-
mente, la belleza de una zona concreta o enmas-
carar y disimular imperfecciones cutdneas.
(Figura 9.1)

El maquillaje semipermanente, o micropig-
mentacién, se define como la inyeccién intra-
dérmica de productos colorantes con el fin de
mejorar los contornos de la cara. Debemos

Figura 9.1. Envase y estuche

de pigmento
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recordar que la denominacién de maquillaje permanente que se le ha dado a la micro-
pigmentacién es incorrecta, ya que ni siquiera en su definicién se debe comparar una
micropigmentacién con un maquillaje, puesto que la micropigmentacion sélo servird de
guia para poderse maquillar encima de manera mds correcta.

0.1.2.1. Caracteristicas de los pigmentos

Los pigmentos empleados en micropigmentacién son sustancias colorantes que han
pasado por un proceso de fabricacion, con el fin de obtener un control de calidad y una
composicién que no sea perjudicial para la piel.

Cuando se aplican y utilizan adecuadamente, los productos para micropigmentacién
no deben poner en peligro la salud o la seguridad de las personas o el medio ambiente,
por lo que el fabricante o la persona responsable de poner el producto en el mercado,
deberad realizar una evaluacién del riesgo, basada en datos y conocimientos toxicolégi-
cos recientes. Esta evaluacion se debe registrar en un dossier que estard a disposicion
de las autoridades competentes para cualquier tipo de estudio o inspeccidn.

La legislacion cosmética exige los siguientes requisitos minimos para legalizar un
pigmento:

* No toxicidad.

* No irritacién de los tejidos.

* Esterilidad de origen.

* Control de variacién bacteriana.

» Composicion: a base de ingredientes inertes al metabolismo del tejido (6xidos de

metal).

Ademds de estos requisitos, con los que se puede decir que se obtiene un pigmento
hipoalergénico, es conveniente que, para la realizacién especifica de la micropigmenta-
cién, los pigmentos deban presentar las siguientes cualidades:

* No sufrir cambios de densidad.

* Estar compuestos por particulas mayores de 6 micras, ya que las particulas meno-
res se solubilizan y pueden provocar la migracién del pigmento a otras zonas cer-
canas a la zona de insercién.

* Poseer insolubilidad acuosa.

* No contener o desprender aminas aromadticas (azo-pigmentos).
* No contener sustancias cancerigenas, mutdgenas y reprotoxicas.
* No contener conservantes.

* Estar esterilizados y provistos en un envase que mantenga su esterilizacién hasta
el momento de la aplicacién.

0.1.2.2. Propiedades téenicas de los pigmentos

Los pigmentos especificos para micropigmentacién deben cumplir una serie de pro-
piedades técnicas que hacen que los tratamientos se lleven a cabo de forma menos dolo-
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rosa y mds duradera e inalterable en el tiempo. A la vez que hacen que esta técnica sea
mads fécil de realizar y nos garantiza unos mejores resultados.

Estas propiedades son:

* Pasar un control de calidad de los pigmentos puros, asi como el resto de ingre-
dientes en estado puro, incluidos en la férmula del pigmento, es decir, de todas las
materias primas que se van a utilizar para la formulacién quimica del pigmento.

* Contener excipientes liquidos que permitan una mejor aplicacion, faciliten la mez-
cla de distintos tonos y la implantacién en la piel.

* Ser estables ante la luz, ya que los pigmentos si se modifican ante la luz no pue-
den presentarse en envases transparentes, por lo que incumplirian requisitos legis-
lados para que se pueda observar el color final a través del envase.

* No evaporarse, ni durante un tratamiento, ni en el interior del envase, ya que de
forma contraria, se modificaria el color final. En este punto influye mucho el tipo
de excipiente que se emplee en la composicién del pigmento. Es preciso utilizar
excipientes liquidos que no se evaporen, con lo que se consigue que los pigmentos
permanezcan inalterables en el tiempo y no se sequen durante la realizacién del tra-
tamiento.

* Es deseable que el colorido se presente premezclado de origen, para evitar cambios
de color por mala realizacién del batido de la mezcla, e incluso para evitar la sepa-
racién de pigmentos de diferente den-
sidad y composicién a lo largo de la
realizacidn del trabajo.

Los pigmentos, en su fabricacion, se
deben estabilizar con polvos especia-
les que den la misma densidad a
todas las tonalidades evitando la
encapsulacién por tonalidades al
mezclar diferentes tonos, y a su vez
la descomposicién del color.

Todas estas caracteristicas unidas a la
fabricacién con ingredientes conocidos de
naturaleza inerte, dardn lugar a lo que debe
ser y contener un pigmento hipoalergéni-
co.

Una vez cumplidos todos estos requisi-
tos y cualidades, el producto se envasa y
pasa un control microbiolégico para que
se le expida el certificado de esterilizacién
que requiere todo pigmento empleado para
micropigmentar. (Figura 9.2)

Figura 9.2. Pigmentos para
micropigmentar

0.1.2.3. Envase y etiquetado especificos para pigmentos

El etiquetado y envasado especificos para pigmentos de micropigmentacién presen-
tan algunas caracteristicas que merecen ser citadas.
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En los recipientes y embalajes de los
pigmentos deberédn figurar con caracteres
indelebles, ficilmente legibles y visibles,
los siguientes apartados: (Figura 9.3)

* Denominacién del producto y fun-
cién.

* Nombre y direccién del fabricante o
del responsable de poner el producto
en el mercado.

* Contenido nominal indicado en peso
y volumen, salvo en los envases

monodosis.

¢ La fecha de durabilidad minima; en
caso de necesidad, se podrd comple- Figura 9.3. Diferentes pigmentos para
tar esta informacién con la indica- micropigmentacién

cién de las condiciones que permitan
garantizar la duracién indicada.

* Las precauciones particulares de empleo.

* El niimero del lote de fabricacién o referencia empleada por el fabricante para la
identificacién de los lotes.

* El pais de origen, cuando se trate de productos fabricados fuera del territorio
comunitario.

* La garantia de esterilizacién de los contenidos.

* El control microbioldgico, realizado por un laboratorio autorizado independiente
del laboratorio fabricante, que certifique en un documento oficial la ausencia de
agentes patdgenos, bacterias aerdbicas, levaduras y hongos, entre otros microorga-
nismos, que pueden infestar el producto, dejando éste de ser estéril.

* La lista de ingredientes conocidos por orden decreciente de importancia.

Esta lista podra figurar inicamente en el embalaje y, si no fuera posible, los ingre-
dientes figurardn en una nota, etiqueta, banda o tarjeta adjunta a las cuales se remitird
al consumidor.

Podrén ponerse en el mercado en Espafia productos cosméticos en cuyo etiquetado,
por razones de confidencialidad comercial, figure, sustituyendo alguno de sus ingre-
dientes, el nimero de registro, teniendo en cuenta la evaluacion de la seguridad para la
salud humana, el perfil toxicolégico, la estructura quimica, etc.

En los estudios llevados a cabo en la actualidad sobre composicién quimica de pig-
mentos para micropigmentacion, se ha hecho oficial un listado de ingredientes prohibi-
dos, debido a que su implantacién en la piel puede provocar efectos cancerigenos, muta-
genos, reprotoxicos, sensibilizantes o alérgicos. En este listado destacan:

* Conservantes.
* Sustancias descritas en la directiva comunitaria de junio del 2003.

En los productos cosméticos decorativos comercializados con diferentes matices de
colores, podrd mencionarse el conjunto de los colorantes utilizados en la gama, siempre
que se afiadan las palabras “puede contener”.
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Sobre los envases, la normativa vigente no hace mucho hincapié, pero, para este tipo
de pigmentos, serd conveniente utilizar envases transparentes y estériles, de pldstico
sellado o cristal, con gotero esterilizado y tapén hermético sellado. (Figura 9 4)

Con este tipo de cosméticos se aconseja cada dia mds el empleo de envases mono-
dosis de poca capacidad, con el fin de asegurar la frescura del pigmento, asi como tam-
bién su esterilidad. (Figura 9.5)

Figura 9.4. Envase de pigmento Figura 9.5. Pigmentos monodosis
con gotero

0.2. Caracteristicas y propiedades de los colorantes
es;oeci][icos empleaalos para Ja ][ormulacién
de pigmentos para micropigmentar

Al hacer una clasificacién de los pigmentos teniendo en cuenta su origen o fuente,
se dividen en dos grandes grupos:

— Pigmentos naturales

— Pigmentos sintéticos o artificiales con color

Los pigmentos sintéticos o artificiales son los que se emplean en micropigmen-
tacion.

Los pigmentos pueden obtenerse directamente de la naturaleza, o mediante una ela-
boracién sintética, a través de su manipulacién en un laboratorio, siguiendo procesos
quimicos y técnicos (Figuras 9.6 y 9.7)

Segiin su composicidn, los colorantes se pueden clasificar a su vez en:

* Orgénicos: fabricados con ingredientes naturales de origen mineral; contienen el
elemento quimico carbono y precisan ser estabilizados con lacas para que perdu-
ren en la piel.

* Inorgénicos: fabricados con 6xidos de metal.
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Figura 9.6. Pigmentos empleados Figura 9.7. Pigmentos empleados
en micropigmentacién en micropigmentacién decorativa

0.2.1. Pigmentos organicos

Los pigmentos orgdnicos son aquellos cuyos componentes pueden haber sido
extraidos de la naturaleza (Hoy dia los que se emplean para micropigmentar son de
origen mineral exclusivamente.)

Son fabricados a través de un tratamiento de moléculas de carbono con diferentes
elementos, como pueden ser el hidrogeno, el oxigeno y el nitrégeno, entre otros. Estos
colorantes requieren ser estabilizados en laboratorio, ya que si no se reabsorberian rapi-
damente en la piel. Un estabilizante bastante comiin, empleado para la estabilizacién de
pigmentos es el hidréxido de aluminio, que encapsula al colorante asegurando su per-
fecta fijacion y resistencia en la piel.

Los denominados pigmentos organicos “naturales”, obtenidos de extracto de plantas
o de animales, actualmente estdn prohibidos para la fabricacién de pigmentos.

0.2.1.1. Caracteristicas

Los pigmentos organicos se caracterizan por su gran intensidad, brillo, luminosidad
y variedad de colores, lo que hace que dejen un acabado muy natural.

Son de base no acuosa. Tifien por contacto y no cubren la piel.

Hace afios, tenfan el inconveniente de presentar cuadros alérgicos importantes, eran
poco estables y se degradaban rdpidamente de forma irregular. Actualmente, los pig-
mentos orgdnicos permitidos para la fabricacién de cosméticos de micropigmentacion,
aunque tienen una mayor probabilidad de reactividad en la piel que los inorgénicos,
estdn estudiados y analizados para reducir al maximo este riesgo.

Los pigmentos orgdnicos pueden presentar corruptibilidad, lo que disminuye su
duracion y resistencia a la luz, segin sus materias primas originales, por ello siempre se
deben estabilizar en el laboratorio para hacerlos mds resistentes. Sin embargo, si estos
pigmentos se unen a materias primas proteicas u oleosas, adquieren mayor solidez. Por
esta razén, cuando se emplean para micropigmentar, se recomienda combinarlos con los
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pigmentos inorgénicos, con el fin de asociar las caracteristicas de ambos pigmentos y
hacer, de esta forma, que los pigmentos orgdnicos perduren mds tiempo en la piel.

Estos pigmentos se alteran por fotosensibilidad, tratamientos con 4cidos fuertes
o por la aplicacion de geles de silicona, y demds agresiones en la piel.

Al ser sus particulas dispares, es decir, de diferentes medidas, existe la posibilidad
de migraciones de pigmento, por su facilidad para disgregarse y cambiar de color.

Sus mezclas, al no tener densidades equilibradas, neutralizan con dificultad matices
o pigmentos no deseados.

Los pigmentos orgdnicos, a diferencia de los inorganicos, se caracterizan por ser:

* Luminosos.

* Traslicidos.

* Contrarrestan subtonos frios facilmente, ya que son mds célidos.
* Tienen una rdpida eliminacién.

» Tifien por contacto.

Se emplean para la obtencion de tonos luminosos rojos, naranjas y amarillos, asi
como para dar calidez a tonos marrones y sonrosados (tonos piel).

0.2.2. Pigmentos inorganicos

Los pigmentos inorgdnicos estdn constituidos por minerales de composicién defini-
da; se obtienen de terrenos fosiles, marmoles y otras rocas eruptivas o sedimentarias
bajo formas de silicatos, boratos, 6xidos, sulfuros y sales de varios metales, entre los
que destaca el hierro.

Los més empleados en la actualidad se obtienen a través del tratamiento de los 6xi-
dos de metal (mineral més oxigeno), en particular de los 6xidos de hierro, aunque tam-
bién se utilizan con frecuencia los 6xidos de titanio y cromo.

El 6xido de hierro sintético usado en el pigmento se formula a partir del sulfato de
hierro, mezclado en una solucidén basica, dando lugar al 6xido férrico y ferroso.

Los diferentes tonos de color se obtienen agregando oxigeno a la mezcla, en distin-
tas proporciones, pero obtener una gama mds o menos variada de colorido también
depende de la cantidad de calor que se utilice en la elaboracion de estos 6xidos.

Los 6xidos de hierro generan las gamas de marrones, rojos mate, amarillos mate y
negros, usados para tratamientos de tatuaje semipermanente y tonalidades del maqui-
llaje, como son los beige, marrones, rosados, dorados, etc., utilizados en los tratamien-
tos de micropigmentacién; todo dependerd del oxigeno incorporado a la férmula y de
los grados de calor a los que se someta la mezcla, como ya se ha dicho anteriormente.

Para la obtencién de tonos claros se emplea principalmente el diéxido de titanio, que
actia como opacador o blanqueador.

El blanco es didxido de titanio puro.

Los 6xidos de cromo y ferrocianuro férrico dan tonalidades verdes y azules.
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Los 6xidos metdlicos son metabdlicamente inertes y, por lo tanto, no producen reac-
ciones en el interior de los tejidos.

Para asegurar la fijacién de los pigmentos en la piel, deben estar suspendidos en una
solucién alcohdlica, como puede ser el alcohol isopropilico o el glicerol.

Otros pigmentos minerales naturales con los que nos podemos encontrar en las com-
posiciones de las distintas casas comerciales son: el blanco de zinc (6xido de zinc), poli-
sulfuro de aluminio, el blanco plateado (albayalde), el blanco de calcio, el polvo de mér-
mol, la arcilla blanca, tierras ocres, verdes o arcillas, la malaquita, el azul ultramar, sal
de barlum (rojo), entre otros muchos.

0.2.2.1. Caracteristicas

Los pigmentos inorgdnicos se caracterizan por poseer una composicién quimica que
proporciona una mayor seguridad ante las reacciones alérgicas, que son pricticamente
nulas.

Su composicién quimica, estd creada a partir de una base mate, por lo que son colo-
res menos intensos y brillantes. Las particulas que los componen son mds homogéneas
y de gran tamafio (menores de 15 micras), lo que evita que se produzcan migraciones y
da mayor fijacién al color, que se degrada mds uniforme.

Se debe evitar el uso, o limitarlo, en colores que contengan blanco o beige, ya que
en su composicién se incluyen particulas de titanio y/o zinc, lo que hace que sean muy
estables y que probablemente nunca lleguen a eliminarse en su totalidad, ya que sus par-
ticulas son excesivamente grandes (mayores de 15 micras).

En la realizacién de un tratamiento de micropigmentaciéon nunca hay que emplear
una mezcla que contenga mds de dos pigmentos inorgénicos, junto con el subtono de la
piel, ya que se crea un color poco luminoso y excesivamente cubriente, que resulta
opaco y poco natural. Sin embargo, esto es una ventaja para neutralizar y equilibrar pig-
mentaciones no deseadas, ya que son muy densos.

Los pigmentos inorgédnicos son:

* Mates.

* Opacos.

* Contrarrestan subtonos cédlidos ficilmente, ya que son mds frios.

* Duraderos.

* No tifien por contacto.

Respecto a las reacciones alérgicas, los ingredientes autorizados actualmente para la

fabricaciéon de pigmentos para micropigmentacién se consideran “no sensibilizantes”,
es decir, hipoalergénicos.

Por ello, el uso de ingredientes autorizados reduce muchisimo la posibilidad de
reaccién alérgica. Aun asi, se recomienda realizar siempre la prueba de sensibilidad
previa al tratamiento, puesto que el pigmento una vez insertado en la piel, si reaccio-
na, puede dar efectos secundarios graves, no pudiéndose eliminar el contacto con el
alérgeno rdpidamente, ya que no podemos sacar el pigmento del interior de la piel
facilmente.
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En estos tratamientos se debe recordar siempre que cualquier persona puede volver-
se alérgica a algo de repente, bien tras pequefias sensibilizaciones con el paso del tiem-
PO o por otras razones circunstanciales, en un determinado momento. (Cuadro 9.1)

TABLA COMPARATIVA DE PIGMENTOS
ORGANICOS E INORGANICOS

PIGMENTOS ORGANICOS

Compuestos por minerales estabilizados con
lacas

e Son mas brillantes.

e Son mas luminosos.

e Son mas translucidos.

e Gran variedad de colores.

e Presentan gran intensidad.

e Rapida eliminacion.

e Tinen por contacto y no cubren la piel, por

lo que neutralizan matices o pigmentos no
deseados con dificultad.

e Tienen mayor probabilidad de reactividad
en la piel, aunque sean productos hipoaler-
génicos.

e Se alteran por fotosensibilidad y tratamien-
tos con acidos.

e Sus particulas dispares, por su capacidad de
disgregarse y cambiar de color, son causan-
tes de migraciones.

e Contrarrestan subtonos frios facilmente ya
que son mas calidos.

e Se emplean para la obtencion de tonos
luminosos rojos, naranjas y amarillos. Y
para dar calidez a tonos marrones y sonro-
sados (tonos piel).

PIGMENTOS INORGANICOS

Compuestos por el tratamiento de oxidos de
metal

® Son mas mates.

e Son menos luminosos.

® Son mas opacos.

e Son mas duraderos.

e No tifen por contacto.

e Son metabdlicamente inertes y, por lo tanto,
no producen reacciones en el interior de los
tejidos. Por lo que presentan mayor seguri-
dad ante las reacciones alérgicas.

También pueden alterarse por agentes
externos, ambientales o por cosmeéticos
agresivos.

Sus particulas son mds homogéneas y de
gran tamano (menores de 15 micras), lo que
evita que se produzcan migraciones y da
mayor fijacion al color, que se degrada de
forma mas uniforme.

Contrarrestan subtonos calidos facilmente,
ya que son mas frios.

Se emplean para la obtencion de tonos
marrones, beige, rojos mate, amarillos mate
y negros.

Para la obtencion de tonos claros se emplea
principalmente el didxido de titanio, que
actia como opacador o blanqueador.

Cuadro 9.1. Tabla comparativa de pigmentos

9.2.3. Clasificacion de pigmentos en funcion de su uso

Existen principalmente cuatro gamas muy diferenciadas de colores para micropig-

mentacion.
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Colores para micropigmentacién facial

* Gama para cejas.
* Gama para labios.
* Gama para eye liner.

Colores para correcciones y aclarantes del pigmento
para micropigmentacién

Ambos limitan los colores, adaptdndolos a los tonos cldsicos del maquillaje.

Colores para micropigmentacién médico-estética
Se trata de una linea de color con tonos muy sutiles que imitan el color de la piel y

las areolas. Se emplea, sobre todo, en senos reconstruidos tras haber sufrido cualquier
tipo de cirugfa.

Colores para micropigmentacién decorativa

Para tatuajes corporales, son una amplia gama de colores muy vivos.

0.3. Exciientes responsables de la ][orma de pigmento

Los excipientes permitidos para la fabricacién de pigmentos de micropigmentacién
en la actualidad son los siguientes:

* Agua.
* Alcohol isopropilico. Produce evaporacién pero su implantacién es rdpida. Esto
tienen el inconveniente de que una vez se abre un envase de pigmento con exci-

piente alcohélico, su densidad varia por la evaporacién del vehiculo, provoca cam-
bios de ratio cuando se mezclan dos tonos.

* Glicerina, en sus distintas formas. Su empleo alarga la vida itil del pigmento una
vez abierto el envase, pero dificulta su implantacién rdpida, inconveniente sobre
todo para la micropigmentacién de parpados, pudiendo producirse mas migracién
tan comiin en esta zona.

¢ Actualmente, estidn en estudio en los laboratorios de diversas casas comerciales,
algunas siliconas, algunos aceites y los geles acuosos de diferentes composiciones,
pero atin no han salido al mercado.

Generalmente se combinan excipientes de glicerina con alcohol isopropilico,
déndose prioridad en algunos laboratorios a la implantacién rdpida, por lo que el por-
centaje de glicerina serd bajo y el de alcohol més elevado. Por el contrario, en otros
laboratorios se da prioridad a la glicerina, debido a la capacidad de mantenimiento y
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conservacion que tiene del pigmento, ademds de facilitar de esta forma la mezcla
entre diferentes tonalidades.

Larelacion de propiedades que deben cumplir los pigmentos sea cual sea su origen,
serd la siguiente:

* No deben ser téxicos, ni irritantes para la piel.

e Seran estériles de origen.

* Pasardn un control de variacion bacteriana.

* Sus ingredientes deben ser inertes (principalmente se emplean 6xidos de hierro).
* No deben variar de densidad.

* Sus particulas serdn mayores de 6 micras.

* Presentardn insolubilidad.

* No se evaporardn.

* El colorido vendra premezclado de origen.

* Deben ser inalterables a la luz y a los elementos de composicién, asi como tam-
bién resistentes a los agentes atmosféricos y quimicos.

e Tendran intenso poder protector e intensidad colorante.

* En su etiquetado se especificardn los ingredientes que lo componen (conocidos),
el lote y fecha de caducidad y la empresa fabricante, como minimo.

Actividades .K_j

w &

1. Haz un estudio cromdtico de una carta de color de pigmentos especificos para la
micropigmentacion, de la casa comercial que desees. En este estudio debes identi-
ficar los pigmentos organicos e inorgdnicos, los colores primarios y secundarios, asi
como los correctores recomendados por el fabricante para cada técnica de micro-
pigmentacion facial.

2. Con acuarelas de los colores primarios y papel de seda o pinocho del color de
los subtonos de la piel, dibuja tres modelos de cejas y tres de labios, coloredn-
dolos. En las mezclas, incorpora los colores que pienses que mds se pueden apli-
car sobre labios y cejas. Y compara los resultados obtenidos de la aplicacién de
un mismo color en los diferentes subtonos. Razona los resultados y refleja tu
opinién personal.

3. A partir de recortes de revistas, elabora un dossier de subtonos faciales en los que
integres a ser posible el mayor niimero de etnias que puedas encontrar, analiza cada
subtono facial y describe de forma breve qué pigmento utilizarias para cada foto-
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grafia tanto en 0jos como en cejas. Para ello es recomendable que trabajes con una
carta de color de la casa comercial que hayas estudiado previamente.

(Cudl es la diferencia principal entre pigmentos orgdnicos e inorgdnicos?
(Qué caracteristicas especificas presentan los pigmentos blanco y beige?

(Por qué se recomienda mezclar un pigmento orgénico con otro inorganico para
realizar una micropigmentacién?

(Cudntos pigmentos puedes mezclar para conseguir el color deseado a aplicar en un
cliente? Razona tu respuesta.

A partir de qué colores primarios se obtiene el tono marrén tan empleado en micro-
pigmentacion. Diferencia entre marrones de cejas y de labios.

(A qué se denomina correctores o pigmentos neutralizantes del color?

(Qué datos, caracteristicas especificas y requisitos son imprescindibles para poner
a la venta en el mercado una nueva linea de pigmentos?
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Preparacion
y manipulacién
de pigmentos

Introduccién

En este capitulo se van a estudiar todas y cada una de las
reglas basicas a tener en cuenta en la preparacién y manipu-
laciéon de pigmentos, asi como también las precauciones a
adoptar en la utilizacion de las diversas tonalidades de color
en los diferentes subtonos de la piel, las mezclas mds comu-
nes, los porcentajes a emplear en cada trabajo, etc.

Este tema es de gran dificultad y, a su vez, uno de los més
claros que hay que tener a la hora de la realizacién técnica
de una micropigmentacion, ya que de €l dependerd en gran
parte el grado de satisfaccion del cliente una vez micropig-
mentado.

Para dominar este tema se requiere hacer un estudio com-
pleto de los pigmentos que se van a emplear, sus caracteristi-
cas quimicas, sus matices y sobre todo su reaccién sobre la
piel, por lo que no es suficiente con estudiar este tema para
poder realizar las mezclas idéneas de color, sino que también
serd necesario estudiar y tener muy clara la carta de color a
emplear, porque cada fabricante utilizard, para la elaboracion
de sus pigmentos, unos matices distintos y una composicion
quimica diferente dentro de la normativa legal vigente.
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Contenidos

10.1. Reglas bésicas y preacuciones de uso en la pre-
paracién y manipulacién de pigmentos.

10.2. Niveles de correccion del color.
10.3. Pautas a tener en cuenta en micropigmentacion.
10.4. Factores causantes de reacciones no deseadas.

10.5. Mezclas mas comunes de correccion del color
en micropigmentacion.

Objetivos

v Analizar las interacciones que pueden producirse
entre los productos de micropigmentacién y la
piel.

v Explicar los factores que han de tenerse en cuenta
en la seleccién y mezclas de pigmentos para reali-
zar la micropigmentacion.

v Preparar los pigmentos realizando las operaciones
fisico-quimicas necesarias para obtener las mez-
clas de producto y los colores deseados.

v Describir y justificar los cambios que se producen
en los colores por interaccién de la emulsién epi-
cutdnea y la composicién de los productos cosmé-
ticos.
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10.1. Reglas bésicas y precauciones de uso
en la preparacion y manipulacién de pigmentos

La eleccién del color y la combinacién a emplear en la realizacién de una micro-
pigmentacién es una tarea de suma importancia. El acierto del color realzard el trabajo
realizado. Su desacierto puede hacer fracasar totalmente un disefio correcto y perfecta-
mente realizado.

Los pigmentos deben reunir unas determinadas cualidades técnicas. Una de ellas es
que vengan premezclados de origen para no tener que hacer mezclas de color a fin de
obtener un determinado tono, lo que podria dar lugar a variaciones de color tras un
periodo de tiempo.

No se deben mezclar pigmentos de diferentes casas comerciales ya que tienen dis-
tintas densidades y distintos excipientes, unos estan elaborados con base de agua, otros
con base de glicerina y otros con base alcohdlica; y como ocurre con el agua y el acei-
te son inmiscibles entre si, y se disocian.

Para determinar el color apropiado se ha de observar la gama de colores pigmento
que se tiene y sus posibles mezclas; sin embargo, la colorimetria en micropigmentacién
no es una ciencia exacta y nunca se podrd asegurar como reaccionard el pigmento en
cada tipo de piel, por lo que es recomendable ser prudente en la realizacion de las mez-
clas y tener siempre presentes las siguientes reglas basicas y precauciones de uso:

* Realizar la primera aplicacién con tonos suaves para evitar errores, ya que la piel
varia el color, modificando el resultado final. (Figura 10.1)

Por ello, siempre se debe reco-
mendar una segunda aplicacién (repa-
so del trabajo realizado), que se hard
a los treinta dias (Figura 10.2), ya
que en este periodo de tiempo el pig-
mento implantado se habra instalado
y estabilizado en la piel y el proceso
de cicatrizacién se puede dar por ter-
minado. En este momento, es cuando
realmente se puede apreciar el color
final y real del trabajo realizado y, a

Figura 10.1 Tratamiento de

micropigmentar sin repasar

partir de entonces, se debe decidir, si
se sube el tono, se modifica el color
o simplemente se repasa para dar al
trabajo mds calidad, asegurando de
esta forma los resultados satisfacto-
rios del trabajo finalizado.

* No utilizar mas de dos pigmen-
tos en las mezclas de color (pig- ]
mento deseado mds neutralizan- Figura 10.2. Tratamiento de
te de subtonos no deseados) en micropigmentacién repasado a los treinta dias
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un mismo tratamiento, ya que el tono varia (mezcla sustractiva) y el resultado final
no se puede prever.

* No mezclar beige o blanco con ningiin otro color, pues al ser sus moléculas de
mayor tamafio provocan desigualdades en el pigmento final.

Estos dos pigmentos sélo se utilizardn para realizar correcciones del color o para
camuflajes.

* En micropigmentacidn, el color seleccionado debe ser compatible con todas las
ocasiones, modas y estados de dnimo.

Se debe ser ético y rechazar peticiones que no son defendibles estéticamente.

* No hay que emplear el negro puro para cejas, ya que se convierte en azul en pocos
meses.

*No es aconsejable tampoco
utilizar el marrén puro en
cejas, ya que suele dar reflejos
rojizos con el tiempo. Se debe
neutralizar siempre con verde
para evitarlo. Aunque esta
norma dependerd mucho de la
composicién quimica y mati-
ces que contenga el marrén a
emplear. (Figura 10.3)

e Es conveniente utilizar, en
pricticamente casi todos los
casos, mas de un tono (base
con matizador) para evitar Figura 10.3. Cejas micropigmentadas
resultados antiestéticos y mati- con viraje rojizo
zar reflejos no deseados.

No utilizar marrén puro en labios. Para labios se recomienda emplear los rosas
naturales en todas sus gamas, utilizando tonos arménicos mucho més naturales.

Si el subtono de la mucosa es azulado, siempre se debe agregar a la mezcla correc-
tor naranja con el fin de neutralizarlo y evitar que los tonos rosados viren en poco
tiempo hacia las gamas viola-
ceas o grisaceas. (Figura 10.4)

No aplicar colores de fantasia
en ojos. Las modas cambian
constantemente y, cuando la
persona no va magquillada, el
efecto es muy artificial.

* Al aplicar negro en ojos para
eye-liner, se recomienda incluir
en la mezcla corrector naranja,
con el fin de evitar que el tono,
con el paso del tiempo, vire a
azul.

Figura 10.4. Labios micropigmentados con

viraje violaceo
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Actualmente, en los pigmentos formulados especificamente para parpados se inclu-
ye en la mezcla matizador anaranjado y a su vez la composicién quimica estd libre de
6xidos de hierro; se formulan con otros compuestos como el carbédn, con el fin de evi-
tar posibles efectos secundarios derivados de los componentes metdlicos sobre esta
zona. (Cuadro 10.1)

INTERACCION CON LAS RESONANCIAS MAGNETICAS

La proyeccion de imdgenes mediante resonancia magnética reacciona tnica-
mente en la zona de parpados micropigmentados, ya que el pigmento contiene en
su composicion 6xidos de metal que pueden causar itritacion de la zona, hincha-
zOn cutdnea y sensacion de quemazon, e incluso ha habido ocasiones en las que
se ha hecho una mala interpretacion de la imagen. Las reacciones son transitorias
y duran aproximadamente entre 4 y 48 horas, posteriores a la realizacion, sin que
se produzcan otras secuelas diferentes y sin que afecten a los resultados de la reso-
nancia.

Es recomendable que un cliente de micropigmentacién sepa estas reacciones e
informe al médico siempre que lleve una micropigmentacion o un tatuaje, ya que
aunque solo se han observado alteraciones en parpados, bien por los tipos de pig-
mento que se emplean en esta zona, o bien por la transparencia y el grosor de la
piel, se debe avisar al médico para prevenir posibles inconvenientes

También es importante informar al médico durante la exposicion, si se advier-
te cualquier tipo de sensacion insdlita en la zona pigmentada.

Cuadro 10.1. Interaccién del pigmento con la resonancias magnéticas

* Para la realizacién de las cejas, en pieles oscuras, se emplean gamas intensas;
incluso, en ocasiones, es necesario agregar a la mezcla negro puro.

* Matizado con naranja, pero en pieles claras, se deberan evitar los tonos muy oscu-
ro, porque no armonizan y endurecen mucho las facciones.

* Se debe tener en cuenta para la eleccién del tono correcto, la armonia que da el
color de la piel, del cabello, y de los ojos en la micropigmentacion de cejas. Sobre
todo, si el subtono de piel es rojizo. En este caso, siempre se debe afiadir corrector
verde para neutralizar matices no deseados.

* Para rebajar un color a aplicar en cejas despobladas, con piel y cabello claro, se
emplean los tonos amarillos mostaza. Nunca se debe rebajar un color de cejas con
pigmentos beige que contengan 6xidos de Ti o Zn.

* En personas de color con restos de aplicaciones anteriores, se debe consultar al
fabricante del producto que se emplee las posibilidades de mezcla y, con més
razon, si las aplicaciones realizadas con anterioridad no han sido trabajadas por ti
0 por tu equipo.

* Se recomienda realizar una prueba de sensibilidad de cada color que se vaya a uti-
lizar en la realizacién de la mezcla, con el fin de evitar posibles complicaciones en
la realizacion del trabajo.
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Si se emplean otros productos quimicos para la realizacion del tratamiento, también
se deberia hacer una prueba de sensibilidad ya que, en ocasiones, no son los pigmentos
los que reaccionan en la piel, sino algtin otro principio activo de productos quimicos que
se utilizan como coadyuvantes. (Figura 10.5)

* Se debe concienciar a los clientes
de que la microimplantacién de
pigmentos no es una sustitucién
del maquillaje, sino que simple-
mente ayuda a mantener una ima-
gen correcta durante todo el dia
(arreglada, correcta y modificada
la linea segtin las normas de visa-
gismo, pero no maquillada).

* En micropigmentacién se trabaja
solamente con la linea y en zonas
muy concretas y restringidas, sin
el apoyo del conjunto. Por ello las ‘
correcciones no tendrn nada que Figura 10.5. Productos para realizar la prueba
ver con lo que se hace en maqui- de sensibilidad
llaje corrector.

|
e
E.. |

=

* Nunca se debe corregir un tono no deseado con el color que se quiere conseguir.
Es necesario, en caso de correcciones, aplicar el corrector especifico del tono no
deseado (complementario o neutralizante) para que, al emulsionarse con el resto de
pigmentos que se encuentran instaurados en la piel, se obtenga el resultado final
buscado.

* Todos los pigmentos contienen diferentes proporciones de colores primarios (rojo,
azul y amarillo), a excepcion de los pigmentos blancos o de camuflaje.

La esteticista debe conocer los colores con los que trabaja y saber qué pigmentos
pueden o no mezclarse entre si, evitando unir los que tienen diferentes densidades y
excipientes, ya que el tono resultante puede, o no, coincidir con el color deseado.

No se debe pigmentar los tejidos subepidérmicos (0,07 mm maximo de profundi-
dad), pues se producen migraciones e incluso variaciones del color (sobre todo hay que
tener precaucién con los parpados, por ser una piel mds fina).

» Las cantidades y mezclas de los pigmentos a utilizar se calculan segtin indicacio-
nes del fabricante, en funcién del color de la piel, pelo, etc., y el tratamiento a rea-
lizar.

* Para un tratamiento de cejas, labios u ojos, serd suficiente emplear cinco gotas de
pigmento.

¢ Para un tratamiento médico-estético, el nimero de gotas varia en funcion de la
amplitud de la zona a micropigmentar, por ser tratamientos en los que se emplea
mds de una tonalidad.

* Es aconsejable en todos los casos que en los primeros tratamientos se realice el tra-
bajo con un color mds claro del que se desee conseguir finalmente, aunque esto
implique dos o més retoques ya que, una vez implantado el pigmento en la piel, se
sufre una pérdida del color del 40% en tono; pero esto es preferible, ya que subir
la intensidad de un tono es relativamente facil, sin embargo, aclarar un tono exce-
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sivamente oscuro es un trabajo que requiere un estudio muy amplio en colorime-
tria y gran capacidad de trabajo con correctores por parte del profesional.

En conclusion, las opciones en micropigmentacién en cuanto al color son muy limi-
tadas, si se quiere ser profesional en el trabajo y ético con los clientes. El experto en
visagismo es quien debe seleccionar el color mds adecuado tras analizar el perfil del
cliente, en la “cita previa”, y las necesidades a cubrir.

10.1.1. Los colores mas comunes en la micropigmentacion
de cejas 'y labios

Los colores que mds se emplean en cejas son:

e Marrén oscuro calido o frio.

* Marrén pardo cdlido o frio.

Los colores que mds se emplean en labios son:

e Marrén chocolate.

e Marrén crema.

* Rojo natural.
* Rosa natural.
* Rosa pilido.

e Marrén terracota.

Como neutralizantes, tanto para cejas como para labios, se emplean:

* Naranja, ya que neutraliza tonalidades azuladas o violdceas en labios.

© Ebiciones Paraninro  JISE)




Preparacion y manipulacion de pigmentos

* Amarillo mostaza, para aclarar tonos de cejas principalmente.

* Verde oliva, que neutraliza tonalidades rojizas, especialmente indicado para cejas.

* Marrén beige, color piel, principalmente para técnicas médico-estéticas.

10.2. Niveles de correccién de color

Los retoques a realizar en el color final de un tratamiento de micropigmentacion sue-
len ser los siguientes:

10.2.1. Retoque a los 30 dias

Se trata de una revisién del trabajo realizado en el primer tratamiento de micropig-
mentacion.

En esta revision se realizardn pequefias modificaciones del color, con el fin de pre-
venir desviaciones y virajes con el paso del tiempo. Y también para subir ligeramente
el tono final, si tanto el cliente como el profesional lo consideran necesario.

10.2.2. Repaso y (lemarcacién (le las formas a partir
(le los (los afnos

Se observa el color tras dos afios de exposicién y se neutralizan los virajes no
deseados aplicando un color neutralizante del viraje o corrector, unido al 50% con la
mezcla de color empleada en el primer tratamiento de micropigmentacién.

10.2.3. Correcciones de color por tratamientos inadecuados
o error en la eleccién del color inicial

Se trata de corregir grandes modificaciones del color, bien por un cuidado inade-
cuado del tratamiento (largas y abundantes exposiciones a las radiaciones solares, tra-
tamientos con ldser, tratamientos con dcidos fuertes, etc.), o bien por una incorrecta
eleccién del color a aplicar por parte del profesional de micropigmentacidn.

En ambos casos existe un viraje muy fuerte del color aplicado inicialmente y las
tonalidades son poco estéticas. Se debe aplicar corrector puro, sin mezcla de pigmento,
sobre el trabajo realizado con anterioridad. Puede ser suficiente con hacer esta correc-
cién una sola vez, aunque lo més usual es que se deba repetir el mismo tratamiento con
el corrector adecuado al menos dos o tres veces para conseguir buenos resultados.
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10.3. Pautas a tener en cuenta en micropigmentacion

A la hora de hacer la seleccién y preparacién de pigmentos en un tratamiento de
micropigmentacion es imprescindible recordar que:

* La duracién del tratamiento viene determinada por el tipo de piel, color del pigmen-
to y lugar donde se deposita. Esto ultimo es muy importante ya que, si el pigmento
se instala en la piel con una técnica incorrecta o a demasiada profundidad, la pig-
mentacion serd para siempre, se habrd tatuado en lugar de micropigmentar.

* No todas las pieles responden igual al tratamiento. Las pieles secas retendrdan mds
tiempo el pigmento que las grasas, una piel envejecida mas que una piel joven, y
un tono més claro durard menos tiempo que uno oscuro (exceptuando los tonos
beige y blanco).

* La duracién del tratamiento también depende de la zona en la que se aplique, asi
por ejemplo el eye-liner tiene una duracién mayor en las cejas y los labios, pero
sin embargo la mucosa labial (pigmentada para el relleno de labios) absorbe mucho
mds rdpido el pigmento que la propia linea de los labios (perfilado), por lo que la
duracién del tratamiento serd menor.

* La eleccion del color pigmento adecuada y la adaptacion del mismo se realizard
combinando colores y haciendo variaciones para cada caso individual.

» Se preparard la cantidad de pigmento en funcién del trabajo a realizar y finalmen-
te, para asegurar la homogenizacion de la mezcla, se debe agitar ésta de forma ade-
cuada.

¢ El color resultante de la combinacién habrd de juzgarse (si no se ha hecho en la
consulta previa), aplicando una pequefia cantidad sobre la piel del cliente, dejan-
dola secar y observando que la tonalidad que refleja es mads o menos la que se
busca. Siempre, como ya se ha indicado anteriormente, serd preferible pecar por
falta de intensidad en el color que por exceso.

10.4. Factores causantes ale reacciones no aleseaalas

Algunos de los factores causantes de reacciones no deseadas en cuanto a la implan-
tacién del pigmento son los siguientes:

* El uso de pigmentos sin estabilizar provoca la implantacién de particulas que serdn
absorbidas facilmente a través de los macréfagos.
* La actuacién poco profesional del técnico.

e Las particulas de pigmento de diferentes densidades o poco homogéneas (no trata-
das) se comportan de forma muy diferente en el interior de los tejidos, provocan-
do alteraciones en la coloracién final resultante.

* Cuando el aspecto exterior del pigmento no se ve, o se ve de diferente coloracién
a la real, se desconoce cémo actuara el color al contactar con la melanina de la piel.

* La falta de informacién sobre los pigmentos utilizados provoca resultados inespe-
rados respecto al color deseado. Al igual que el desconocimiento de la férmula qui-
mica del pigmento (orgdnico/inorganico).
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* No tener en cuenta la modificacién que provocard la piel de cada cliente al implan-
tar el pigmento.

* La implantacién profunda impide la visualizacién de los matices del colorante.
Provocando la exclusiva visualizacién de las particulas mds densas y que se han
implantado mds profundamente.

» Las mezclas indiscriminadas de color provocan coloraciones poco naturales y ade-
mds impiden tener una informacién clara del pigmento que se debe neutralizar en
caso de matices o virajes no deseados.

* Los pigmentos que contienen diéxido de titanio reaccionan en el tratamiento des-
pigmentante por ldser provocando coloraciones grisdceas poco estéticas.

* Ciertos 6xidos de metales presentes en la composicion de pigmentos de micropig-
mentacién reaccionan durante las resonancias magnéticas, principalmente en la
zona de pérpados, y pueden provocar algunos de los siguientes efectos: leve sen-
sacion de calor en la zona, suave hormigueo, remota posibilidad de reaccion cuta-
nea temporal y ligera distorsion de la imagen obtenida en la exploracion, en la zona
donde estd aplicado el pigmento.

Para poder asegurar el diagndstico de cudl es la coloracién de la melanina de un
cliente hay que observar el resultado del primer tratamiento, tras el cual se debe obser-
var qué tonos de los ingredientes de los pigmentos utilizados han sido potenciados y
cudles neutralizados. Por esta razén, se aconseja utilizar pigmentos directos sin mezclar
o solamente mezclar dos tonos: el pigmento de base y el color neutralizante del subto-
no facial.

10.5. Mezclas mds comunes de correccion
del color en micropigmentacion

A lo largo de los capitulos anteriores ya se ha hablado de cudles son los casos més
comunes en los que se pueden producir cambios de color a lo largo del tiempo. A con-
tinuacién se exponen algunos de estos ejemplos y cémo se pueden neutralizar, matiza-
dores mds correctos y proporciones. (Cuadro 10.2)
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Cejas de pelo Azul Naranja Marrén rojizo: Color neutralizado,
oscuro, que viran estridente compuesto por que con el paso del
tras un determina- naranja con tiempo, y si no se
do tiempo por la matiz azul, en un | tienen en cuenta
implantacion de 25% los cuidados y pro-
pigmento negro tecciones especia-
puro sobre cejas - les que se requie-
oscuras con o sin ren en un
subtono azulado - tratamiento de
micropigmenta-
cion, volvera a virar
g Al que se le hacia el tono domi-
anade un 75% nante de base
de matiz naran-
ja, principalmen- . e .
te de composi-
cion orgéanica -
Cejas de color Rosa pur- Verde oliva Marrén pardo: Color neutralizado
medio (castafo), pura, viola- al 50% con compuesto por
con subtono de ceo amarillo verde con matiz
piel rosado, que mostaza al rojo (tono cali- . .
han sido micropig- 50% do), en un 25% e
mentadas con un
marrén chocolate - -
/\ Al que se anade
un 50% de matiz
amarillo mostaza
y un 25% de
matiz verde oliva
Cejas de color Violeta Amarillo Marrén pardo: Color neutralizado:
medio (castanas) azulado mostaza al compuesto por
con matiz azulado 75% y naran- | amarillo con
que han sido trata- ja al 25% matiz violeta . " u

das con pigmento
marron oscuro casi
negro, en cuya
composicion habia
matiz rojo

(tono calido), en
un 25%

Al que se anade
un 50% de
naranja y un
25% de amarillo
mostaza

Cuadro 10.2. Tabla de correcciones de color
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terracota en subto-
no de mucosa azu-
lado tras un trata-
miento de
micropigmenta-
cion

<

Cejas de color Rojo Verde oliva Marrén pardo: Color neutralizado:
medio (castafas) al 90% al que | compuesto por
con matiz rosado, verde con matiz
que han sido trata- rojo (tono calido), . 4 .
das con pigmento en un 50%.
marron chocolate,
en cuya composi- -
cion habia matiz -
rojo se puede

anadir, si se al que se anade

g;atsgsot?adzr un 50% de verde

10% de ama- oliva

rillo mostaza
Labios de color Azul estri- Naranja 90%, | Rosa natural con Color neutralizado:
azulado, producido | dente, que al que se la virajes terracotas,
por la aplicacién en algunas puede anadir
de pigmento ocasiones amarillo . + '
marrén de cejas en | puede virar mostaza en -
subtono de muco- hacia gris un 10%, si se -
sa azulado tras un desea reba- ]
tratamiento de jar el tono neutrallzado'(?on
micropigmenta- final ] [Rle) efelettlal
eion .a| 50% de naran-

ja
&

Labios de color Violeta Naranja 25% Rosa palido al Color neutralizado:
purpura o violeta, oscuro al que se le 25%, neutraliza-
producido por la estridente y | afade amari-
aplicacion de pig- poco natu- llo mostaza
mento marrén ral en un 50% . i .

do al 50% con
amarillo mostaza
y un 25% de
naranja

Cuadro 10.2. Tabla de correcciones de color (Continuacion)
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* La piel no es un lienzo neutro sobre el cual se pueda pintar, sino que actda de fil-
tro a través del cual se ve el pigmento implantado, modificdndolo.

* La composicién quimica del pigmento y su reaccion con la piel influird sobre el
resultado final del color que se perciba.

e La composicion del color de la piel modificard el color del pigmento implantado.

* Las mezclas indiscriminadas de pigmento dan como resultado una densidad final
desconocida y su reaccion con la piel nos puede dar como resultado un color no
deseado.

* Se debe tener en cuenta siempre el estudio previo del cliente: visagismo, armo-
nias, deseos, necesidades, etc.

* Generalmente, los fallos que se producen en micropigmentacién se deben a la
eleccion del color incorrecta. Piensa que es necesario conocer y estudiar los pig-
mentos con los que trabajas, su composicion quimica y cémo reaccionan en la piel
una vez implantados.

* No se debe generalizar a la hora de elegir los colores idéneos para micropigmen-
tar, esto no en una norma comun para todos los clientes, ya que cada persona, en
funcidn del tipo de piel y de los subtonos que refleje, absorbera y reflejara mati-
ces diferentes por muy igual que sea el pigmento implantado.

* No mezclar nunca pigmentos de diferentes densidades y de casas comerciales dis-
tintas, ya que el color resultante podria ser un fracaso.

Actividades g |

1. Haz un estudio cromdtico de una carta de color de pigmentos especificos para la
micropigmentacion, de la casa comercial que desees. En este estudio debes identi-
ficar los colores primarios y secundarios, asi como los correctores recomendados
por el fabricante para cada técnica de micropigmentacién facial.

2. ;Cémo y cuando se corrige un tono no deseado, tras haber realizado una micropig-
mentacién?

3. (Para qué se emplean, principalmente los colores naranja, verde oliva y amarillo
mostaza?

4. ;Qué colores estdn prohibidos para la micropigmentacién de los parpados? ;Y para
las cejas?

5. (Qué problemas mds comunes pueden presentar los tratamientos de labios, respec-
to al color implantado?

6. ;Cudles son los principales causantes de un tratamiento incorrecto?

7. Cita y reflexiona cudles son los subtonos de piel que mds problemas dan en el tra-
tamiento de labios y cejas?
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8. Si tuvieras que hacer la clasificacion de los colores de labios y cejas con esta carta
de color, ;c6mo los clasificarias?:

Rosa palido
Marrén crema
Marrén chocolate
Naranja
Verde oliva
Marrén pardo
Rojo coral
Marrén terracota
Rosa natural
Amarillo mostaza
Rojo
Beige
9. En un supuesto de seleccion de pigmentos, explica como interactian los siguientes
pardmetros en la obtencion del color deseado y en su evolucion en el tiempo:

* Caracteristicas de la piel: color, grosor, irrigacién, sensibilidad, etc.
* Composicién quimica y de las bases de color de los pigmentos seleccionados

10. En una clienta con subtono de piel cilido, ojos frios, cabello claro y mucosa labial
fria, ;qué colores de la tabla anterior emplearfas para la micropigmentacién de
cejas? ;Y para labios? Razona la respuesta.
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UNIDAD DIDACTICA 5

Medios técnicos

Esta unidad agrupa una serie de temas relacionados con los conocimientos previos
a la micropigmentacion.

Nos ensefia cémo debe ser y estar preparado el material a emplear en una micropig-
mentacién. Hace referencia a la normativa de seguridad e higiene respecto a las insta-
laciones, mobiliario, equipos y accesorios.

Se verd que, para la préctica y puesta en marcha de un salén que se dedique a la
micropigmentacion, se necesitardn una serie de instalaciones, equipos y medios técni-
cos que se definen y se describen en distintos capitulos.

Ademas, también se estudian en esta unidad didéctica los cosméticos y o medica-
mentos que se pueden emplear para la ejecucién completa de un tratamiento de micro-
pigmentacién de forma adecuada, asi como para su mantenimiento en dias posteriores.






[nstalaciones
y mohiliario

Introduccién

En este capitulo se hace referencia a los lugares de traba-
Jjo donde se desarrollardn las practicas de micropigmenta-
cién, que, sin dejar de ser un lugar de trabajo, debe cumplir
una serie de requisitos indispensables para que el tratamien-
to se realice en perfectas condiciones higiénico-sanitarias y
los riesgos sean minimos.

Se entiende por lugar de trabajo, las areas del centro
donde se realizan las técnicas de micropigmentacion, edifi-
cadas o no, en las que los profesionales deban permanecer o
a las que puedan acceder en razén de su trabajo.

Se consideran incluidos en esta definicion los servicios
higiénicos, locales de descanso, los locales de primeros auxi-
lios o comedores.

Por consiguiente, se hablard tanto de las instalaciones a
nivel general, como del mobiliario que se utiliza en el proce-
so de micropigmentacion.
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Contenidos

11.1. Requisitos generales de las instalaciones.

11.2. Instalaciones para el desarrollo de la micropig-
mentacion.

11.3. Mobiliario necesario.

Objetivos

v Conocer los requisitos minimos que deben cum-
plir los centros de trabajo.

v/ Analizar cada uno de los requisitos, asumiendo la
importancia de cumplirlos.

v/ Conocer los requisitos minimos de los centros
destinados a la realizacién de la técnica de micro-
pigmentacién.

v Conocer el material necesario para la realizacién
de la técnica.

v/ Asumir la necesidad e importancia de trabajar en
condiciones de seguridad e higiene, acompafiadas
de unas buenas medidas de ergonomia profesio-
nal.
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11.1. Requisitos generales de las instalaciones

Los requisitos minimos generales de las instalaciones en un centro de trabajo son:

* Las dimensiones de los locales de trabajo permitirdn que los trabajadores realicen
su tarea sin riesgos para su seguridad y salud, y en condiciones ergondmicas acep-
tables.

* Deben ofrecer seguridad frente a los riesgos de resbalones, caidas o choques y faci-
litar la evacuacidn en casos de emergencia.

* Las puertas de emergencia deberdn abrirse hacia el exterior y no deberdn estar
cerradas, de forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de urgen-
cia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

La instalacion eléctrica no debera entraiiar riesgos de incendio o explosién y cum-
plird los requisitos minimos establecidos.

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién deberdn permanecer libres de obs-
taculos, de forma que sea posible utilizarlas sin dificultades en todo momento.

Se limpiardn periédicamente y siempre que sea necesario para mantenerlos en todo
momento en condiciones higiénicas adecuadas. A tal fin, las caracteristicas de los
suelos, techos y paredes serdn tales que permitan dicha limpieza y mantenimiento.

Los lugares de trabajo y, en particular, sus instalaciones, deberan ser objeto de un
mantenimiento periddico.

La iluminacién de los lugares de trabajo permitirdn que los trabajadores dispongan
de condiciones de visibilidad adecuadas para circular por los mismos y desarrollar
en ellos sus actividades sin riesgo para su seguridad y salud. En tales casos, se uti-
lizard preferentemente la iluminacién artificial general, complementada a su vez
con una localizada cuando en zonas concretas se requieran niveles de iluminacién
mds precisas.

Dispondran de agua potable en cantidad suficiente y facilmente accesible.

También deben tener vestuarios cuando los trabajadores tengan que llevar ropa
especial de trabajo, y disponer de locales de aseo con espejos, lavabos con agua
corriente, caliente si es necesario, jabon y toallas individuales u otro sistema de
secado con garantias higiénicas.

Los lugares de trabajo dispondrdn de material para primeros auxilios en caso de
accidente, que debera ser adecuado, en cuanto a su cantidad y caracteristicas, al
nimero de trabajadores, a los riesgos a que estén expuestos y a las facilidades de
acceso al centro de asistencia médica mas préximo.

11.2. Instalaciones para el desarrollo
de I micropigmentacion

Para la realizacién de la técnica de micropigmentacion se necesita un espacio, el cual
debe cumplir unos requisitos minimos en las instalaciones, que son los siguientes:

© Ebiciones Paraniveo SIS




Instalaciones y mobiliario

« El disefio de las instalaciones donde se realice la micropigmentacion estard en bue-
nas condiciones y permitira la correcta limpieza y desinfeccién de techos, suelo,
espejos, puertas, ventanas y paredes.

* Las cabina de micropigmentacién serd individualizada para cada cliente y aislada
del resto de actividades.

* Estard totalmente prohibido comer, fumar y la presencia de animales en la cabina
de micropigmentacién.

* Contara con una buena iluminacién general y una ventilacién adecuada.

* La habitacién debe tener unas dimensiones adecuadas y suficientes para colocar
los utensilios, mobiliario y aparatos necesarios para el desarrollo del trabajo, ase-
gurando la confortabilidad de clientes y garantizando su privacidad e intimidad.

* El mobiliario estard en buenas condiciones y serd de facil limpieza. Los materiales
metdlicos deberan resistir la oxidacién.

* La cabina contard con lavabo de agua fria y caliente, y de grifo de accionado no
manual, asi como de dispensador de jabén y secamanos eléctrico o toallas de un
solo uso.

* En micropigmentacion, es necesaria la existencia de un tocador con espejo de
pared e iluminacién adecuada.

* Disponer de papeleras y contenedores distintos para cada tipo de residuo, con
accionado especial.

* Se contara con espacios adecuados para la desinfeccion, esterilizacién y almace-
namiento del material no desechable. En su defecto, se contratard empresas debi-
damente autorizadas para este menester.

* Cualquier superficie manchada con sangre se limpiard y desinfectard de forma
efectiva.

* Se contard con un botiquin con material suficiente para garantizar los primeros
auxilios en caso necesario.

* Tener en lugar visible el nimero de teléfono de los servicios de urgencia para poder
reaccionar rdpidamente en situaciones graves.

11.3. Mobiliario necesario

El mobiliario necesario para la realizacién de la micropigmentacién tiene que cum-
plir unos requisitos minimos, como son: fécil limpieza, no entrafiar ningiin riesgo y
mantener y facilitar la ergonomia tanto del trabajador como del cliente.

El mobiliario necesario para el desarrollo de la micropigmentacion es el siguiente:
e Camilla.

* Taburete.

¢ Tocador con iluminacion.

* Lupa de aumento con luz.

e Carrito o mesa auxiliar.
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* Papelera.
* Espejo de mano.

* Botiquin de primeros auxilios.

11.3.1. Camilla

Existen muchos tipos de camilla en el mercado en cuanto a su calidad, disefio, mate-
riales, etc.

Se elegira la camilla que mejor se adapte a nuestras necesidades, aunque en cual-
quier caso es importante que:

¢ Esté a la altura que permita trabajar con comodidad y acceder a la zona objeto del
tratamiento.

* La cliente esté confortable y tranquila.

* Esté fabricada con materiales facilmente lavables y resistentes a la oxidacion.

* Permita la movilidad de varios médulos por separado, para tener la posibilidad de
acomodarse mejor.

* Disponga de ruedas con freno para su facil movilidad y adaptacién al espacio de la
cabina. (Figura 11.1)

Figura 11.1. Mobiliario

11.3.2. Ta])urete

El taburete estd disefiado para permitir regular la altura y adaptarlo a la persona que
realiza el trabajo.

Es aconsejable que tenga respaldo anatémico para favorecer la posicion adecuada
del técnico. Fabricados con supetficies que permitan la desinfeccion y la proteccién con
fundas aislantes de un solo uso o film de pléstico transparente.
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11.3.3. Tocador con espejo e iluminacién

Es indispensable para la observacién continua y sistemdtica del resultado en el pro-
ceso del trabajo, para asi detectar los posible errores y poder rectificar a tiempo. La ilu-
minacién es esencial para la visualizacién éptima de la micropigmentacion.

11.3.4. Lupa de aumento con luz

Es imprescindible que la zona objeto del tratamiento esté correctamente iluminada,
a ser posible, con lupa de aumento, ya que permite visualizar con mayor detalle la rea-
lizacién de la micropigmentacién. La luz emitida por la lupa sera fria. (Figura 11.2)

11.3.5. Carrito o
mesa auxiliar

Donde se colocar todo el
material, productos y ttiles
necesarios para la realizacién
de la micropigmentacion.
Serd lo suficientemente espa-
cioso para que quepa holga-
damente todo lo necesario.
Se protegera con mantel des-
echable o film de plastico
transparente. (Figura 11.3)

11.3.6. Papelera

Es aconsejable que sea de
tamafio pequefio, ya que la
bolsa que se utiliza en su inte-
rior debe ser desechada después
de cada tratamiento. Estd fabri-
cada normalmente en pléstico y
accionadas por medio de pedal.

11.3.7. Espejo de mano

Para que la cliente observe la
evolucién del trabajo y poder
realizar comprobaciones de line-
as en el test del espejo.

Figura 11.3. Mesa auxiliar
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11.3.8. Botiquin de primeros auxilios

Debe contar con material suficiente para garantizar los primeros auxilios en situa-
cién de necesidad. El material basico constara de: (Figura 11.4)

Tijeras Vendas Hemostatico liquido
Pinzas Gasas estériles Alcohol de 96°
Algodon Povidona yodada
Esparadrapo hipoalergénico Agua oxigenada de 10 volu-
Tul graso para quemaduras menes
Tiritas Paracetamol
Crema antiinflamatoria

Reswmen

e Las dimensiones de los locales de traba-
jo permitirdn que los trabajadores reali-
cen su tarea sin riesgos y en condiciones
ergonomicas adecuadas.

* Los lugares de trabajo se limpiardn peri6-
dicamente para mantenerlos en todo
momento en condiciones higiénicas ade-
cuadas.

* Las caracteristicas de los suelos, techos y
paredes serdn tales que permitan dicha
limpieza y mantenimiento.

e Se dispondrd de material para primeros
auxilios en caso de accidente, que debera Figura 11.4. Botiquin
ser adecuado a los riesgos a que estén
expuestos.

* Las cabina de micropigmentacion debe ser individualizada para cada cliente, ais-
lada del resto de actividades, y contard con lavabo de agua fria y caliente y de
grifo de accionado no manual, asi como, con dispensador de jab6n y secamanos
eléctrico o toallas de un solo uso.

* Disponer de papeleras y contenedores distintos para cada tipo de residuo, con
accionado especial.

* Se contard con espacios para la desinfeccion, esterilizacion y almacenamiento del
material no desechable. Si no se dispone de este espacio, se contratard empresas
debidamente autorizadas.
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¢ El mobiliario estard disehado para que su limpieza y desinfeccion sean las ade-
cuadas y, ademas, deberd permitir trabajar con comodidad en posicién ergondmi-
camente correcta.

* Es importante que la cliente se sienta confortable y tranquila durante todo el tra-
tamiento.

* Se debe tener preparado y bajo control todo el material, productos y utiles nece-
sarios para la realizacion de la micropigmentacion.

* Toda la zona de trabajo estard protegida con lenceria desechable o film de plasti-
co transparente.

Actividades .D
w &
1. Indica los requisitos que deben cumplir las puertas de emergencia en un local de tra-
bajo.
2. Nombra siete requisitos que deban cumplir las instalaciones donde se realizan los
tratamientos de micropigmentacién y comentarlos en clase.

3. Con material fotogréfico de cabinas donde se realizan micropigmentaciones, obser-
var y debatir en clase si cumplen los requisitos comentados anteriormente.

4. En el taller de practicas, montar adecuadamente el mobiliario para una préctica de
micropigmentacion, segin las normas establecidas. Razona su ubicacién.

5. Busca informacién sobre normativas legislativas de distintos paises, que tengan
relacién con la prictica de micropigmentacion.

6. Observa las instalaciones del taller de practicas y comenta si cumplen los requisi-
tos establecidos por la ley.

7. Inférmate sobre las condiciones luminicas que deberian existir en la cabina de
micropigmentacion.
8. Haz un esquema-dibujo de una cabina para micropigmentacién que contenga todo
lo necesario.
9. Enumera las caracteristicas aconsejables que debe tener una camilla.
10. ;Para qué se utiliza el espejo de mano en el desarrollo de la micropigmentacién?
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Introduccién

Conocer el instrumental, y todos los materiales, acceso-
rios, utensilios y productos de los que se dispone es esencial
para el correcto desarrollo del proceso de micropigmenta-
cién.

En el mercado se puede encontrar una amplia variedad de
materiales, cosméticos y medios técnicos para la realizacién
de esta técnica, que proliferan a pasos agigantados con el
paso del tiempo y la imposicién de las modas.

Las normas y medidas de seguridad e higiene, tan indis-
pensables para la prestacion del servicio, también marcan las
tendencias para la salida al mercado de nueva maquinaria y
materiales utilizados para este fin.

Se realizard un repaso a nivel general sobre estos equipos
y accesorios disponibles hoy en dia para su uso en micropig-
mentacion.
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Contenidos

12.1. Relacién de equipos y accesorios.
12.2. Instrumental.

12.3. Accesorios y utensilios.

12 4. Esterilizadores.

12.5. Material complementario.

Objetivos

v Analizar los requerimientos técnicos en cuanto a
equipos y accesorios necesarios para el proceso de
micropigmentacion.

v Seleccionar los equipos y accesorios en funcién de
la fase del proceso y las técnicas y tratamientos
realizados.

v Utilizar y preparar los equipos y accesorios con
destreza.
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12.1. Relacién de equiIpos 1 accesorios

Existe gran variedad de equipos y accesorios para el desarrollo practico de la micro-
pigmentacién. A continuacién, aparece una relacién completa de estos medios que se

desarrollara en el siguiente apartado.

12.1.1. Instrumental

El instrumental empleado es:

* Dermégrafo.

* Agitador eléctrico de pigmentos.

* Aparato de crioterapia.

* Medidor de implantacién del pigmento.

12.1.2. Accesorios y utensilios

Los accesorios y utensilios utilizados durante el proceso son:

* Agujas.

* Componentes desechables del dermégrafo.

* Recipientes para el pigmentos.

* Delineadores y perfiladores.

* Méscara tridimensional.

* Plantillas para dibujo de cejas, labios y ojos.
* Disefiadores desechables.

12.1.3. Antisépticos y esterilizadores

Como antisépticos y métodos esterilizantes se pueden usar:

* Antisépticos cosméticos y/o farmacolégicos.
e Glutaraldehido.

e Autoclave.

* Esterilizador térmico de bolas.

12.1.4. Material complementario

El material complementario que se suele emplear es:
* Mascarillas y guantes.

* Gasas, pafiuelos de papel y bastoncillos de algodén.
* Palillos higiénicos.
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* Bol.

* Film plastico transparente.

* Contenedor de agujas desechables.
* Pinzas de depilar.

* Camara fotogréfica.

12.2. Instrumental

Como instrumental se entiende aqui la maquinaria que necesita corriente eléctrica (o
bateria) para funcionar, que se utiliza, o se puede utilizar, en las distintas fases del pro-
tocolo de micropigmentacioén.

12.2.1. Micropigmentaclor eléctrico o (lerm()grafo

Los hay de diferentes tipos y disefios. Basicamente, consiste en un vibrador con
forma de pluma o boligrafo, que se acciona mediante su conexién eléctrica o con pilas.
Suelen disponer de varias velocidades que determinan la velocidad de percusién de la
aguja dentro de la piel. Las maquinas de ultima tecnologia disponen de mas velocida-
des, para asi facilitar el trabajo.

El aparato debe cumplir con ciertos requisitos, tales como que los componentes de
la méaquina que puedan entrar en contacto con la piel y fluidos de la persona sometida
al tratamiento sean desechables o esterilizables, para garantizar la total seguridad e
higiene tanto al cliente como al profesional.

Es importante que el montaje de todos los componentes de la médquina se efectiie en
el momento de la realizacién del trabajo y con la méquina desconectada, una vez que el
profesional esté debidamente protegido, para asi garantizar la total seguridad e higiene
en el trabajo y la tranquilidad y confianza de la persona objeto del tratamiento.

Son méquinas totalmente desmontables, con una velocidad de trabajo que compren-
de de 0 a 15.000 revoluciones por minuto.

Aunque los dermégrafos poseen diferentes disefios, las prestaciones, montaje y des-
montaje son los mismos.

Los diferentes dermégrafos que existen en el mercado se pueden clasificar aten-
diendo a diversas caracteristicas, tales como sus revoluciones, prestaciones, disefios,
etc. Aqui estdn clasificados en dos tipos:

* Dermdgrafos basicos.
* Demdgrafos avanzados.

Dermégrafos basicos

Estan incluidos aqui los dermégrafos que disponen de menos velocidades, por tanto
el tratamiento serd algo mas costoso de realizar, en cuanto al tiempo, que un dermégra-
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fo con mayor velocidad. Suele coincidir
que, por las caracteristicas del mismo,
impriman un movimiento mds vibratorio a
la aguja, por lo cual no son aconsejables las
técnicas de rayado al trabajar con ellos, ya
que la agresién causada a la piel seria mas
traumdtica que usando las técnicas de pun-
teado. (Figura 12.1)

Dermc’)gra{o avanzado
Figura 12.1. Dermégrafo basico

Disponen de mayor niimero de revolu-
ciones. Algunos suelen incorporar otros
accesorios de trabajo, como pueden ser un pedal, un agitador electrénico, e incluso
otro dermégrafo, que permite la realizacién de trabajos mds elaborados. (Figuras 12.2
y 12.3)

Figuras 12.2 y 12.3. Dermégrafos avanzados

Suele coincidir, aunque puede haber excepciones, que la vibracién que imprimen a
la aguja sea minima e incluso inexistente, por lo que se emplean las técnicas de rayado,
consiguiéndose asi que el trabajo sea considerablemente mds répido.

Tanto unos como otros pueden utilizar componentes desechables universales (comu-
nes en diferentes dermdgrafos) o componentes fabricados sélo para un dermégrafo
determinado, lo cual encarece su precio.

12.2.2. Agita(lor eléctrico

Consiste en un aparato con un motor terminado en una barra mindscula desechable
que, puesta en marcha, sirve de mezclador de los diferentes pigmentos.

Este agitador eléctrico puede ser sustituido por cualquier utensilio de tamafio ade-
cuado siempre y cuando sea estéril y desechable tras su uso.
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12.2.3. Aparatos de crioterapia

En el tratamiento de la micropigmentacién se puede producir cierto dolor y sangra-
do mds o menos intenso.

Entre los efectos del frio sobre el organismo, cabe destacar para este tratamiento el
efecto anestésico sobre las terminaciones nerviosas a nivel superficial y la ayuda a la
detencion de una hemorragia a nivel tépico.

Existen aparatos de crioterapia que pue-
den ayudar a que el tratamiento de micro-
pigmentaciéon sea mds soportable. (Figura
12 4)

Se conoce desde hace bastante tiempo la
existencia de este tipo de aparatos para diver-
sas aplicaciones en estética, pero en la actua-
lidad existen en el mercado aparatos y elec-
trodos disefiados especialmente para su
aplicaciéon facial en los tratamientos de
micropigmentacién. Para su uso, se deberd
proteger el electrodo que entra en contacto
con la piel, bien con film de pléstico o con el Figura 12.4. Aparato de crioterapia
accesorio desechable para este fin, lo que no
influye en el resultado de la aplicacion.

12.2.4. Medidor de implantacién de pigmento

Es un instrumento que funciona por radiacién infrarroja, que permite observar la
cantidad de pigmento implantado en la piel.

Se emplea debidamente protegido, bien con film de plastico o bien por medio de
accesorios desechables.

Para su visualizacién, se debe
colocar presionando ligeramente bajo
la zona a observar.

Se utiliza durante la realizacién de
un tratamiento, con el fin de observar
el pigmento fijado en la zona. O bien
para la comprobacién de posibles res-
tos de pigmento de tratamientos ante-
riormente realizados. (Figura 12.5)

Este aparato puede ser sustituido
por la aplicacion en la zona de cual-
quier fuente de luz (no necesariamen-
te infrarroja), debidamente protegida
y de tamafio adecuado a la zona de
aplicacién.

Figura 12.5. Medidor de implantacién del

pigmento. Observacién de tratamiento anterior
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12.3. Accesorios y utensilios

En este aparatado se desarrolla tanto el material desechable especifico de los der-
moégrafos que debemos eliminar tras su uso como todo lo necesario para el desarrollo
de la micropigmentacion.

12.3.1. Agujas

Las agujas utilizadas en la micropigmentacion son desechables y de un solo uso.
Deben ser abiertas inmediatamente antes de ser utilizadas y delante del cliente.

Estan fabricadas en acero esterilizado y su misién es implantar el pigmento en la
piel. Las hay de muchos tipos, dependiendo del trabajo a realizar y del dermégrafo uti-
lizado. (Figuras 12.6 y 12.7)

Las agujas pueden ir enroscadas o introducidas a presién directamente o mediante
sujecién con vistago.

Figuras 12.6 y 12.7. Diferentes tipos de agujas
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Todos los tipos tienen ventajas e inconvenientes que hay que valorar. El hecho de
que la aguja vaya enroscada o introducida a presién mediante un vdstago evita que, por
accidente y debido a la vibracién de la maquina, pueda salir desprendida del aparato,
con el consiguiente riesgo que ello conlleva. También tiene la peculiaridad de que este
tipo de agujas se adaptan sélo y exclusivamente a los dermodgrafos para los cuales han
sido fabricadas, encareciendo significativamente el producto.

Las agujas introducidas a presioén suelen denominarse universales, ya que se adap-
tan a un gran nimero de aparatos preparados para utilizarlas, y su precio es mucho mds
asequible, aunque tienen el riesgo, bastante improbable, comentado anteriormente.

Existe una gran variedad también en cuanto al nimero de puntas, las cuales pueden
estar colocadas de forma lineal o agrupadas.

Las agujas més utilizadas en micropigmentacién son las que aparecen a continua-
cién.

Agujas de 1 punta

Se utilizan para:

* Cejas pelo a pelo.

* Perfilado labial.

* Dibujos decorativos para marcado de silueta y lineas finas.
* Repoblaciones capilares en el pelo a pelo.

* En eye-liner (cuando se tiene mucho control y experiencia).

Agujas de 2 puntas lineales

Se utilizan en contadas ocasiones para:

* Dibujos decorativos cuando se quiere crear un sombreado.
* Difuminados en aplicaciones médico-estéticas.

Agujas de 3 puntas

Se emplean sobre todo de forma agrupada y se usan para:

* Perfilado labial (si estdn muy agrupadas).

¢ Eye-liner.

* Dibujos decorativos.

* En tratamientos médico-estéticos, sobre todo en cicatrices.

Agujas de 4 puntas

Se emplean sobre todo para:
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* Aplicaciones médico-estéticas, especialmente para areolas mamarias y cicatrices,
cuando se quiere difuminar.

* En dibujos decorativos para sombrear.

Agujas de 5 puntas

Suelen estar colocadas de forma agrupada y se utilizan para:

* Difuminado labial.

¢ Eye-liner.

¢ En tratamientos médico-estéticos, sobre todo en areolas mamarias.

* En dibujos decorativos para rellenos y difuminados.

Agujas de 6 puntas

Suelen estar colocadas de forma lineal, con lo que se consigue un mayor difumina-
do. Se usan para:

* Tratamientos médico-estéticos tales como pieles quemadas, vitiligo y areolas
mamarias.

¢ Difuminado o coloreado labial.

* En dibujos decorativos para crear sombreados.

Agujas de 8 puntas

Suelen ser agrupadas y se utilizan para:
* Eye-liner superior.

* Dibujos decorativos para difuminados.

Efectos seglin el ntimero de puntas

Independientemente del uso para el que han sido fabricadas, las agujas producen
efectos diferentes segiin el nimero de puntas que contengan, de tal forma que:

A mayor niimero de puntas:

* Efecto mds natural y difuso.

* Menor saturacién del color.

* Menor percepcién del dolor.

* Mis rapidez en la realizacién del trabajo.
A menor niimero de puntas:

* Mayor precision en los trabajos.
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* M4s saturacion del color.
* Mayor sensibilidad al dolor.
* Menor rapidez en la realizacién del trabajo.

Las agujas de nueva generacion han sido mejoradas considerablemente, ya que tie-
nen un grosor menor, lo que permite trabajar con més puntas zonas lineales. Las puntas
cada vez son mds redondeadas, con lo que se consigue que la insercién en la piel sea
menos traumadtica.

Deben ser desechadas, tras su uso, en contenedores disefiados para este fin y retira-
dos por empresas debidamente acreditadas, ya que las agujas, al estar en contacto con
sangre, deben ser tratadas como residuos bioldgicos tipo III, que son residuos que requie-
ren medidas especiales en su recogida, almacenamiento y transporte, y deben desechar-
se de manera adecuada, ya que pueden generar un riesgo para la salud laboral y publica.

12.3.2. Tips

Los tips son la parte plastica que permite regular la zona y longitud de la aguja que
se inserta en la piel. (Figura 12.8)

Figura 12.8. Tips

Muchos de ellos permiten visualizar el pigmento, en color y cantidad, y también la
aguja. Al ser transparentes, no proyectan sombras.

Dentro de los tipos de tips, existen modelos de terminacién ultrafina, lo que permite
mayor precision, maxima visibilidad de la aguja y perfecta administracién del pigmento.

12.3.3. Pipetas

Las pipetas son instrumentos de material pldstico desechable, que sirven para la
extraccion y dosificacion del pigmento, especialmente indicado para la extraccién del
pigmento en presentaciéon monodosis. (Figura 12.9)
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Figura 12.9. Pipetas

12.3.4. Recipientes para el pigmento

Los recipientes usados para tal fin deben ser de un solo uso; han de ser a su vez, de
material irrompible no metélico y de tamafio pequefio, ya que las cantidades que se uti-
lizan de pigmento son minimas.

Existen en el mercado los anillos porta-pigmentos, de los que se pueden encontrar
tres tipos:

* Anillos realizados en pléstico con un hueco en la parte superior donde se deposita
el pigmento y se desecha todo tras su uso.

* Anillos de pléstico a los que se le adapta un contenedor especifico, el cual se desecha
tras su uso, aunque el anillo puede volverse a utilizar.

* Anillos metélicos a los que se le adapta casi cualquier contenedor de pigmento.
(Figura 12.10)

Anillo

Contenedores

Figura 12.10. Anillo y contenedor
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12.3.5. Delineadores y perfila(lores

El l4piz demogréfico es un instrumento de fundamental importancia en el disefio
previo a la realizacién de la micropigmentacién. Se pueden encontrar ldpices con mina
de distinta dureza, distinguiendo los que se utilizan para perfilar, de los que sirven para
sombrear.

Los delineadores o ldpices que servirdn para todo tipo de disefio de cejas, labios o
contorno de ojos tienen que ser de una dureza adecuada, que permita disefiar ficilmen-
te, sin necesitar una presién excesiva y, al mismo tiempo, deben tener una mina com-
pacta, que serd mds o menos dura (para ojos, ligeramente mds blanda que para labios)
y deberdn afilarse con una cuchilla a fin de obtener una punta plana para que el disefio
sea claro y preciso.

La punta se debe desechar después de cada cliente.

Se aconseja limitar su uso a los disefios realizados en las citas previas al tratamien-
to de micropigmentacion.

Hoy dia, se aconseja emplear para el disefio previo a la micropigmentacion palitos
disefiadores desechables impregnados en la mezcla de pigmento a emplear en el trata-
miento, con el fin de cumplir todas las medidas de seguridad e higiene e impedir la
introduccién de sustancias no deseadas en el interior de la piel.

12.3.0. Méscara tridimensional

Es una careta tridimensional que simula la estructura de una cara real. Estdn fabri-
cadas con un material plastico flexible que le permite adaptarse a un soporte sobre el
que se acopla perfectamente.

Intentan simular la piel natural de la cara y, aunque lejos de conseguirlo, es el mate-
rial mds parecido con el que se cuenta hasta el momento.

Se puede trabajar sobre ella disefiando y realizando practicas de micropigmentacién
de cejas, labios y ojos antes de la practica real con los clientes.

La ventaja respecto a las plantillas planas es la visién tridimensional que se tiene del
trabajo realizado, como si se tratase de una cara real.

12.3.7. Plantillas para (li])ujo y practicas con el dermégrafo

Hay plantillas planas y también plantillas tridimensionales de labios. En las planas
hay dibujadas diferentes formas de cejas y labios sobre las que se puede trabajar con el
dermdgrafo, como si se tratase de un disefio real, u optar por modificar el disefio, e
incluso aiiadir variaciones al mismo. (Figura 12.11).

Estan fabricadas en la mayoria de los casos del mismo material que la méscara tri-
dimensional; por tanto, se puede trabajar de la misma forma, sélo que la visién espacial
no es tan real.
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Las hay que contienen dibujos de labios y cejas en plantillas diferentes, y podemos
encontrar también plantillas donde se mezclan estos tres componentes al mismo tiempo.

En las plantillas tridimensionales de labios se tiene, ademads, el volumen propio de
un labio real. (Figura 12.12)

Figura 12.11. Plantilla plana Figura 12.12. Plantilla tridimensional
de cejas y labios de labios

12.4. Esterilizadores

Los esterilizadores se emplean para la
esterilizacién del material no desechable
utilizado en el tratamiento de micropig-
mentacién. La eleccién de un esterilizador
u otro depende del material con el que esté
fabricado el accesorio o utensilio a esterili-
zar, asi como del tiempo disponible para la
esterilizaciéon. Se dispone de diferentes
métodos tanto fisicos como quimicos; en el
proceso de la micropigmentacion se podrin
utilizar los siguientes:

12.4.1. Autoclave

(Figuras 12.13 y 12.14)

* Esteriliza por vapor de agua a presion.
* Para material termorresistente.
 Temperatura: 121 °C.

* Presidn: 1 atmdsfera.

e Tiempo: 15/20 minutos.

Figuras 12.13 y 12.14. Autoclave
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12.4.2. Esterilizador térmico
0 (le ])olas (Figura 12.15)

* Recipiente pequefio con bolas de cuarzo.

e Para utiles cortantes y metdlicos como
pinzas de depilar y cuchillas para afilar
lapices.

 Temperatura: 250 °C/300 °C.

e Tiempo: 1 a 4 minutos.

Figura 12.15. Esterilizador

12.4.3. Glutaraldehido térmico de bolas

(Figura 12.16)

* Preparado en disolucién al 2%.

* Inmersién durante mds de 10 horas para
esterilizar.

* Enjuagar con agua estéril antes de usarlo.

12.5. Material

l . Figura 12.16. Glutaraldehido
complementario

El material complementario que se emplea en el desarrollo de la micropigmentacién
es de suma importancia para la correcta realizaciéon de la misma. Sin él seria imposible
realizar el tratamiento en condiciones de seguridad e higiene adecuadas, ya que cada
material tiene su funcién claramente defi-
nida dentro del proceso. (Figura 12.17)

12.5.1. Mascarillas

Las mascarillas se emplean como
proteccién de la boca y nariz para evitar
contagios de resfriados, olores, etc.,
entre el profesional y el cliente, dando
ademds una imagen de asepsia. Son de
varios tipos: de cazuela, cuadrada, etc.,
y se adaptan sujetdndolas con cintas o
por gomas a las orejas.
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12.5.2. Guantes

Los guantes seran flexibles y suaves, para mantener el tacto entre el operador y el
cliente. Los mds aceptables son los de ldtex o vinilo; ambos estdn indicados para su uso
por la barrera fisica que proporcionan a la piel, evitando contagios al disminuir la absor-
cién percutdnea en las manos por los productos aplicados y por los posibles fluidos oca-
sionados en la realizacién del trabajo. Para clientes alérgicos al latex, utilizar guantes
de vinilo sobre los guantes de latex. Si el alérgico es el profesional, convienen utilizar
guantes de vinilo y sobre éstos los de latex, ya que los guantes de vinilo por si mismos
no impiden el contagio al entrar en contacto con sangre.

12.5.3. Gasas, ])astoncillos, paﬁuelos de papel, toallitas, etc.

El resto de material complementario, como gasas, pafiuelos de papel, bastoncillos,
etc., se utiliza, como medida de higiene y asepsia, durante todo el proceso de micro-
pigmentacién y para fines varios.

12.5.4. Palillos higiénicos

Son palillos de madera envasados individualmente. Se utilizan para disefiar con el
pigmento en sustitucién de los disefiadores de algodén estéril o para homogeneizar la
mezcla de pigmentos como sustituto del agitador de pigmentos eléctrico.

12.5.5. Bl

Se utiliza para diluir el antiséptico con el agua e ir desinfectando la zona sobre la que
se trabaja.

12.5.6. Film de pléstico transparente

Este material se utiliza para proteger y envolver toda la zona de trabajo y librarla de
salpicaduras de pigmento y fluidos.

12.5.7. Desechables protectores para el dermégrafo

Son plésticos ya adaptados a la forma del cable y el dermdgrafo que tienen la misma
finalidad que el film transparente, pero de uso mas cémodo y sencillo para estas zonas.

12.5.8. Contenedores de agujas

Sirven para desechar las agujas utilizadas. Se usardn contenedores adecuados para pro-
teger el desecho y prevenir el derrame y vertido. Estdn fabricados en plastico duro, que
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evita que se puedan romper o
perforar durante su manipula-
cién. Suelen ser de color amari-
llo y llevar un logotipo indicati-
vo de material de biorriesgo.
(Figura 12.18)

12.5.9. Pinzas
de (lepilar

Las pinzas se utilizan para
la depilacién de las cejas, pre-
via o posterior a la micropig-
mentacion. Figura 12.18. Contenedor de agujas

12.5.10. Cémara fotogréfica

Para la realizacién previa y posterior a la ejecucién de la micropigmentacidn, se
necesita una fotografia donde se pueda comprobar y registrar el antes y €l después del
tratamiento correctivo.

* Es indispensable contar con todo el material necesario para la realizacion de la
micropigmentacion antes del comienzo del trabajo para evitar problemas en el
transcurso del mismo.

* Las agujas utilizadas serdn estériles y de un solo uso, siendo desechadas adecua-
damente tras su utilizacién. Basicamente, se pueden encontrar enroscadas o intro-
ducidas a presién y con diferentes nimeros de puntas para distintas aplicaciones.
Se seleccionardn segtin el criterio profesional y el trabajo a realizar.

* Los dermdgrafos son parecidos entre si; sus mayores diferencias tienen que ver
con las revoluciones a las que trabaja el motor y los accesorios desechables que
usan.

* La asepsia y el uso de métodos de esterilizacion, desinfeccion y desechado de los
medios técnicos y materiales que intervienen en el proceso son de vital importan-
cia para el éxito del tratamiento y la minimizacion de riesgos derivados.
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Actividades .KJ

w &

1. Elabora un estudio comparativo entre distintas maquinas de micropigmentacién
encontradas en el mercado.

2. Busca informacién sobre agujas de diferentes dermégrafos y compara su precio,
material de fabricacién y tipo de ensamblaje, comentando en grupo el resultado de
la bisqueda.

3. (Cémo influye el nimero de puntas de las agujas en el desarrollo de la micropig-
mentacién?

4. Realiza una tabla-resumen donde aparezcan los diferentes medios técnicos utiliza-
dos en la micropigmentacién especificando en qué fase del proceso se emplean.

5. Realiza el montaje y desmontaje de la mdquina en condiciones de seguridad e higie-
ne ptimas.

6. Hacer un debate y puesta en comiin sobre el material que debe ser desechado y el
que se esteriliza.

7. Realiza précticas de preparacion de la zona de trabajo con todo el material necesa-
rio para la posterior realizacién de una micropigmentacion.

8. Simular en grupo de dos personas la puesta en marcha y aplicacién del instrumen-
tal utilizado en el proceso de la micropigmentacién: aparato de crioterapia, medi-
dor de implantacién de pigmento, agitador eléctrico de pigmentos y dermégrafo.

9. Realizar préicticas por grupos de cuatro personas con la cdmara fotogrifica en
diferentes posiciones y dngulos, y compara después la calidad de las imadgenes y
determinando cudles serdn las directrices a seguir en las fotografias de los traba-
jos reales.

10. Buscar y aportar informacion sobre diferentes métodos de esterilizacién que se pue-
dan utilizar en el desarrollo de la micropigmentacién y comentar sus ventajas e
inconvenientes.
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Productos recomendados
en la realizacién deluna
micropigmentacidn

Introduccién

Para el tratamiento de micropigmentacion, se recomien-
da el uso tépico de diversas sustancias con el fin de evitar
cualquier tipo de infeccidn, calmar la zona tratada, dismi-
nuir la inflamacién, acelerar y mejorar la regeneracion epi-
démica, etc., pero para el uso de este tipo de sustancias se
debe consultar a un médico o farmacéutico y elegir con cri-
terio personal los formacos que se considere que pueden ser
mds eficaces y menos perjudiciales para uso estético.

Diversos laboratorios cosméticos han elaborado produc-
tos con principios activos especificos que logran este fin,
por lo que se recomienda informarse en laboratorios cos-
méticos preferentemente, antes de la utilizacién de farma-
cos a nivel estético, aunque éstos no precisen receta médi-
ca, ya que al tratarse de medicamentos, podrian provocar
efectos no deseados, que la esteticista no puede ni debe tra-
tar, ya que estdn fuera de su campo profesional.
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Productos recomendados en la realizacion de una micropigmentacion

Contenidos

13.1. Cosméticos especificos para un tratamiento de
micropigmentacion.
13.2. Productos medicamentosos.

Objetivos

v/ Conocer y seleccionar los cosméticos mas adecua-
dos en funcién del trabajo a desarrollar y de los
requisitos quimicos del cosmético.

v/ Conocer las caracteristicas fisicas y quimicas que
debe presentar un cosmético complementario para
una micropigmentacion.

v/ Conocer y seleccionar los principales principios
activos empleados para el tratamiento comple-
mentario a la micropigmentacion.

v Seleccionar los cosméticos y sustancias medica-
mentosas en funcién de los requisitos minimos
legislados y saber cudles son las especificaciones
que deben presentar.

v Diferenciar entre cosméticos y medicamentos
autorizados y adecuados para un tratamiento de
micropigmentacién.

v Conocer la normativa especifica de seguridad e

higiene que deben cumplir los productos cosméti-
cos.
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Productos recomendados en la realizacion de una micropigmentacion

13.1. Cosméticos es;)eci][icos
para un tratamiento de micropigmentacion

En un tratamiento de micropigmentacién, ademas de los pigmentos, que son los pro-
ductos esenciales para la realizacion del trabajo técnico, se requieren otros cosméticos,
que se encargaran de asegurar que el tratamiento en su totalidad sea lo menos doloroso
posible, no provoque una excesiva inflamacién de la zona, se realice en perfectas con-
diciones de asepsia y, a su vez, la recuperacion de la piel sea lo menos molesta para el
cliente y lo mas rapida posible, con el fin de acelerar el resultado final del tratamiento
en las mejores condiciones de seguridad, higiene y calidad. (Figura 13.1)

Figura 13.1. Productos cosméticos para un tratamiento de micropigmentacién

Para este fin se emplean lineas cosméticas especificas elaboradas con una seleccién
de ingredientes que optimizan los tratamientos de micropigmentacion.

Las propiedades generales de estos cosméticos especificos son: limpiar y desinfec-
tar la zona de tratamiento, calmar y refrescar, reducir el tiempo de regeneracion de la
piel y, en ocasiones, se emplean sustancias que forman una pelicula en la superficie de
la piel que impide la expulsién del pigmento.

13.1.1. Productos empleados pre, post y durante
la realizacién de una micropigmentacién

Son diversos los productos que se pueden usar durante el desarrrollo de la micro-
pigmentacién; aqui se nombran los mds utilizados.

Limpiadores

Se emplean para la higiene y desinfeccién de la zona antes, durante y después de la
ejecucion técnica de la micropigmentacion. Ademas, en su composicién suelen llevar

© Ebiciones Paraninro  PAOL S




Productos recomendados en la realizacion de una micropigmentacion

incorporados principios activos regeneradores y descongestivos que favorecen la cica-
trizacidn de la piel y calman, disminuyendo la inflamacién provocada por el tratamien-
to de micropigmentacién.

Estdn compuestos principalmente por:
* Tensioactivos: para efectuar una limpieza no agresiva de la zona.
* Principios activos:
— Antimicrobianos: arbol de té, romero, saponaria, etc.
— Reparadores epidérmicos: aloe, aguacate, alantoina, rosa mosqueta, etc.

— Suavizantes y calmantes: 4rnica, tila, viola tricolor, 4cido glicirrético, camomila,
malva, etc.

— Astringentes: hammamelis, pholorogine, rosa silvestre, hipérico, avellano,
sopholiance, abedul, etc.

— Antinflamatorios: bisabolol, aciano, caléndula, manzanilla, etc.

Se emplean en cabina antes del tratamiento, impregnando la zona a tratar con com-
presas frias, para efectuar una accién, ademds de limpiadora, refrescante y por lo tanto
vasoconstrictora, lo que anestesia ligeramente la zona. Asimismo, se aplicarén a lo largo
del tratamiento después de cada aplicacién de pigmento; y al finalizar para retirar res-
tos de pigmentos y secreciones una vez concluido éste. En esta fase también se aplica-
rd una gasa bien impregnada durante unos minutos sobre dicha zona, para desinfectar y
calmar la zona tratada.

También es recomendable su uso en casa los dias posteriores al tratamiento hasta
que caiga la costra y la zona se normalice.

Sustancias lubricantes

Se emplean para lubricar y suavizar la insercién de las agujas en la piel.
Contienen principios activos:

* Antimicrobianos: drbol de té, romero, pholorogine, etc.

¢ Calmantes: bisabolol, aciano, caléndula, manzanilla, etc.

* Emolientes con filtro solar: manteca de karité, aloe, pétalos de rosas, etc.

* Refrescantes: mentol, alcanfor, almiddn, etc.

Se aplican con bastoncillo de algodén, una vez limpiada la zona y previamente a la
insercién del pigmento en cada aplicacién durante todo el tratamiento.

Sustancias {ijacloras

Actdan formando una pelicula superficial que evita la expulsién del pigmento.
Contienen sobre todo:

* Principios activos antimicrobianos (4rbol de té, capuchina, espliego, etc.).
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* Siliconas: forman una barrera transpirable en la superficie epidérmica.

* Cuando el tratamiento se realice en 0jos, en su composicién se pueden incluir ade-
mads: extractos relajantes (camomila, tila, aciano, etc.); regeneradores o reepiteli-
zantes (pantenol, cola de caballo, aceite de rosa mosqueta, etc.) y de efecto tensor
(extracto de alga aosa, elastina y coldgeno marino, isoflavonas, etc.).

* Cuando los tratamientos se realicen en cejas o labios, en su composicién se pue-
den incluir: extractos hidratantes y reestructurantes (coldgeno marino, componen-
tes del NMF, silanol marino avena, etc.); fortalecedores del epitelio (elastina mari-
na, alantoina, etc.), y sustancias nutritivas y suavizantes (aceites vegetales y de
cereales, derivados de lanolina, vitaminas E y F, etc.).

Se aplican una vez terminado el tratamiento y desinfectada la zona en forma de peli-
cula muy fina, con el fin de permitir la transpiracién de la zona, y evitando que la piel
tratada con micropigmentacién se macere.

Se recomienda su uso como tratamiento de mantenimiento en casa, a partir del
dia siguiente a la ejecucién del tratamiento en cabina, con el fin de evitar la seque-
dad de la zona, protegiéndola de agentes externos y facilitando la fijacién del pig-
mento en la piel.

Si tras la realizacién del tratamiento, pasadas 24 horas, el cliente continuara tenien-
do la zona inflamada, se debe recomendar que visite a su médico, con el fin de que se
le prescriba algiin tipo de pomada corticoidea para reducir la inflamacién.

Para enviar al cliente al médico, se le recomendard que pase por el salén y se le
escribird una carta dirigida al facultativo, donde se explique en qué consiste el trata-
miento que se ha realizado, con el fin de que el médico pueda recetar una sustancia efi-
caz para el tipo de inflamacién o, en su caso, para la infeccién que pueda padecer el
cliente (generalmente, tras un protocolo de tratamiento posterior que no se ha cumpli-
do como se especifica en las
normas y cuidados posterio-
res).

No se debe recomendar
al cliente ningun tipo de pro-
ducto farmacéutico, bajo la
responsabilidad del profe-
sional, ya que estos produc-
tos podrian reaccionar Yy,
como esteticistas, no pode-
mos respaldar al cliente. Por
lo que siempre que se consi-
dere que el cliente podria
reaccionar al tratamiento,
con infecciones, herpes u
alguna otra alteracién, se
deberd solicitar al médico
que prescriba el tratamiento Figura 13.2. Productos para el tratamiento
farmacolégico complemen- pre, post y durante la micropigmentacién
tario a nuestro trabajo estéti-
co. (Figura 13.2)
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13.2. Productos medicamentosos

Muchos profesionales, a pesar de existir cosméticos especificos para los cuidados
previos y posteriores a la realizacién de una micropigmentacidn, bien por motivos eco-
némicos o por que piensan que pueden ser mds efectivos, prefieren usar formacos que
no requieran prescripciéon médica. Esto, no estd prohibido, pero como se ha dicho en el
apartado anterior, se corre un riesgo de reacciones, del que hay que ser conscientes.
(Figura 13.3)

Para asegurarse de que
los productos farmacoldgi-
cos que se van a emplear, no
causan ninguna reaccién al
cliente se debe ampliar el
historial médico y preguntar
si el cliente conoce o si ha
usado alguna vez cada uno
de los principios activos de
estos farmacos, por si exis-
tiera algin tipo de reaccién
de sensibilidad o alergia
hacia éstos. Y ailn asi, es
recomendable hacer las
pruebas de sensibilidad de
cada uno de los firmacos
empleados, al igual que se
realiza con los pigmentos, Figura 13.3. Productos medicamentosos
con el fin de prevenir efec-
tos secundarios o reacciones
inesperadas.

Para elegir y tener seguridad en cuanto al uso de formacos sin prescripcién médica,
el profesional debe:
* Asegurarse con exactitud de la finalidad que pretende que tenga el producto.

* Seleccionarlo basdndose en una reflexién y en componentes racionales y no por
tener un nombre comercial que pueda ser conocido.

¢ Elegir un producto que contenga el minimo de componentes. Los productos que
dicen aliviar o mejorar multitud de sintomas, exponen al usuario a riesgos adicio-
nales y suelen tener mayor coste econdémico.

* En caso de duda, comprobar con un farmacéutico o un médico que el componente
o el producto elegido es el mas adecuado para lograr el efecto deseado.

* Solicitar al farmacéutico que compruebe las posibles interacciones con otros far-
macos, asi como los posibles efectos secundarios.

* Leer cuidadosamente las instrucciones de uso, comprobar las dosis que se deben
aplicar y recomendar, al igual que las precauciones a tomar. Asimismo, se deben
averiguar las posibles afecciones que pueden llevar a eliminar el uso del producto.

* No exceder nunca las dosis recomendadas.
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13.2.1. Principios activos farmacolégicos més empleados

Para el tratamiento de
micropigmentacién se reco-
mienda el uso de sustancias
antisépticas, antinflamato-
rios, analgésicos y/o calman-
tes y regeneradores epidér-
micos. En algunas ocasiones,
se recomienda también el uso
de hemostiticos o sustancias
que aceleren la coagulacién
sanguinea, cuando el cliente
al que se estd tratando sangre
en exceso, imposibilita lo
que la realizacion de la
micropigmentacién. (Figura
134)

Con estas finalidades se ) )
emplean los siguientes prin- Figura 13.4. Productos farmacolégicos

cipios activos:

Antisépticos

Su finalidad es destruir o inhibir los microorganismos especialmente en contacto con
el cuerpo humano. Un buen antiséptico debe reunir las siguientes caracteristicas:

e Tener una gran actividad germicida.

e Tener un espectro de eficacia y amplio margen de seguridad.

* Ha de actuar de inmediato.

* Y tener eficacia terapéutica prolongada.

Entre los antisépticos mas empleados destacan:

* Los fenoles al 0,75%, como el hexaclorofeno, y el cloroxilenol al 5%.
* Los alcoholes etilico e isopropilico.
* Los compuestos halogenados, como el yodo y la polividona yodada al 10%.

* Para los tratamientos de micropigmentacién, también destacan como muy emple-
ados: el clorocresol al 0,1%, cloruro de benzalcoino, la hexomidina, el cidofovir,
hexetidina, cloruro de cetilpiridinio, gluconato de clorhexidina, entre otros
muchos.

Antinflamatorios

Son sustancias que impiden o detienen la inflamacién. Los antinflamatorios se cla-
sifican en dos grupos: pueden ser esteroides o no esteroides.
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Para la micropigmentacién se emplean con mds frecuencia los esteroides, en forma
de glucocorticoides, pero su uso no debe ser prolongado, ya que podrian producir efec-
tos no deseados. Entre éstos destacan: la diflucortilona, fluocortolona, bencidamina,
entre otros.

El prednicarbato estd indicado también en inflamaciones cutdneas que reaccionan al
tratamiento externo con corticoides.

Las etiquetas de estos medicamentos en forma de crema o pomada aconsejan evitar
su uso durante més de 7 o 10 dias. Se debe consultar al médico si los sintomas empeo-
ran o no desaparecen antes de este periodo.

Calmantes

Férmacos cuya finalidad es suprimir la sensacién dolorosa o simplemente reducirla
y refrescar la zona cuténea.

Los mas utilizados son: el fenol, la benzocaina, lidocaina, el hidrato de cloral el clor-
hidrato de praxonina, el butoformo la tetracaina y el clorbutanol.

Entre sus componentes mas comunes destacan: el alcanfor (5-10%), el mentol (1%)
y el perciclovir (1%).

Sin prescripcién médica se pueden emplear: el polidocanol al 1%, benzocaina del
5 al 20%, el butoformo al 1%, alcohol bencilico al 10% y propanocaina al 1,5%

Los tratamientos muy prolongados con estos productos pueden producir efectos
secundarios.

Estdn contraindicados en nifios pequefios, y se deben administrar con precaucion a
los menores de 12 afios.

Regeneradores epidérmicos

Su finalidad es favorecer, mejorar y estimular la regeneracién de la piel.

Los principios activos mds empleados son la arginina, alantoina, provitamina B5 (D-
pantenol), galactosa, dentosa, dcidos urdnicos, silicio orgdnico, aloe vera y rosa mos-
queta.

Hemostaticos

Se trata de formacos de accidn local cuya finalidad es detener la hemorragia, entre
éstos destacan los glucocorticoides, que mejoran la fragilidad capilar y aumentan la cifra
de plaquetas, el dcido épsilon, aminocaproico y la ciclonamina, que disminuye la resis-
tencia capilar y el tiempo de sangrado, favoreciendo la formacién del trombo plaquetario.

Para micropigmentacién los formacos mas empleados son el alginato célcico de con-
tacto, vitamina P, vitamina K y vitamina C, antipirina, celulosa oxidasa, esponja de
gelatina y espuma de fibrina, entre otros.
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También, para la micropigmentacién especifica de parpados, es recomendable la uti-
lizacién de lagrimas artificiales y lubricantes oculares, con el fin de limpiar y calmar la
zona que ha podido irritarse por la accion de otros productos. Los principales compo-
nentes son soluciones salinas de Na, K, Ca y Mg, estearato de polioxilo (éster del
macrogol), polividona y carboximetil-celulosa.

* Se recomienda emplear principalmente productos cosméticos antes, durante y
después de un tratamiento de micropigmentacion.

 Existen laboratorios que fabrican este tipo de cosméticos, incluyendo en sus for-
mulas principios activos con accion calmante, desinfectante, antiinflamatoria, etc.

* A la hora de elegir un medicamento sin prescripcion médica para su uso en esté-
tica, se recomienda consultar al farmacéutico, e incluso a un médico, acerca de los
efectos, indicaciones, contraindicaciones y precauciones de uso, asi como cual-
quier otra informacidn que se requiera.

* Es preciso seguir las normas mencionadas para asegurar que la eleccién del medi-
camento adquirido es la adecuada para la finalidad que se desea.

* Los principios activos calmantes mds empleados, tanto en estética como en far-
macologia, son: el mentol y el alcanfor.

e Para limpiar y calmar la zona ocular durante el tratamiento, se emplean solucio-
nes salinas.

¢ Los productos reepitelizantes favorecerdn la rdpida regeneracion de la piel tras el
tratamiento.

* Siempre que exista algin tipo de complicacién en la zona tratada, tras 24 horas,
se recomendard la visita médica.

* Ante cualquier enfermedad que padezca el cliente, se debe consultar a un médico
por la posible interaccidn con los medicamentos que se van a usar.

* A la hora de utilizar cualquier producto, se debe realizar una prueba de sensibili-
dad.

Actividades .j

1. En un supuesto préctico en el que se produce una inflamacién exagerada de la zona
tratada con posible infeccidn, escribe una carta dirigida a un médico explicando el
tratamiento que has realizado al cliente, cémo lo has realizado y describiendo qué
ha podido causar dicha alteracién, con el fin de que el médico prescriba el trata-
miento que considere oportuno para tu cliente.

2. (Cudl serd nuestra actuacién ante una reaccién de inflamacién aguda con supura-
cién en la zona tratada con micropigmentacién?
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Productos recomendados en la realizacion de una micropigmentacion

w

(Qué propiedades deben presentar los cosméticos especificos para el tratamiento
de micropigmentacién?

b

Busca informacién sobre principios activos con efectos antisépticos y calmantes.

Cita los productos a utilizar en un tratamiento de micropigmentacién, antes, duran-
te y después de la micropigmentacidn.

6. (Qué caracteristicas deben tener los limpiadores que se emplean antes de la micro-
pigmentacién?
7. (Podemos emplear sustancias farmacoldgicas en el tratamiento de micropigmenta-
cién? Razona la respuesta.
8. Cita principios activos con efectos regeneradores o reepitelizantes.
9. ;Qué productos requieren la realizacion de la prueba de sensibilidad?
10. ;Qué productos recomiendas para el tratamiento en casa?

bd
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UNIDAD DIDACTICA 6

Atencién al cliente

En esta unidad se va a analizar todos los pasos necesarios para conocer los diferen-
tes tipos de clientes, como tratar a cada uno, cémo averiguar y cubrir sus necesidades
respecto a la micropigmentacion.

Se analizardn las técnicas de marketing mds recomendables para conseguir que los
consumidores se conviertan en clientes habituales.

Hay que tener en cuenta que en el mercado laboral existen muchos centros de belle-
za, ya que estamos un momento de desarrollo. Las técnicas de marketing se encargan
de potenciar la imagen del centro ayudando, de esta forma, a la captacién de nuevos
clientes.

En esta unidad se dedica un capitulo a exponer los pasos necesarios para informar
adecuadamente al cliente sobre el proceso de micropigmentacién. También se desarro-
lla la forma de realizar la documentacién necesaria, tanto la que hay que entregar al
cliente como la utilizada en el proceso de micropigmentacion.

Esto es importante, ya que dentro del
protocolo de la micropigmentacién y antes
de empezar la realizacion de la técnica, se
deben aclarar todas las dudas y comprobar
que el cliente estd seguro del tratamiento
que se va a realizar. A nivel técnico, la : _
documentacién aportaré seguridad, tranqui- MICROPIGMENTACION
lidad y legalidad al tratamiento realizado. "

Cubrir las
Por tanto, para una buena atencién al fiosesioaces;
. . . siendo siempre
cliente se debe saber clasificar al cliente y SSalietn

como tratarlo, descubrir sus necesidades,
deseos y demandas, para asi conseguir que

sea un cliente habitual. Figura 6.1. Atencién al cliente







Tipologia de clientes

Introduccién

En este capitulo se analizardn los tipos de clientes que
pueden acudir a un centro de belleza. Para ello el primer paso
es averiguar el perfil emocional del cliente, sus caracteristi-
cas personales, fisicas y sobre todo sus necesidades, para
marcar nuestros propios objetivos.

La micropigmentacién abarca a un piblico muy variado,
desde el cliente que se realiza el tratamiento por moda, con
un perfil emocional diferente al que se lo realiza para inten-
tar mejorar su imagen, por una necesidad personal.

Por eso, es muy importante analizar el tipo de perfil emo-
cional que posee la persona a tratar. (Figura 14.1)

Preguntas para averiguar el tipo de perfil
emocional del cliente

Expectativas a conseguir Necesidades reales que Temores acerca de la
con la tiene micropigmentacion
micropigmentacion

Figura 14.1. Preguntas para averiguar el perfil emocional
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Tipologia de clientes

Contenidos

14.1. Perfil emocional del cliente.
14.2. Clasificacién de los distintos tipos de clientes.
14 3. Eleccién del centro segin la tipologia del cliente.

Objetivos

Asumir la importancia de conocer al cliente.

Conocer los diferentes lenguajes de comunicacién
verbal y no verbal.

Conocer los diferentes gestos y sus significados.

Conocer diferentes clasificaciones de los clientes
para poder llegar a ellos.

Asumir un trato personalizado segiin cada tipo de
cliente.

NSNS NN

© Ebiciones PARANINFO



Tipologia de clientes

14.1. Per][il emocional del chente

Hoy en dia el cliente conoce casi todos los tratamientos que se realizan en un centro
de belleza; por ello, exige mucho maés y estd mas informado.

El primer objetivo es tratarlo adecuadamente, para asi después averiguar lo que
necesita.

El perfil emocional del cliente se define como el conjunto de caracteristicas emo-
cionales que se expresan de forma fisica. La profesional tiene que conocerlas, para
poder tratarlo de forma adecuada. Es la primera toma de contacto, por lo que hay que
analizarlo para averiguar su tipologia:

14.1.1. Etapa de contacto

Se define como la primera fase de la estructura del proceso de comunicacién entre
el cliente y la profesional. Es una etapa con un cardcter de andlisis cruzado, tanto del
cliente a la profesional, como de la profesional al cliente, donde se pueden distinguir
dos aspectos importantes:

* La fase visual, en la que se analizan los aspectos fisicos y psicolégicos.
* La fase de comunicacién, dividida en comunicacion verbal y no verbal.
Las primeras impresiones son definitivas; es muy dificil cambiar una primera impre-

sién negativa, que ademds suele ser muy emocional. Por eso, en el andlisis cruzado se
deben cumplir unos requisitos que son:

14.1.1.1. Fase visual

* El aspecto o imagen personal:
La profesional tiene que argumentar con su imagen lo que hay que demostrar con
el trabajo; ésta es una buena manera de vender los tratamientos. El cliente siempre
busca la imagen perfecta para poder conseguir sus metas.
La imagen del cliente también sirve para su clasificacién, segin la forma de ves-
tir, la manera de peinarse, maquillarse, etc.; de ahi se deducen la clase social a la
que pertenece y la importancia que da su imagen.

* El cliente debe percibir que se le trata de una manera natural y que no se estd rea-
lizando ningun esfuerzo al hablar con él. Este aspecto es muy importante ya que,
si percibe algun signo negativo, no volvera.

* El aspecto de las instalaciones desempefia un papel importantisimo, por lo que es
crucial que estén limpias, ordenadas y bien decoradas, con colores que transmitan
tranquilidad y bienestar.

14.1.1.2. Fase de comunicacién

La comunicacién se puede clasificar en verbal o no verbal.
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Tipologia de clientes

De la comunicacién verbal se pueden obtener distintos datos:

* Segun el vocabulario: la profesional tiene que tener un vocabulario técnico,
pero que sea entendido por todo el mundo.

e Dependiendo del vocabulario del cliente, se puede averiguar: el grado de
educacion, el puesto de trabajo que desempeiia, su procedencia, la posicién
social, etc.

e Segtin la soltura en el habla, se clasifican en: personas nerviosas, tranquilas,
timidas y extrovertidas.

e Segtin la velocidad del habla: nervioso o tranquilo.
* Segtn el tono de voz: alto, dominio, bajo, timidez.

e Segtin la fluidez del habla: el trabajo que desempeiia.

La comunicacién no verbal se realiza a través de los movimientos, posiciones y
miradas.

Esta comunicacidén es la que realmente expresa el sentimiento, ya que mediante la
comunicacién verbal se puede engafiar, pero los gestos nunca irdn unidos a la mentira.

Es muy importante que el profesional sepa detectar esos gestos, pero a la vez tiene
que ser consecuente con los suyos. A continuacién se analizardn algunos de estos
gestos:

e Cruzar los brazos: denota una actitud defensiva ante lo que se estd escuchan-
do; demuestra que tiene dudas sobre lo que se comenta; no es una posicion
comoda.

e [levarse la mano a la boca: es intentar tapar la salida, para que no salga lo que
realmente se piensa y, a la vez, disimular la mentira que se dice.

e Acariciarse la barbilla: es evaluar y decidir acerca de lo que estin comentan-
do; es dedicar un tiempo a analizar lo hablado.

e Comerse las ufias: demuestra inseguridad y nervios; necesita una sefial de que
estd decidiendo correctamente.

e Tanto la sonrisa como la mirada son realmente los gestos mds naturales. Son-
reir da tranquilidad, seguridad y confianza, pero sin exagerar, ya que una son-
risa forzada da sensacién de no confianza y, ante todo, de falsedad.

e La mirada puede ser: fija, que significa analizar, y la otra persona se siente
incomoda; o perdida, que da sensacion de indiferencia.

Lo mds aconsejable es que la mirada sea natural, demostrando que realmente
interesa la conversacion. Se afirma con la mirada y los gestos. (Cuadro 14.1)
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Tipologia de clientes

HABLA CON TUS 0JOS

Los ojos expresan todas las emociones: son las ventanas del alma. La persona que
mira sinceramente y de corazon, sin ocultar nada a los ojos de otros, es una persona
amistosa, segura y sincera.

Hay que aprender a hablar con los ojos, ya que transmiten alegria, estimacion o res-
peto. Por los ojos muchas veces se puede saber lo que se estd pensando, por eso,
constituyen una ayuda poderosa en la conversacion.

Cuando se habla con alguien a través de la mirada, se pueden transmitir diferentes
sensaciones, como por ejemplo, puede pensar que se le estd analizando, cuando se
mira de arriba a abajo.

También es muy importante la distancia entre las personas que mantienen la conver-
sacion. Cuando alguien habla muy de cerca, provoca un sentimiento de invasion del
espacio vital de cada persona, haciendo que no se preste atencidn a la conversacion.
Pero al contrario, si en la conversacion las dos personas estan alejadas, tampoco se
transmite una buena sensacién, ya que se puede pensar que no se acercan por algun
motivo.

Todos estos “trucos” hay que saber desarrollarlos; si se consigue transmitir tranqui-
lidad y confianza, el cliente estard seguro y se sentira apoyado en su decision.

Cuadro 14.1. Habla con los ojos

14.2. Clasi][icacién e los ali][erentes tipos de clentes

Una vez averiguado todo lo relacionado con el perfil emocional, hay que clasificar
a los clientes en la tipologia adecuada.

14.2.1. Clasificacién a nivel emocional

Se pueden encontrar varias clasificaciones, pero segin el perfil emocional las mds
destacables son:

Personas conformistas, sumisas

Son personas que no expresan su opinién, aceptan la direccién, se amoldan a las
ideas, pero si no les gusta, no vuelven, por lo tanto, se pierde un cliente y se gana una
mala publicidad gratuita.

Este tipo de clientes requieren asegurarse de que les gusta el tratamiento y que se
cumplen sus expectativas en cada fase del proceso.

Hay que actuar con seguridad transmitiéndoles confianza y comprension.
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Tipologia de clientes

Personas exigentes

Acuden al centro de belleza que les gusta. El trato tiene que ser tranquilo, explican-
doles en todo momento el porqué de cada paso.

Hay que tener paciencia, escucharles atentamente y darles respuestas seguras y rapi-
das para demostrar que se domina la técnica. Son personas que tienen opiniones muy
cerradas, pero cuando el trabajo estd bien hecho lo agradecen siempre.

Personas muy nerviosas

Hay que tener mucha paciencia con estos clientes, ya que la micropigmentacién es
un tratamiento que requiere tranquilidad; por ello, hay que explicarles claramente antes
de empezar todo el proceso, incidiendo en el tiempo necesario para la correcta realiza-
cién de cada fase.

Son personas que siempre tienen prisa, que lo quieren todo en el momento y no pue-
den perder tiempo.

Hay que explicarles que, si quieren un trabajo bien hecho, éste requiere su tiempo.

Hay que tener en cuenta que cada persona aporta algo y es necesario saber tratar a
todo el mundo, puesto que la profesional también estd dentro de alguna de estas clasi-
ficaciones.

14.3. Eleccion del centro seqgiin Ja tipologia del chente

Los clientes eligen el centro de belleza en lineas generales en funcién de:

* La situacion del centro: seglin se encuentre situado, acudird un determinado grupo
social.

* La presentacién del centro: la decoracién y primera impresién del centro hace que
las personas los clasifiquen. (Figura 14.2)

¢ El escaparate: es una parte muy importante
para obtener el grupo de clientes deseados. Si
la persona se decide a entrar, la primera fase
estd superada, pero depende del profesional
con el que se encuentre, aceptard o no reali-
zarse un tratamiento.

e En funcién del coste de los tratamientos:
dependiendo del nivel adquisitivo del clien-
te.

A todo esto habra que afiadir la seleccién segtin
la tipologia del cliente. Si el cliente es:

» Extrovertido: elegird preferentemente cen-
tros de estética modernos y de tamaifio medio

o grande. Figura 14.2
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Tipologia de clientes

* Introvertido: elegird preferentemente centros de estética pequefios, de su confian-
za, cldsicos, con personal estable y que preserven su intimidad.

* Nervioso: elegird preferentemente centros que le ofrezcan atencién inmediata, sin
esperas y que le aporten tranquilidad.

¢ Tranquilos: elegirdn preferentemente centros de caricter sosegado.

» Cada persona tiene unas necesidades que hay que descubrir; dependiendo del tipo
de perfil emocional, costard mds o menos averiguarlo.

* En el primer contacto se distinguen dos fases: fase de contacto visual y fase de
comunicacion verbal y no verbal.

* Existen clasificaciones para los tipos de clientes, pero siempre hay que personali-
zar e intentar entender al cliente; si no se consigue, la relacion sera dificil.

* Hay que saber adecuar la forma de exponer las ideas y la manera de tratar al tipo
de cliente con el que se trabaja.

* La eleccion del centro de estética dependerd de varios factores. Entre ellos se
encuentran: la ubicacién del centro, la presencia del mismo y el coste de los tra-
tamientos.

» Cada tipo de cliente buscard cubrir sus necesidades en un centro adecuado a sus
caracterfsticas.

Actividades » 1
w &

. Define perfil emocional.

. Enumera las fases de la etapa de contacto.

. (Qué requisitos debe cumplir el profesional para superar la fase visual?

1

2

3

4. Indica las diferencias entre comunicacién verbal o no verbal.

5. Intenta analizar tus gestos para comprobar cémo te expresas con ellos.
6. ;Qué datos se pueden extraer de la comunicacién no verbal?

7

. Haz una clasificacién de tus compafieros en funcién del tipo de clientes que crees
que son.
8. Determina qué tipo de centro crees que elegirian.
9. Caso practico: ;jcOmo tratarias a una persona que llega al centro de belleza, y mues-
tra una actitud muy negativa frente a la micropigmentacion, tiene los brazos cruza-

dos todo el tiempo y la mirada hacia al suelo, sélo la levanta cuando eleva el tono
de voz?

10. Debatir en clase la influencia de las caracteristicas de un centro para su eleccién por
los diferentes tipos de clientes.
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studio de las demandas/
necesidades de los dlientes

Introduccién

En este capitulo se va a tratar todo lo necesario para el
estudio de las demandas y necesidades del cliente, con el fin
de obtener datos suficientes para plantear una buena campa-
na publicitaria con la finalidad de conseguir que los consu-
midores se conviertan en clientes asiduos.

El comportamiento de los consumidores se explicard a
partir de la teorfa de Maslow, que clasifica las necesidades en
niveles segtin la prioridad.

El marketing es de vital importancia para promocionar un
centro de estética y los tratamientos que en €l se realizan, por
lo que se dardn nociones bdsicas sobre algunas de las técni-
cas que se emplean con mds frecuencia en el campo de la
estética.
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Estudio de las demandas/necesidades de los clientes

Contenidos

Objetivos

15.1. Clasificacién de los clientes segtin asiduidad al

centro.

15.2. Necesidades y deseos del cliente.
15.3. Teoria de Abraham Maslow.
15.4. Técnicas para detectar las necesidades/deman-

das del proceso de micropigmentacion.

15.5. Técnicas de marketing.

YAk © Ebiciones ParaninFo
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Asumir la importancia de conocer las necesidades
de los cliente.

Conocer la relacién entre necesidades, deseos y
demandas.

Conocer los tres pardmetros relaciondndolos entre si.

Saber averiguar las necesidades y demandas lleva-
das a la técnica de la micropigmentacion.

Conocer el significado de la palabra marketing.
Aprender las diferentes técnicas de marketing.



Estudio de las demandas/necesidades de los clientes

15.1. CIaSI}[icacién e los clientes
seqgiin la asiduidad al centro

Se puede definir como cliente a cualquier persona que acuda a un centro de belleza.

Los clientes se pueden clasificar atendiendo a diferentes criterios, pero en este capi-
tulo se clasifican segin la frecuencia de asistencia al centro:
* Potencial: atin no asiste al centro, pero es susceptible de hacerlo.
* Esporadico: pasa alguna vez por el centro.
* Frecuente: acude siempre al mismo centro, pero sin una periodicidad determinada.
* Asiduo: acude siempre al centro y forma parte de la clientela fija que hay que man-
tener.

Para conseguir que los diferentes tipos de clientes se conviertan en asiduos, hay que
averiguar cudles son sus necesidades, expectativas y los tratamientos que estdn deman-
dando.

Es necesario conocer las demandas/necesidades del cliente sobre la micropigmenta-
cién y cudles son las técnicas de marketing mds aconsejables.

15.2. Necesidades y deseos del chiente

Toda persona demanda lo que necesita porque se crea un deseo.

Se puede definir:

* Demanda: formulacién expresa de un deseo, que estd condicionado por los recur-
sos disponibles del individuo. El cliente pide lo que cree o le han hecho creer que
necesita.

* Necesidad: es una sensacién de carencia o insatisfaccién que es comiin a todos los
seres humanos, con independencia de los diferentes factores culturales.

Hay una Hay una
necesidad demanda
SOCIEDAD
Se crea un
desco

Figura 15.1. Esquema entre necesidad, demanda y deseo
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Estudio de las demandas/necesidades de los clientes

* Deseos: forma en la que expresa la voluntad de satisfacer una necesidad, de acuer-
do con las caracteristicas personales del individuo.

El deseo por satisfacer las necesidades se traduce en la demanda de productos/servi-
cios que el consumidor adquiere. (Figura 15.1)

Para lograr que el consumidor se convierta en cliente asiduo se necesita conocer:
* La necesidad que el consumidor tiene del servicio.

En el caso de la micropigmentacién:

— Adquirir una imagen social.

— Ahorrar tiempo.

— Corregir imperfecciones.
¢ El deseo de:

— Alcanzar una superacién a nivel personal.

— Mantener una imagen acorde a su situacion social.

— Corregir pequefias imperfecciones.

Existe una teoria que recoge las necesidades que mueven a todos los individuos; se
representa en forma de pirdmide, donde las necesidades mds prioritarias se sitian en la
parte baja y las menos prioritarias en la parte alta. (Figura 15.2)

AUTO-
SUPERACION

RECONOCIMIENTO

Figura 15.2. Piramide de la teoria de Maslow
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Estudio de las demandas/necesidades de los clientes

15.3. Teoria de Abraham Maslow

Segun Maslow, las necesidades se clasifican en cinco niveles que explican el com-
portamiento del consumidor, de manera que éste, hasta que ha satisfecho las necesida-
des del primer nivel, no se deja influenciar por las del segundo nivel, y asi sucesiva-
mente.

15.3.1. Necesidades fisiolégicas

Estas necesidades son prioritarias y se encuentran relacionadas con la supervivencia,
la alimentacién, la sed y el mantenimiento de una temperatura corporal adecuada; tam-
bién entran en este nivel las necesidades de otro tipo, como el sexo y la maternidad.

15.3.2. Necesidades de seguri(la(l

Se busca la creacion y mantenimiento de estabilidad, tener orden y proteccion; se
relacionan con el temor de los individuos a perder el control de su vida.

15.3.3. Necesidades sociales

Necesidad de compafifa del ser humano, con su aspecto afectivo y su participacién
social, como vivir en comunidad, pertenecer a un grupo y sentirse aceptado dentro de
él, entre otras.

15.3.4. Necesidades de reconocimiento

Es la necesidad de toda persona de sentirse apreciado, tener prestigio y destacar den-
tro de su grupo social; de igual manera se incluyen la autovaloracidn y el respeto a si
mismo.

15.3.5. Necesidad de autosuperacion

Es el ideal del individuo. En este nivel el ser humano requiere trascender, dejar hue-
lla, realizar su propia obra y desarrollar su talento al maximo.

Esta teoria, llevada a la técnica de micropigmentacion, se traduce en las siguientes
necesidades del consumidor.

» La necesidad de tener un disefio definido, bien por falta de visién o de destreza.

* Comodidad: para mantener el disefio como base al maquillaje diario.

* Imagen personal: corregir o resaltar rasgos faciales.

* Autoestima: conseguir una imagen perfecta, gustdndose a si mismo y a los que le
rodean.
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Estudio de las demandas/necesidades de los clientes

15.4. Técnicas para detectar
las necesidades/demandas del proceso
de micropigmentacion

El trabajo que se desarrolla a nivel estético se sitia en el tercer escaldn de la piré-
mide de Maslow.

La opinién personal y social puede ser muy importante.

Hay que dejar muy claro que un individuo ird subiendo los escalones segiin vaya
cubriendo las necesidades de los escalones mas inferiores.

Para que un consumidor tenga un deseo, siempre antes hay que crearle una necesi-
dad real.

Para averiguar las necesidades del cliente en micropigmentacién se pueden realizar
encuestas haciendo preguntas sutiles, con el fin de averiguar qué nivel de conocimien-
tos posee y qué dudas hay que aclarar.

Puntos clave de la encuesta:

* Qué desea conseguir: objetivos.

* Qué no se puede conseguir. Hay que ser muy realistas y dejarle muy claro para qué
estd indicada la micropigmentacién y cudndo nunca debe realizarse.

* Por qué ha elegido el centro. Apariencia, trato, forma de trabajo, etc.
Una vez realizado un estudio general sobre las necesidades y opiniones acerca del

tratamiento, hay que llevar a cabo un estudio de mercado, para comprobar las caracte-
risticas de los clientes asiduos y las expectativas de los futuros consumidores.

Se puede realizar una campafia de publicidad a nivel externo e interno del centro,
donde se explique todas las dudas o perjuicios sobre la micropigmentacion.

15.5. Técnicas de marleeting

El marketing se puede definir como el proceso de planificacién de un conjunto de
actividades orientadas a crear intercambios que cubran las necesidades de los consumi-
dores, generando satisfaccion y mayor rendimiento para el centro.

Objetivos del marketing:

¢ Conseguir orientar al consumidor acerca de su necesidad.

* Conseguir aportar datos a la empresa sobre qué tratamiento se demanda a fin de
poder realizar una campafia de publicidad.

* Conseguir situar al centro de belleza en una posicién social adecuada.

Para realizar una buena técnica de marketing sobre la micropigmentacién hay que
averiguar a qué grupo social tiene que ir dirigida.
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15.5.1. Técnicas de marlzeting

Entre las técnicas de maketing destacan:
* Referencias:

Un consumidor, antes de cubrir cualquier tipo de necesidad asociada a su imagen,
busca referencias acerca del centro.

Por ello, es muy importante que todos los tratamientos realizados cumplan el con-
trol de calidad que se verd en capitulos posteriores, para conseguir una buena
publicidad.

* Imagen del profesional:

Una buena campafia de
publicidad es la imagen del
profesional. Se ve el resul-
tado, es una forma de que
pregunten, se informen y, a
la vez, observen la calidad
del trabajo realizado. Este
apartado va destinado al
cliente habitual y potencial.

¢ Escaparatismo:

Los consumidores confian
poco en la publicidad reali-
zada por medio de fotogra-
fias. Tampoco se detienen a
leer carteles con demasiada
informacion.

Por ello, el escaparate tiene

que provocar la curiosidad Figura 15.3. Escaparate

y llamar la atencién del

consumidor. Esto, unido a un buen aspecto del centro, puede ser una técnica véli-
da para que el consumidor se convierta en cliente potencial. (Figura 15.3)

¢ Buzoneo:

Mediante propaganda, folletos informativos sobre tratamientos realizados e infor-
macién general sobre la técnica de micropigmentacidn, asi como de sus aplicacio-
nes.

¢ Publicidad en medios de comunicacién:
Como emisors de radio, television, periédicos locales y carteles publicitarios.

Todo lo expuesto hasta ahora son técnicas para conseguir un hueco en el mercado
laboral, pero esto debe ir unido al buen ejercicio de la profesién.
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* Existe una clasificacion sobre la asiduidad del cliente, y hay que conseguir que
todos se conviertan en clientes fijos.

e Para conseguir que los diferentes tipos de clientes se conviertan en asiduos, hay
que averiguar cudles son sus necesidades, expectativas y los tratamientos que
estdn demandando.

* Hay demandas de servicios porque se crean necesidades y, por lo tanto, aparecen
los deseos de satisfacerlas.

* Segun Maslow, las necesidades se clasifican en cinco niveles que explican el com-
portamiento del consumidor, de manera que éste, hasta que no haya satisfecho las
necesidades basicas del primer nivel, no se deja influenciar por las del segundo
nivel, y asi sucesivamente.

e Para que un consumidor tenga un deseo, siempre antes hay que crearle una nece-
sidad real.

* Para realizar un estudio de marketing hay que saber a qué tipo de consumidores
hay que dirigirse.

* Las técnicas de marketing mds comunes son:

Referencias sobre el profesional.
Imagen del profesional.

Escaparatismo.

Buzoneo.

Publicidad en medios de comunicacion.

Actividades » .j

1. Define y relaciona: demanda, necesidad y deseo.

2. ;Qué tipos de clientes existen segun la asiduidad al centro de belleza?

3. (En qué se basa la teoria de Maslow? Relacidnala con la micropigmentacion.

4. ;En qué escaldn estd situada la necesidad de acudir a un centro de belleza y por
qué?

5. .;Cémo se pueden averiguar las expectativas del cliente, para la realizacién de la
micropigmentacién?

6. Elabora una encuesta proponiendo preguntas para detectar las demandas y necesi-
dades del cliente acerca de la micropigmentacion.

7. Realiza la encuesta a personas de tu entorno y, con los datos obtenidos, plantea una
campafla publicitaria.

8. ;Qué significa el término marketing?

9. ;Qué objetivos tiene el marketing?
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10. ;Que técnicas se pueden utilizar para que un consumidor se convierta en cliente
asiduo?

11. Elabora un cartel publicitario para promocionar la micropigmentacion.
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Documentacién técnica
e informacién al cliente

Introduccién

La documentacion técnica es indispensable en cualquier
tratamiento estético, pero mucho mds cuando hablamos de
micropigmentacion, tanto por nuestra seguridad como por la
de nuestros clientes.

Asi, esta documentacién nos proporciona informacién y
respaldo. Y a nuestros clientes, les da garantia de nuestra
seriedad y cuidado al ofrecer cualquier tipo de tratamiento.

También la legislacién vigente en muchas de nuestras
comunidades nos obliga a elaborarla. Aunque esto es impor-
tante, no debemos elaborarla sélo por este motivo, sino por
los beneficios que nos reporta a nivel técnico y por nuestra
propia mejora en la calidad del servicio.
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Contenidos

16.1. Informacién al cliente.

16.2. Indicaciones y contraindicaciones.
16.3. Documentos técnicos.

16 4. Historial médico.

16.5. Derivacion a otros especialistas.
16.6. Prueba de sensibilidad.

16.7. Cuidados anteriores y posteriores a la micropig-
mentacion.

16.8. Consentimiento del cliente.
16.9. Registro diligenciado.
16.10. Book fotografico.

Objetivos

v Analizar al cliente y sus caracteristicas fisicas y
morfolégicas e informar al mismo de la conve-
niencia, o no, de la realizacién de la micropig-
mentacién.

v Contar con los conocimientos necesarios para
informar adecuadamente al cliente sobre el trata-
miento de la micropigmentacién y la convenien-
cia, o0 no, de la realizaciéon del mismo en cada
caso, personalizando esta informacién.

v/ Ser capaz de realizar la documentacién necesaria
para la recogida de datos que nos permitiran reali-
zar la micropigmentacioén con las adecuadas medi-
das de seguridad e higiene.

v Observar las caracteristicas del cliente que desea
ser sometido al tratamiento de micropigmentacién
y derivarlo a otros especialistas si no estamos
seguros de la conveniencia del mismo para que
nos confirme la posibilidad de realizar la micro-
pigmentacioén.
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10.1. Inj[ormacién al chente

Este apartado estd dedicado a la fase previa de todo tratamiento estético; es necesa-
rio para evitar posibles problemas causados por la falta de informacién, lo que supon-
drfa un erréneo control de calidad del servicio.

¢En qué consiste la micropigmentacion?

Es una técnica consistente en introducir mediante unas finas agujas pigmentos en la piel con
fines estéticos.

{Cuantas sesiones son necesarias para dar por terminado un tratamiento?

El niumero de sesiones es variable, pero siempre es recomendable realizar dos sesiones. En la
primera se realizara el trabajo en si, y en la segunda se debe observar cémo ha reaccionado el
pigmento en la piel y si se precisa algun retoque de lineas con el fin de perfeccionar el traba-
jo o darlo por finalizado.

¢{Cuanto dura?

La duraciéon de un trabajo de micropigmentacion se encuentra en una banda indeterminada,
ya que en ello influyen muchos factores: tipo de piel, edad del cliente, tipo de pigmento, cui-
dados de la micropigmentacion, etc. Si se ha realizado un buen trabajo, se puede hablar de 2
a 3 anos.

¢Cuando se ve el resultado?

El resultado definitivo se vera al mes de finalizado el tratamiento.

Recién terminado el color se ve mucho mas oscuro, ya que se genera una microcostra; al caer
la costra, el color se percibe mas claro, e incluso a veces desaparece temporalmente el color.
El color definitivo se puede apreciar al mes.

También hay que informar que al terminar el trabajo la zona puede aparecer un poco infla-
mada y con un exceso de volumen, que desaparecera en las siguientes horas.

¢Cuando es conveniente volverlo a retocar?

Normalmente cuando se observe que el trabajo se va difuminando y perdiendo intensidad de
color. Si se desea que el trabajo esté siempre en buenas condiciones, el momento adecuado
para retocar serd a los 2 o 3 afos.

¢Es doloroso?

El dolor depende de la sensibilidad de la cliente. Hay quien incluso se duerme durante el
tratamiento y quien siente mucho mas las molestias, aunque siempre es una sensacion
soportable.

¢Existen problemas que impidan la realizacion de una micropigmentacion?

La existencia de cualquier problema de salud debera ser comunicada al técnico para que éste
valore si pudiera traer complicaciones. Siempre que exista un problema de salud, deberemos
contar con autorizacion médica para la realizacion del trabajo. Algunas de las contraindicacio-
nes son: problemas en la cicatrizacién, queloides, problemas en la coagulacién, tratamiento
con anticoagulantes, embarazo avanzado... Se pueden dar también reacciones adversas, como
la aparicién de herpes en personas propensas a ello o algun tipo de alergia.

También se debe informar al cliente de la intencion de realizar en un tiempo préximo algun
retoque estético facial como pueden ser infiltraciones, mini liftings, lifting, exfoliaciones pro-
fundas etc., que puedan alterar los resultados de la micropigmentacion realizada.

Cuadro 16.1. Informacién al cliente
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En micropigmentacioén, se debe explicar en qué consiste el tratamiento, su duracién
aproximada, los problemas que se pueden producir y los cuidados que se deben reali-
zar, previos y posteriores a la micropigmentacion; asi como del proceso de la misma
(diferentes fases del proceso de cicatrizacién y coloracién).

Tras la fase de informacién, el profesional rellenard la documentacién técnica nece-
saria para realizar el tratamiento en condiciones de seguridad éptimas.

Es aconsejable facilitar al cliente toda la informacién por escrito, con el fin de evi-
tar cualquier duda, tanto en el proceso del tratamiento como en sus cuidados previos y
posteriores.

A continuacién pondremos un ejemplo de folleto informativo con la informacién
que debemos proporcionar al cliente. Esta informacion se podrd ampliar y personalizar
segiin cada profesional lo considere necesario. (Cuadro 16.1)

10.2. Indicaciones y contraimdicaciones

Debemos conocer en profundidad las indicaciones y contraindicaciones de la micro-
pigmentacion para evitar resultados y complicaciones no deseadas en la realizacioén de
la misma.

16.2.1 Indicaciones

Las indicaciones de la micropigmentacién cada dia son mds numerosas, ya que éstas
se van ampliando en los campos de cirugia estética, cirugfa reparadora y dermatologia.

En el campo de la estética propiamente dicha hay que destacar:
* En cejas:
Correccion de disefios de cejas defectuosos.
Levantamiento de la cola de la ceja para un efecto rejuvenecedor.
Mejora de la simetria entre las cejas.
Mejora del visagismo del rostro.
Relleno en cejas despobladas.
Correccion de cicatrices en la zona de las cejas.

¢ En labios:

Recuperacion del contorno en labios desdibujados.

Mejora de la simetria en labios desiguales.

Camuflaje de arrugas peribucales.

Mejora de la flaccidez mediante la correccién de comisuras.
Rejuvenecimiento del rostro mediante el disefio labial.
Perfilado y relleno.
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Mejora del volumen en personas de edad.
Mejora de la expresién con la correccién de comisuras.
* En ojos:
Aumento visual de la densidad de las pestaiias con el relleno de pestafias.
Correccién de la linea del ojo segin las normas de visagismo.
Embellecimiento del ojo con eye-liner.
Mejora de la expresién del ojo.
Mejora de la simetria entre los ojos mediante el disefio.

* En aplicaciones paramédicas:

Reconstruccién de areolas mamarias después de la mastectomia.
Correccién de acromias e hipercromias.
Mejora de cicatrices capilares.
Camuflaje de cicatrices.
Repigmentacién de vitiligos.
Disefio de cejas después de tratamiento del cadncer (siempre con autorizacion médi-
ca y dependiendo del tipo de céncer).
* Otras:

Realizacién de pecas y lunares.
Realizacion de micropigmentacién decorativa (tatuajes semipermanentes).

Personas con dificultad para maquillarse por pérdida de visién o agilidad manual
(ojos, cejas y labios).

Aplicacién de correcciones especificas del piiblico masculino.

En los casos en que sea una aplicacidén tras un tratamiento médico o la persona
tenga o haya tenido algiin problema de salud, siempre se debe consultar con el
especialista que lo trate.

En todos los casos tener muy en cuenta el disefio y la colorimetria.

16.2.2 Contraindicaciones

Es uno de los datos mds importantes que se deben facilitar al cliente, preferiblemente
por escrito.

Existen varios tipos de contraindicaciones: las absolutas, en las que de ninguna
manera se puede proceder a la micropigmentacion, y las relativas, en las que la micro-
pigmentacién no se puede realizar por el momento, pero es posible llevarla a cabo cuan-
do ya no se den esas circunstancias.

A})solutas

Bajo ningiin concepto procederemos a micropigmentar.
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Estas son:

* Reaccién alérgica a los pigmentos.

* Queloides (en la zona a micropigmentar).

* Tendencia queloidea (aunque no haya queloides en la zona).

* Lunares (en la zona a micropigmentar).

* Angiomas (en la zona a micropigmentar).

* Verrugas (en la zona a micropigmentar).

* Hemofilia.

* Medicacién con anticoagulantes.

* Cicatrices no estabilizadas (hasta que no haya una regeneracion total).

Bajo supervision médica
Hay algunas enfermedades en las que es posible la micropigmentacion, si se cuenta

con el consentimiento y la supervisién del médico.

Siempre que haya alguna duda se debe pedir el consentimiento médico por escrito
para proceder a la micropigmentacién sin ningin tipo de problema:

* Diabetes.

* SIDA.

* Hepatitis.

* Cardiopatias medicadas con anticoagulantes.

* Enfermedades de tipo infeccioso.

* Enfermedades psiquicas no estabilizadas.

* Cualquier tipo de enfermedad o lesién de la que no conozcamos sus consecuencias.

Relativas

Dependen de las circunstancias, y son temporales, por lo que se puede micropig-
mentar cuando remitan.

Entre éstas destacan:

Menstruacién: no aplicarla los dias de mds sensibilidad en la cliente para evitar las
maximas molestias posibles.

Dermatitis local: realizar la micropigmentacién cuando la dermatitis esté curada o,
en caso de que sea crénica, en un momento estable, nunca en su fase crénica.

Epilepsia: s6lo micropigmentar a un cliente con epilepsia bajo supervisién médica y
previo consentimiento por escrito del facultativo, ya que de producirse un ataque duran-
te la realizacién de la micropigmentacién se podria producir un accidente.

Evitar siempre cualquier momento en que la cliente esté en baja forma o sensible.
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Embarazo: no se realizard por la retencién hidrica que comporta ya que esta desvir-
tuaria el disefio quedando antiestético una vez desapareciera la hinchazén. Esperar a que
se produzca el parto y la recuperacién de la madre.

Herpes: si se micropigmentara sobre un herpes se extenderia y aumentaria la infec-
cién. Esperar a que el herpes esté curado, advirtiendo al cliente sobre la posibilidad de
que la micropigmentacién lo active si es propenso a ellos en la zona a micropigmentar.

Infecciones locales: no micropigmentar hasta que haya desaparecido la infeccién.

Debilidad inmunolégica: se puede dar por la ingesta de medicacidn, cortisona, anti-
bidticos, gripe etc. Hasta que el organismo no esté recuperado, no hacer la micropig-
mentacion.

Caéncer: nunca micropigmentar mientras el cliente esté recibiendo tratamiento. Se
podra realizar la micropigmentacidn antes del mismo para evitar las posibles complica-
ciones producidas por la disminucién de defensas durante la aplicacién del tratamiento.

Durante este tiempo, si hay caida de las cejas, recomendar al cliente unas plantillas
y un producto especifico para el maquillaje de las mismas. Cuando el tratamiento de
quimioterapia o radioterapia ya ha finalizado, si el pelo no vuelve a crecer y su oncélo-
go lo considera conveniente, se podrd micropigmentar siempre con el consentimiento
del especialista.

Intervenciones de cirugia plastica: proceder a micropigmentar cuando los resultados
ya estén consolidados, entre 6 meses y 1 afio después, dependiendo de la operacion y
de la zona.

Infiltraciones: realizarlas s6lo cuando las mismas estén asentadas.

Hoy en dia nos encontramos muchas veces que el cliente que desea hacerse un tra-
tamiento de micropigmentacién se ha sometido o desea someterse a una infiltracion
labial o a una cirugia. La infiltracién labial estd indicada para crear volimenes, corre-
gir asimetrias muy evidentes o suavizar arrugas del contorno labial, pero nunca define
la silueta concreta del labio si éste ha perdido el color en la mucosa, como pasa fre-
cuentemente en algunas de nuestras clientes, sobre todo en las de mayor edad. Esta es
la razén por la que las dos técnicas micropigmentacion e infiltracién son complementa-
rias.

Si nuestra cliente viene con una infiltracién ya realizada, debemos saber el produc-
to que se le ha implantado para poder realizar nuestro trabajo con garantias, ya que
dependiendo del producto injertado, éste tiene una duracién en nuestro organismo y eso
influye en el buen resultado de la micropigmentacion.

Si el producto implantado tiene una duracién en el organismo mayor que la micro-
pigmentacién, podemos realizar la misma sin ningiin problema, después de haberse rea-
lizado la implantacién.

Si el producto implantado tiene una duracién menor en el organismo que la micro-
pigmentacion, ésta se deberd realizar antes de la misma o después de que la implanta-
cién haya desaparecido.

En el caso de la cirugia, sélo procederemos a la micropigmentacién cuando los
resultados de la misma ya estén consolidados, nunca antes, porque realizariamos un
disefio erréneo.
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10.3. Documentos técnicos

La documentacién previa a la realizacién de la micropigmentacién consta de varios
documentos fundamentales:

* Elaboracién de un historial médico del cliente.

* Derivacion a otros profesionales.

* Prueba de sensibilidad.

* Informacion al cliente.

* Cuidados anteriores y posteriores a la micropigmentacion.

* Consentimiento del cliente.

* Elaboracién de la ficha técnica.

* Registro diligenciado (en las comunidades en las que la legislacién lo exija).

También seria recomendable elaborar al mismo tiempo un “book” fotogréfico con
nuestros trabajos.

Para darle la informacién y documentacién al cliente, es recomendable realizarlo en
el siguiente orden:
1. Informar al cliente de las caracteristicas del tratamiento demandado.

2. Elaboracién de la ficha técnica, en la se incluyen los datos personales y el histo-
rial médico.

3. Documento para la derivacién médica del cliente, en caso de observar alguna ano-
malia al rellenar el historial médico.

4. Documentacién donde se expongan todas las contraindicaciones de la misma.

5. Documento de consentimiento para la realizacién de las pruebas de sensibilidad.

6. Documento donde se especifiquen los cuidados previos y posteriores a la realiza-
cién de la micropigmentacion.

Una vez dada toda la documentacion, se procederd a la realizacién del disefio, que
debe ser aprobado tanto por el cliente como por el profesional.

El siguiente paso sera fijar la fecha de la realizacién de la micropigmentacién.

Para concluir con la documentacidon necesaria, se rellenard el registro diligenciado
el mismo dia de la realizacién de la micropigmentacién.

16.3.1. Elaboracion de la ficha técnica

En la ficha técnica se incluyen todos los datos a nivel del cliente, como es el histo-
rial médico y resultado de la prueba de sensibilidad; a nivel técnico, como la marca del
pigmento, marca de la maquina utilizada, nimero de lote del pigmento, material utili-
zado, técnico que realizé el trabajo, zona en la que se realiza, disefio del mismo
(mediante foto del antes y del disefio), asi como cualquier otro dato que nos pueda ser
util. (Cuadro 16.2)
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Datos personales

Apellidos Y NOMBIe: e s
Direccion: ........
Cdédigo postal: =
Profesion: caosecicn e ceans Fecha de nacimiento:
2Como conocioiel CeNIROR or i e i it eveas e e s s oisres e am it s s et v i e e
(0] o e e Lo o) o e

Alergias: .
Textiles:

Lunares: . .
Cloasma: 8tigo: ides: .oveveeeenn Anglomas .............. Hematomas:

. Dermatitis: ............. Verrugas: «.ccceeeeeeenees

Historial médico:

Cardiopatias: ..... .. Alteraciones de la tension: ................. Hemofilia: ...cc.cceceueees Diabetes:
................. Hepatitis: ....ccocovveeeen. Sidas eeevereeneees

Intervenciones meédicas Y Cirugia eStETICA: ..uuiiiiiiiiiiiiieerreeeecieee e e e eeserr e e e e e essssnneee e e s e e s asnnnreeeeeensnnenn
(@ T7 =Y 2= o3 [0 g =T R

Tratamiento

Zona a realizar la micropigmentacion: ..

Fecha de la prueba de sensibilidad: .......

Micropigmentaciones anteriores: ....ccccceeeccceereessescicneeeenenennns ZON A% iesseesvcnnsmissersntrseraeasesssarsas ey
Pigmentos aplicados: ot e Resultados cccvaa
Pigmentos a Utilizar .- Fecha de realizacion: ......ccccccccveeevicnnens
Aparatologia: .............. . Técnico que realiza el trabajo: ......

Resultado obtenido:
Eechaidellretoque:
Observaciones:

Cuadro 16.2. Ficha técnica

16.3.2. Ficha de visagismo

Se rellena al realizar el estudio morfolégico del cliente, y después de realizar el dise-
fio previo para obtener el consentimiento del mismo. Se anotan todos los datos que pue-
dan ayudar en la realizacion del disefio y la micropigmentacién posterior. (Cuadro 16.3)
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FICHA TECNICA DE VISAGISMO

DATOS
PERSONALES:

NOMBRE:

DIRECCION:

TELEFONO:

FECHA:

OBSERVACIONES:

GRAFICO O FOTOGRAFIA DEL DISENO PREVIO

MORFOLOGIA CORRECCIONES PIGMENTO
OVALO
ZONA INTELECT.
ZONA AFECTIVA
ZONA SENSITIVA
CEJAS
0JOS
BOCA
PIEL
OVALADO REDONDO EXAGONAL RECTANGULAR | MIXTO:
OVALO i
OBLONGO CUADRADO| | TRIANGULAR TRIANG. INVER
AUSENTE POBLADAS| | FINAS LARGAS ASCENDENTE HORIZONT. SEPARADA
CEJAS:
DESPOBL. TUPIDAS GRUESAS CORTAS DESCENDENT. JUNTAS
BOLSAS JUNTOS GRANDES HORIZONTAL || REDONDO cloELloS OTROS
0J0S: SEPARADO PEQUENOS ASCENDENTE || ALMENDRADO L Ulibbee
0JERAS EQUILIBRA.| | EQUILIBRA. DESCENDENTE || RASGADO
: JUNTO
GRUESOS B.GRANDE SIMETRICO DESCENDENTE || * "\ ARRUGADO| | OTROS:
LABIOS | FINOS B. PEQUEN. , ASCENDENTE || <o) 0a o PROMINEN.
EQUILIB EQUILIB. ASIMETRICO HORIZONTAL LEPORINO
DE NARIZ
PIEL OPACA BILLANTE ROSADA AMARILLENTA | OTRAS PIGMENTACIONES
TRANLUC MATE CETRINA CIANOTICA
COLOR COLOR VELLO:
EELO NATURAL TENIDO

Cuadro 16.3. Ficha de visagismo y consentimiento
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MAQUILLAJE HABITUAL DEL CLIENTE COLOR ACONSEJADO POR EL PROFESIONAL
COLOR DESEADO EN LA MICRPIGMENTACION

MEZCLA ELEGIDA:

OBSERVACIONES:

VIRAJES DEL COLOR APLICADO:

TECNICO QUE REALIZA EL ESTUDIO DISENO Y ELECCION DEL COLOR: FECHA DE TRATAMIENTO:

FIRMA'Y DNI CON EL CONSENTIMIENTO DEL CLIENTECONFIRMANDO ESTAR DE ACUERDO CON EL DISENO Y EL COLOR ELEGIDO
PARA LA REALIZACION DEL TRABAJO TECNICO DE MICROPIGMENTACION DE

Cuadro 16.3. Ficha de visagismo y consentimiento (Continuacion)

10.4. Historial médico

En la elaboracién del historial médico se realizan preguntas relacionadas con las
enfermedades que el cliente haya padecido o padezca (sobre todo enfermedades infec-
ciosas o que afecten de algiin modo a la coagulacién), la medicacién que estd tomando

Informacion médica

Alergias:
Metales: ...ccocveereeeeennn. LAteX: oovereeeeeeneenne COSMELICOS: ueeereeereecnneeeeeeenne
TextileS: wuierieeiienneannn Principios aCtiVOS: ...eicieeeiiecceeeceeee e e e e e e

1YL= o= Yo g =T o o T

Alteraciones de la piel:

Lunares: ..cccceeenne. Nevus: ...ccccee.n.. Psoriasis: ....cccce.... Dermatitis: ....ccceeune. Verrugas: .oooceeeeeeerans
Cloasma: ..cceceeeees Impétigo: ..cceveene Queloides: .............. Angiomas: ......ccc..... Hematomas:
.............. Urticarias: .............. Infecciones cutaneas: .............. Herpes: .............

Historial médico:

Cardiopatias: ..c...ceceuunenes Alteraciones de la tension: .......ccccuee.e. Hemofilia: ..ccccceveueenes Diabetes:

................. Hepatitis: -cwcerevnns: Sid@: caereinizisnenes

Intervenciones médicas y cirugia estética: .....c..ccecueneen

Cuadro 16.4. Historial médico
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(terapias hormonales o de cualquier otro tipo) y cualquier otra informacién médica que
se precise, para poder efectuar el trabajo técnico de la micropigmentacién sin ningin
tipo de contraindicacién (alergias, patologias, etc.).

En la pdgina anterior se expone un ejemplo de los datos a consignar en un historial
médico especifico de micropigmentacion. (Cuadro 16 .4)

10.5. Derivacion a otros esvecialistas

Si surgiera alguna duda se debe remitir al cliente a su médico para que éste de la
autorizacién a la micropigmentacién o le remita al especialista correspondiente.

En este caso se proporcionard al cliente la documentacién por escrito, en la que se
describird con detalle en qué consiste la técnica de la micropigmentacién, para que el
facultativo pueda valorar si concede la autorizacién para la realizacion del trabajo o no.

A continuacidn se expone un ejemplo de la misma. (Cuadro 16.5)

A la atencion del médico D/Dfa :

D/Dha: ha acudido
al centro de estética solicitando un tratamiento de micropigmentacion. Habiendo relatado que
padece patologias y esta o ha estado bajo tratamiento médico.

Se solicita su autorizacion y conformidad para la realizacion del tratamiento.

La micropigmentacion consiste en implantar pigmentos mediante finas agujas esterilizadas de
origen, en la epidermis, produciendo en ocasiones sangrado.

Dandole por anticipadas las gracias por su colaboracién, y poniéndome a su disposicion para
ampliar cualquier informacién que necesite sobre el procedimiento del tratamiento de micro-
pigmentacion.

Atentamente

Nombre de la esteticista
Firma de la esteticista
Fecha de emision de la carta

Cuadro 16.5. Carta al médico

También se utilizard este tipo de documentacién cuando tras la micropigmentacion,
el cliente sufra cualquier clase de complicacién que se escape de la competencia estéti-
ca. (Cuadro 16.6)
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A la atencion del médico de D./DAha.:

Habiéndole realizado en un centro de estética un tratamiento de micropigmentacion

a D./Dha. en condiciones
o6ptimas de seguridad e higiene necesarias, asi como explicandole toda la informacién sobre
cuidados anteriores y posteriores, los resultados obtenidos no son los adecuados habiéndose
producido una complicacion en el proceso. Rogamos la prescripcion de un tratamiento médico.

(descripcion del proceso realizado) y nuestro cliente ha seguido los
cuidados anteriores y posteriores (adjunto documento).

Agradeciéndole por anticipado su colaboracién, rogamos que ponga en conocimiento de
D./Dia. las posibles cau-
sas de las complicaciones y como resolverlas.

Atentamente,
Nombre del técnico

Firma

Cuadro 16.6. Carta al médico

10.0. Prueba de sensibilidad

La prueba de sensibilidad se realizard con todos los productos susceptibles de entrar
en contacto con el torrente sanguineo, principalmente con los pigmentos, aunque tam-
bién si es una persona con riesgo alérgico (persona con alergias multiples ya declara-
das), con desinfectantes o cualquier otro producto que se aplique. También realizaremos
un pequefio rascado sobre la zona para observar el proceso de cicatrizacién y descartar
problemas de la misma como, por ejemplo, los queloides.

Ya se conoce como funciona el mecanismo de la alergia.

Al realizar esta prueba se anotardn sus resultados en la correspondiente ficha
técnica.

Si los resultados fueran negativos, sin sintomas de ningin tipo (rojez, hinchazén,
escozor, etc.) en las zonas realizadas, se seguiria con el protocolo. De haber algiin tipo
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de reaccién, no se realizaria la micropigmentacién y se remitird al cliente a su medico.
(Cuadro 16.7)

CONSENTIMIENTO PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA DE SENSIBILIDAD

Yo acepto someterme al protocolo previo
de un tratamiento de micropigmentacion (prueba de sensibilidad).

La zona elegida para el tratamiento de micropigmentacion es:

He sido informada que se van a utilizar productos y accesorios desechables, que tras el test de
sensibilidad seran desechados en mi presencia.

Se me ha realizado un test de sensibilidad con pigmentos autorizados por el Ministerio de
Sanidad espanol.

La zona de aplicacion elegida para la realizacion del test es

He recibido informacion de las contraindicaciones y de los riesgos que para la salud conlleva
esta técnica mal aplicada y certifico que soy apta para el tratamiento (firmo las indicaciones
adjuntas), asumiendo como riesgos propios, el no seguir las indicaciones de que se me infor-
ma.

He recibido las recomendaciones e instrucciones a seguir, tanto antes, durante como después
del proceso. Me comprometo a cumplirlas sin ser necesario control alguno por parte del téc-
nico especialista. Se me aconseja consultar al médico siempre que lo precise.

He sido informada de que el presupuesto global es de ?

DNI:
Firma:

Cuadro 16.7. Documentacién de prueba de sensibilidad

16.6.1. Paso a paso dela prue])a de sensibilidad

1.° Observar que las zonas donde se va a realizar la prueba estén en perfectas con-
diciones para no confundirse con los resultados. Se debe hacer en la parte pos-
terior del 16bulo de la oreja y en la zona donde se vaya a realizar la micropig-
mentacion, asi ademds de la reaccién alérgica se podrd observar si hay algiin
problema de cicatrizacién en la zona o la reaccién del color en el caso de los pig-
mentos.

2.° Desinfectar la zona y con una aguja estéril punzar varias veces con el producto
a probar; aplicar cada uno de los productos por separado para poder observar la
posible reaccion.

3.° Observar la zona a las 48 horas y concertar una cita para volver a repetir el pro-
ceso, ya que la alergia se manifiesta en el segundo contacto con el alérgeno.
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Figuras 16.1, 16.2 y 16.3. Pasos de la prueba de sensibilidad

4.° Esperar 48 horas y, si no se ha producido ninguna reaccién y no hay ninguna otra
contraindicacién, se puede proceder a la micropigmentacidn.

(Figuras 16.1,16.2 'y 16.3)

10.7. Cuidados anteriores y posteriores
ala micropigmentacion

Los cuidados anteriores y posteriores son parte de la documentacién que se entrega

al cliente. (Cuadro 16.8)
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INFORMACION AL CLIENTE

CUIDADOS ANTERIORES

« Evitar cualquier tipo de excitante como coca-cola, té, café, etc.

« Evitar aspirinas, alcohol y cualquier tipo de vasodilatador o anticoagulante 24 horas antes de
la realizacion de la micropigmentacién.

* No tomar el sol, ni rayos UVA, ni realizarse tratamientos faciales en la semana anterior,
para evitar irritaciones.

« Evitar realizarse el tratamiento de micropigmentacién los dias previos o durante la mens-
truacion debido al estado de sensibilidad.

* No comer marisco ni picantes, ya que pueden facilitar la aparicién de reacciones en la piel,
por el aumento del acido urico.

« Si el trabajo se realiza en los labios, se aconseja comer antes. Si es propenso a la aparicion
de herpes, consultar al médico para recetar un tratamiento contra ello; empezarlo diez dias
antes de la realizacién de la micropigmentacion.

« Si el trabajo se realiza en ojos, en personas que lleven lentillas, se recomienda quitarlas para
mayor comodidad.

CUIDADOS POSTERIORES

« Limpiar la zona una vez al dia con suero fisiolégico o una infusién de manzanilla.

* Durante la primera semana, evitar aplicar maquillaje, cremas, etc., sobre la zona micropig-
mentada.

* Mantener la zona bien seca, después de lavarla.

* No frotar ni rascar la zona durante la cicatrizacion.

« Evitar ambientes cargados, ya que favorecen las infecciones.
« Evitar saunas, piscinas y playas hasta la total cicatrizacion.

« Evitar la exposiciéon al sol o a los rayos UVA durante al menos la primera semana; pasada
ésta, las exposiciones deben realizarse siempre con proteccién solar.

« Evitar tratamientos de acidos (glicélico, retinol, etc.), exfoliantes quimicos y proteger ade-
cuadamente en tratamientos de ldser sobre la zona micropigmentada, ya que podria variar la
intensidad de color.

« Si existe alguna duda, consultar al profesional que realiz6 el trabajo.

CUIDADOS POSTERIORES ESPECIFICOS DE 0JOS

« Evitar conducir en las horas posteriores al tratamiento.
« Aplicar frio en la zona en las horas posteriores al tratamiento.
« Evitar las lentillas durante un par de dias.

* No emplear ningtin tipo de maquillaje sobre el ojo hasta la completa cicatrizacién de la zona
(aproximadamente 7 dias).

CUIDADOS POSTERIORES ESPECIFICO DE LABIOS

« Evitar fumar en las horas posteriores.

« Evitar comidas muy picantes.

* Mantener la zona limpia y seca.

« Si aparecen herpes, consultar al médico.

« Evitar maquillar los labios durante la primera semana.

Cuadro 16.8. Cuidados anteriores y posteriores a un tratamiento de micropigmentacién
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Es muy importante que el cliente lea el listado del cuadro anterior delante del técni-
co y que él mismo se asegure de que comprende la importancia de seguir estas indica-
ciones. De ello depende en buena parte que se pueda realizar un trabajo con resultados
satisfactorios.

10.8. Consentimiento del cliente

Con todos estos datos, y ya realizada una primera prueba del disefio, elegido el color
deseado por el cliente y bien informado éste y con la documentacidn por escrito en su
poder con los cuidados anteriores y posteriores necesarios, el cliente pasard a dar su
consentimiento por escrito, para realizar el trabajo, firmandolo, fechdndolo y consig-
nando en el mismo su DNI.

CONSENTIMIENTO PARA LA REALIZACION DEL PROTOCOLO DE MICROPIGMENTACION

Yo ,con DNI .
confirmo haber sido correctamente informado/a de todo el protocolo de la micropigmentacion
por (nombre del profesional)

Dicho protocolo incluye asesoramiento técnico de visagismo de la zona en la que se va a rea-
lizar la técnica (labios, cejas, ojos) , asi como de los posibles riesgos, indi-
caciones, contraindicaciones y la cumplimentacion de la ficha técnica.

El asesoramiento se realizé (fecha) siendo aprobado por consenso de ambas
partes, tanto el disefo final elegido, como el color a micropigmentar (adjuntar foto disefio).

El dia se me realizé una prueba de sensibilidad de los pigmentos a
emplear por separado, asi como de los productos a utilizar.

La zona elegida para la realizacion de la prueba de sensibilidad ha sido

He sido informada de que todos los materiales a utilizar seran estériles de origen y de un solo
uso. Los pigmentos estan autorizados y homologados por el Ministerio de Sanidad.

También se me ha informado del proceso de consolidacion del pigmento, cuidados anteriores
y posteriores de la micropigmentacion (adjuntar documento).

Por todo ello, asumo como mios los problemas derivados de un mal cuidado post tratamien-
to de la micropigmentacién y eximo al técnico (nombre) de los inconve-
nientes que puedan surgir.

Y para que conste, como ratificacion de todo lo anteriormente expuesto, previa lectura de este
documento y manifestando que estoy conforme con todo el contenido del mismo, firmo en la
fecha indicada.

(Ciudad, fecha y afo)

Nombre del profesional Nombre del cliente

Firma Firma

Cuadro 16.9. Consentimiento del cliente para el protocolo del tratamiento
de micropigmentacisn
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Es muy importante este paso en la documentacién para evitar malos entendidos
y posibles reclamaciones injustificadas. (Cuadro 16.9)

10. (). Registro di iqenciaa[o

En algunas comunidades auténomas esta legislado que es obligatorio tener un regis-
tro diligenciado de cada trabajo técnico. Este consistird en un libro debidamente nume-
rado y cufiado por las autoridades competentes en cada localidad, o bien un registro
informadtico declarado en la Agencia de Proteccion de datos.

Tanto en un caso como en otro se hard constar el nombre completo, edad, direccién,
y teléfono del cliente, prictica realizada, pigmentos utilizados e identificacion del téc-
nico que realizé el tratamiento.

Todo ello sera tratado con la debida confidencialidad, de acuerdo con la normativa
vigente.

En caso de disponer de un registro informatizado, se facilitard el duplicado del
correspondiente asiento al usuario.

Ademds, los establecimientos también deberdn disponer de hojas de reclamacién
debidamente diligenciadas a disposicién del cliente.

10.10. Book ][otogrd][ico

Es interesante contar con una muestra grafica de trabajos realizados por el técni-
co, tanto para apreciar los cambios, como para ayudar en la informacién de futuros
clientes.

En €1, se debe incluir, previo consentimiento de nuestro cliente, una foto de antes del
trabajo, una foto del disefio, una foto a la finalizacién del trabajo y una foto al mes de
terminado definitivamente el trabajo.

Asi, serd facil que el cliente observe su mejora y ayudard en la promocién de traba-
jos con clientes que deseen el mismo tratamiento en el futuro.

16.10.1. Datos técnicos para la realizacién del book

A la hora de realizar fotografias de trabajos técnicos se deben tener en cuenta algu-
nas cosas.

Medios técnicos

Dependiendo de los medios técnicos de los que se disponga, las fotografias serdn de
mayor o menor calidad.
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Si lo tdnico de lo que se dispone es de una cdmara desechable hay que tener en cuen-
ta que la distancia minima a la que se observa la fotografia con nitidez es de 1 metro;
por mds que se acerque, la foto no saldrd mejor, sino todo lo contrario, ya que se vera
totalmente borrosa. A esta distancia la fotografia se verd nitida pero no lo suficiente-
mente cerca para observar bien el trabajo técnico, por lo que estas cdmaras sélo son
recomendables cuando no se dispone de otros medios. Se debe procurar que lleve flash
para una mejor iluminacién.

Aunque parezca que hay suficiente luz se puede utilizar, ya que hard un efecto de
relleno.

Si se dispone de una cdmara “reflex” (con objetivo) con funcién macro, se pueden
realizar muy buenas fotografias técnicas, ya que esta funcién permite acercarse todo lo
posible para el enfoque. Estas cdmaras también poseen la funcién zoom, que permiti-
rd un buen enfoque y la realizacién de una foto con buena calidad técnica. En este tipo
de camaras se debe tener en cuenta siempre disponer de pilas o bateria. También se ha
de tener en cuenta la sensibilidad del carrete. Este serd por supuesto en color y entre
100 y 200 ASA.

Dependiendo de la marca del carrete, acentuard mas unos colores u otros; esto quie-
re decir que se verdn mds vivos los rojos, azules o verdes.

Si la cdmara es digital, la calidad dependerd de la resolucién de la misma y de si
posee la funcién zoom que permita acercar lo suficiente para apreciar los detalles del
trabajo en la fotografia realizada. Con una cdmara de 4 megapixels se consiguen fotos
de buena calidad con el suficiente detalle. A mas megapixels, se obtiene mejor calidad.

Iluminacién

La mejor iluminacién es un foco principal con dos laterales de relleno, ya que asi se
sacan mejor los volimenes a fotografiar. Como esto no siempre es posible, se debe pro-
curar que la luz ambiente no proyecte sombras sobre las cejas y, si dispone de algiin tipo
de fuente de luz hay que posicionarla en un lateral y utilizar el flash. Esto dard una ilu-
minacién uniforme y compensada.

Si la fuente de luz proporciona una luz muy intensa, ésta proyectard sombras. Un
truco casero para suavizarlas es poner delante de la fuente de luz un papel de seda blan-
co que la tamizard y suavizard las sombras.

FOH(lO

El fondo serd preferentemente uniforme, de color claro pero no blanco; el color mar-
fil o el gris claro quedan muy bien en las fotos. Se puede aplicar una cartulina en la
pared a realizar la foto, si el fondo no es el adecuado; este material es barato y el resul-
tado serd mucho mejor.

Separar al modelo del fondo, entre 50 y 75 cm.

Evitar que haya mobiliario o cualquier motivo en la parte posterior al modelo que
pueda desviar la atencion.
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Preparacién del modelo

En la preparacion del modelo para la fotograffas se dardn los siguientes pasos:

— Efectuar una fotografia previa del cliente con su imagen habitual.
— Proceder al desmaquillado y realizar otra fotografia general.

— Realizar una fotografia de la zona a tratar. Se debe tener cuidado de que el cliente
no lleve pendientes, ni pelo en la zona, etc.

— Realizar la fotografia del disefio.

— Hacer una fotografia recién finalizado el tratamiento, otra antes del retoque y otra
a la finalizacién del tratamiento (cuando el retoque esté cicatrizado).

Posicion del modelo

El modelo estard a unos 50-75 cm del fondo.
Deberd elevar ligeramente la barbilla para obtener una imagen equilibrada.

Si el modelo baja la barbilla, la imagen puede ser mds favorecedora pero no se apre-
ciard bien el tipo de 6valo.

e La documentacion previa siempre es necesaria.

* Son obligatorios los siguientes documentos:
— Historial médico.
— Ficha técnica.
— Registro diligenciado (en algunas comunidades).

* La prueba de sensibilidad y el registro de clientes, aunque no son obligatorios en
todas las comunidades auténomas, son muy recomendables, asi como el consen-
timiento del cliente.

* La informacién al cliente por escrito es una garantia para el profesional.

 Cuanto mejor informado esté nuestro cliente mds tranquilo estard y mayor serd la
calidad de nuestro trabajo.

* El book fotografico serd especialmente importante para promocionar nuestro tra-
bajo y dar tranquilidad a los clientes, los cuales podrdn observar la calidad de
nuestros trabajos.

* Deberemos intentar que la calidad de nuestro book fotografico sea 6ptima, ya que
asi se apreciard con detalle el disefo, color y detalles de la micropigmentaciéon
realizada.
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Actividades » ™

w &

1. Realiza toda la documentacién técnica necesaria para la realizacién de una micro-
pigmentacion en cejas basdndote en los datos de un compaiiero.

2. Haz lo mismo en ojos y labios.

3. Decide si este compafiero puede recibir este tratamiento, o no ;Por qué?

4. Realiza un simulacro de prueba de sensibilidad y organiza los datos en la ficha
correspondiente.

5. Prepara a tu cliente para la realizacion de las fotografias previas. Realiza las fotos.
Observa si el resultado es bueno y se aprecia bien el trabajo realizado.

Realiza un “book” fotogréfico con distintos trabajos realizados.

6. Realiza con un compaifiero un supuesto prictico de una cita previa para la informa-
cién del cliente con respecto a la micropigmentacion.

7. Elabora tu propia documentacion técnica personalizandola.

8. Llega al centro una cliente demandando un tratamiento de micropigmentacién.
Recabando los datos para el historial médico, informa de que padece fragilidad
capilar, ;qué se debe hacer?

9. Una clienta a quien se habia citado para el tratamiento de micropigmentacién, dice
que acaba de venir de una abundante comida consistente en marisco y vino. Ade-
mds, es propensa a los herpes y la micropigmentacién se va a realizar en la zona de
los labios. ;Qué se debe hacer?

10. Realizada una micropigmentacién y habiendo sido bien informada la cliente, ésta
vuelve con una infeccidn leve en la zona micropigmentada. A las preguntas del pro-

fesional responde que no ha tenido en cuenta las advertencias y no ha seguido los
cuidados profesionales recomendados. ;Cudl debe ser la respuesta del profesional?
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UNIDAD DIDACTICA 7

Aplicaciones pricticas
de micropigmentacién

En esta drea se adquirirdn todos los conocimientos practicos necesarios para la rea-
lizacién de la micropigmentacién.

El capitulo 17 se dedica a las técnicas y sistemas de trabajo, viendo las principales
diferencias entre los distintos métodos de trabajo.

En cada uno de los tratamientos faciales se verd el paso a paso, los factores a tener
en cuenta, la eleccién del color, los tipos de piel sobre los que se actia, etc.

Todo ello se realizara efectuando todas las medidas de seguridad e higiene, en todos
los momentos del proceso, tanto antes, durante y después. Esto es muy importante a la
hora de eliminar los desechos, sobre todo los biolégicos, para evitar cualquier tipo de
riesgo de contagio

En esta unidad didéctica se estudia también, de forma un poco més superficial, las
aplicaciones médico-estéticas de la micropigmentacidn, sus técnicas de trabajo y ade-
mds la forma de eliminar o en su caso difuminar, los trabajos de micropigmentacién
mediante précticas estéticas y médicas.






Técnicas de tra])ajo en
micropigmentacion

Introduccién

En este capitulo se verdn las diferentes técnicas que se
emplean para trabajar con los distintos tipos de dermégrafos,
asi como las mds utilizadas en cejas, labios y ojos.

Antes de nada, se recomienda comenzar a realizar traba-
jos técnicos sobre plantillas y mdscaras, para finalmente
desarrollar estas técnicas en tratamientos reales de micro-
pigmentacién. Esto proporcionard al técnico la habilidad y
destreza necesarias para la realizar trabajos de calidad sobre
los clientes.

Son muchas las técnicas empleadas para realizar los tra-
bajos de micropigmentacion, usdndose en funcién de la zona
a tratar y de la correccion a realizar.

En este capitulo se exponen las técnicas de trabajo que,
por su uso habitual, son mds interesantes.
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Contenidos

17.1. Técnicas de trabajo en funcién del dermégrafo
empleado.

17.2. Técnicas de trabajo sobre plantillas y méscaras.
17.3. Técnicas de trabajo en labios.

17.4. Técnicas de trabajo en cejas.

17.5. Técnicas de trabajo en ojos.

Objetivos

v Ejecutar diestramente las distintas técnicas de tra-
bajo en micropigmentacién sobre plantillas y més-
caras tridimensionales, seleccionandolas en fun-
cién del dermégrafo empleado.

v/ Conocer y diferenciar las distintas técnicas de tra-
bajo que se pueden emplear en micropigmenta-
cién de labios, cejas y ojos.

v Analizar y proponer las técnicas mas adecuadas en
cada caso particular.

I XS] © Epiciones ParaniNFO




Técnicas de trabajo en micropigmentacion

17.1. Técnicas de trabajo en ][uncién
alel alermégraj[o empleaa[o

Existen diferentes técnicas de trabajo segtn la zona a tratar, del dermdgrafo utiliza-
do y en funcién del resultado que se desea obtener.

En capitulos anteriores se ha visto la variedad de dermégrafos que existen en el mer-
cado. Es importante que queden claras sus diferencias, ya que esto nos marcard la téc-
nica de trabajo a emplear mds aconsejable. En definitiva, estas técnicas se pueden cla-
sificar del siguiente modo:

17.1.1. Técnicas de puntea(lo

El punteado es la técnica de trabajo que se emplea con los dermégrafos bésicos, los
cuales, por sus caracteristicas, imprimen una vibracién importante a la aguja. Es impor-
tante saber cémo trabaja el dermdgrafo para poder utilizarlo adecuadamente.

Con estas técnicas se trabaja por saturacién del color en el mismo punto. Es un tra-
bajo minucioso y repetitivo, y se puede aplicar de varias formas.

Punteado de 3 a 5 veces en el mismo punto

Se va punteando de 3 a 5 veces en el mismo punto, avanzando asi hasta conseguir
una linea mds o menos tupida en funcién de cémo la realicemos y de las veces que insis-
tamos sobre la misma zona. Las diferentes formas de actuar son:

e Lineal:  ............

. Disperso: ........

. Tupido: e

Punto adelante y punto atras

Es una variante de la técnica anterior, ya que seguimos usando la técnica del punte-
ado, sélo que insistimos menos veces sobre el mismo punto y, por tanto, la saturacién
de color es menor.

Esta técnica es muchas veces mds sencilla de aplicar que la anterior, sobre todo para
personas que no tienen todavia un control total sobre la maquina.

Suele usarse para trabajos de:

* Cejas pelo a pelo con aguja de 1 punta y la técnica de tupido.

* Perfilado labial con agujas de 1 punta con la técnica de tupido y 3 puntas con la
técnica lineal.

* Eye-liner en ojos con agujas de 1 a 4 puntas con la técnica de tupido, 6 puntas pla-
nas con la técnica lineal y 3,5 y 8 puntas agrupadas con la técnica lineal o disperso.
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* Técnicas de camuflaje, areolas mamarias, repoblaciones capilares, discromfas....
en las que empleamos el modo lineal y disperso con agujas de 1, 3,5 y 8 puntas.

Relleno por punteaclo

Consiste en crear puntos minimamente separados entre si de forma que se consiga
un difuminado.

Se utiliza sobre todo para:

* Relleno de labios con agujas de 3 y 5 puntas.
* Técnicas de camuflaje con agujas de 5 y 8 puntas..

Espiral por punteaclo

Se utiliza también para difuminar. Consiste en ir formando espirales, consiguiendo
asi un mayor difuminado. Se utiliza muchas veces combinado con la técnica anterior.

Parametros a tener en cuenta

Para cualquier técnica de punteado debemos tener en cuenta lo siguiente:
* Posicién del profesional: este puede situarse en el lateral o en la cabecera de la cami-
lla. Ambas técnicas son correctas, y se eligen segin la comodidad del profesional.

* Inclinacion de la aguja: el 4ngulo de inclinacién que se suele emplear se sitia entre
60° y 90°. Este pardmetro es importante para disminuir la posibilidad de migracio-
nes.

* Posicién del dermégrafo: la posicién se adecuard a la inclinacién dada a la aguja
(perpendicular u oblicua).

17.1.2. Técnicas de raya(lo

Estas técnicas se emplean con dermégrafos de nueva generacién que, debido a sus
caracteristicas, no imprimen un movimiento vibratorio a la aguja o éste es minimo. Se
tiene la ventaja de trabajar con mayor rapidez.

Muchos profesionales, y mas cuando estas maquinas trabajan con mayores revolu-
ciones, usan esta técnica de forma habitual en la mayoria de sus trabajos.

Esta técnica de trabajo se puede aplicar con cualquier tipo de agujas, selecciondn-
dolas segtin el tratamiento a realizar.

El rayado lo podemos realizar de diferentes formas y para distintos fines:

Para difuminar

* En zig-zag: \/\/\/\/
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* En espiral: eeeceeeeeeeceeeeeeeee

* En forma de malla o cruces. Es importante comenzar desde la
linea a difuminar hacia el interior del disefio para evitar salir-
se del mismo.

Para crear lineas y delimitar

¢ En linea:

— >
‘—

* Rayado con presién decreciente. Comenzar con
mayor intensidad, disminuyendo la presién hacia el
final, consiguiendo una linea mds intensa en su ini-

cio y més suave al final. Se utiliza para cejas pelo a
pelo y difuminado de labios.

¢ Una linea delante, dos detras:

Parametros a tener en cuenta

Para la técnica de rayado debemos tener en cuenta lo siguiente:

* Posicién del profesional: preferentemente situado en el lateral de la camilla.

* Inclinacion de la aguja: el dngulo de inclinacidn se sitia entre 45° y 90° en funcién
de la zona a tratar y el dermdgrafo utilizado. Este pardmetro en importante para
disminuir la posibilidad de migraciones.

* Posicién del dermégrafo: se recomienda trabajar en direccién hacia el profesional
para visualizar durante el tratamiento la linea a seguir.

17.2. Técnicas de tralwaio con planti”as y mdscara

Previamente a la realizacién de una micropigmentacién sobre piel, es convenien-
te que las personas que se inician en este campo adquieran las habilidades y destre-
zas necesarias tanto en visagismo como en dibujo lineal, con el objetivo de poder
plasmar su trabajo, de forma mds o menos real, sobre mdscaras o plantillas de silico-
na. (Figuras 17.1,17.2 y 17.3)

Se aconseja comenzar con trazados en plantillas planas, con las cuales se consegui-
ré controlar los pardmetros siguientes:
* Profundidad de insercién de la aguja.

* Resultados obtenidos en funcién de tamafio y forma de las agujas existentes en el
mercado.

* Distancia correctas en funcién de la técnica a emplear, entre punto y punto.
* Depésito del pigmento.

© EDIciones PARANINFO  PAloRy]




Técnicas de trabajo en micropigmentacion

Figura 17.2. M4scara tridimensional

Figura 17.1. Plantilla tridimensional de labios

* Destreza en el dibujo lineal: crean-
do lineas rectas y lineas curvas a
partir de puntos uniéndolos entre
si.

* Pulso.

* Dominio de la mdquina controlan-
do la vibracién del motor, y con-
trol de las distintas velocidades, Figura 17.3. Plantilla plana de cejas y labios
adaptandolas a las diferentes téc-
nicas.

* Adquirir la destreza suficiente para conseguir la realizacién de disefios simétricos
en cejas, ojos y labios.

Una vez controlados estos pardmetros, es conveniente trabajar sobre mdscaras y
plantillas tridimensionales que unen el trabajo lineal con una visién més real y, a su vez,
conseguir:

* Situar correctamente el disefio en la zona de trabajo, mediante la utilizacién de las
medidas necesarias.

* Conseguir la duplicacién correcta de un disefio.

* Adaptar el disefio lineal a los volimenes.

En relacién con la buena utilizacién de la méquina, en estos trabajos se debe tener
en cuenta:

* La posicién de la méquina, para evitar migraciones.
* La longitud médxima de trabajo de la aguja.

* La posicién ergondmica del profesional.
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17.2.1. Paso a paso del disefio en plantillas y mascaras

Para simular un proceso de trabajo real al micropigmentar sobre la mdscara o plan-
tilla, se deberdn seguir unos pasos concretos parecidos al protocolo real de una micro-
pigmentacién:

1.° Preparacién de la plantilla.

2.° Preparacién del material (ldpices, perfiladores, dermégrafo, pigmentos, etc.).

3.° Realizacién del disefio con ldpiz o perfilador sobre la zona a tratar.

4.° Una vez aprobado el disefio, se procede a realizarlo con el dermdgrafo, para lo cual:

* Ponerse guantes.
* Preparar el dermdgrafo y el pigmento.

* Observar que la posicién de la mano y la inclinacién de la maquina sean correc-
tas.

* Comenzar a micropigmentar siguiendo las direcciones adecuadas para cada
tipo de trabajo, creando con ello un hébito.

* Limpieza de la plantilla y observacién de la técnica realizada: profundidad de
la implantacién, grosor de las lineas, limpieza del trabajo, etc.

17.2.2. Diferencias entre la piel y las plantillas 0 mascaras

Tener en cuenta que no es lo mismo la préctica sobre plantillas que el trabajo defi-
nitivo sobre la piel del cliente.

Estas diferencias estriban principalmente en:

Piel Plantilla o mascara
« Sensible (percibe las molestias). « Insensible.
« Diferente grosor seguin zonas. * Mismo grosor en su totalidad.
« Diferente coloracion segun zonas. « Igual coloracién en su totalidad.
* Volumenes. « Algunas son planas.
» Asimetrias en los rasgos. « Simétricas generalmente.
* Menor oposicion a la penetracion de la | « Mayor oposicion a la penetracion de la
aguja. aguja.
« Posible sangrado. « Sin sangrado.
« Posicidn estable. « Posibilidad de acomodar la posicion.
* Menor posibilidad de correccion. « Facilidad de correccion.
« Mas dificultad en la percepcion de la implan- | « Facilidad para ver hasta donde hemos intro-
tacion pigmento (necesidad de medios téc- ducido el pigmento.
nicos). » Primeras practicas, aprendizaje.
* Sélo micropigmentar cuando ya tenemos
dominio técnico.
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17.3. Técnicas de tralwaio en labios

Se han visto las técnicas empleadas para trabajar con la mdquina y cudles son las
mds usadas y aconsejables para usar en labios. Ahora se verdn cudles son los traba-
jos més demandados en la micropigmentacion de labios y cémo se realizan.

Antes de comenzar la micropigmentacién se procede al disefio. Para evitar que éste
se desdibuje, se puede fijar el disefio previamente realizado, utilizando el dermdgrafo
con aguja de una punta y un pigmento altamente orgénico (tifie por contacto y su dura-
cién es minima) raspando superficialmente la piel. Esto permitird trabajar con mds pre-
cisidn, estirar mejor la zona, evitar la pérdida de disefio, etc.

17.3.1. Perfilado y difuminado

Se realiza en labios donde no exista ningtin problema estético y lo Unico que se pre-
tende es remarcar la linea natural del contorno labial.

Con clermégra{o basico

Se realiza perfilando el labio justo por su limite natural difumindndolo hacia el inte-
rior con la técnica de relleno por punteado y/o la técnica de punteado en espiral. (Figu-
ra 17 4)

Figura 17.4. Difuminado con relleno por punteado y espiral

Con dermégrafo de nueva generacién

Se realiza el perfilado del labio por su limite natural utilizando las técnicas de raya-
do, difumindndola hacia el interior con la técnica de malla o cruces y/o rayado de pre-
sién decreciente. (Figuras 17.5y 17.6)
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Figura 17.5. Perfilado con técnica Figura 17.6. Difuminado con malla
de rayado o cruces

17.3.2. Aumento 6ptico del volumen labial

Se realiza en labios tanto superiores
como inferiores cuando hay un desequili-
brio entre ambos o cuando simplemente se /"\
desea aumentar dptimamente su volumen. M,
Se realiza primero el perfilado unos mili-
metros (maximo 2 mm) fuera de su linea
natural. Posteriormente, difuminaremos el
espacio entre esta linea que hemos marcado
y su linea natural (sin entrar en semimuco-

sa) utilizando un tono mds claro que el
anterior. (Figura 17.7)

3

Figura 17.7. Aumento del volumen labial

Podremos utilizar un tercer color para conseguir igualar al méximo la semimucosa
con la zona pigmentada previamente, aplicdndolo en la misma mucosa intentando crear
un difuminado.

Se utiliza la misma técnica que para el perfilado y difuminado normal, pero en este
caso jugamos con tres tonalidades diferentes.

17.3.3. Correccién de asimetrias labiales

Este trabajo se realiza, como su nombre indica, en labios asimétricos en las zonas
necesarias. Se pigmenta la linea que previamente nos hemos disefiado con la correccién
que proceda y posteriormente se rellenard el espacio entre esa linea y la semimucosa,
de la misma forma que en el caso anterior. (Figura 17.8)

)

Figura 17.8. Correccién de labio asimétrico
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17.3.4. Correccién en labios desdi])uja(los

Se realiza en personas cuyos labios estdn desdibujados en cuanto a su linea. Esta
incorreccion estética puede ser tratada muy facilmente o crearnos verdaderos proble-
mas, debido a los diferentes grados de incorreccién que nos podemos encontrar.

En cualquier caso, no debemos exceder-
nos del limite natural del labio, por muy
desdibujado que éste esté, ya que lo tnico
que conseguiriamos seria un efecto muy
artificial.

Comenzaremos por trazar un perfilado
por fuera de la linea del labio, intentando
recoger la mayor cantidad de zona desdibu-
Jada y, a continuacion, procederemos a rea- Figura 17.9. Correccién de labios
lizar un difuminado como se ha explicado desdibujados o con arrugas
anteriormente. (Figura 17.9)

17.3.5. Correccién en labios con arrugas

La forma de proceder es similar a la anterior, basta afiadir que a la hora de micro-
pigmentar debemos tener la precaucién de estirar al maximo la zona.

Con esta correccién conseguiremos un efecto ptico de reduccién de las arrugas bas-
tante importante y evitaremos que la cliente tenga que llegar al limite del labio para
maquillarse. (Figura 17.10)

Figura 17.10. Correccién en labios con arrugas

17.3.6. Labios en caballeros

Cada vez es mas frecuente que los hombres soliciten tratamientos estéticos y, entre
ellos, por qué no, la micropigmentacidn.

Es muy importante tener en cuenta que el resultado en este caso debe ser extrema-
damente sutil.
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El tratamiento se realiza con tonos muy naturales, lo mds parecidos posible a su
color natural de mucosa.

Nos marcamos unos puntos de referencia, nunca una linea, ya que no pretendemos
que se vea un trazo continuo, sino que vamos a rellenar o retocar levemente su linea
natural.

Es aconsejable realizar el tratamiento en varias sesiones, dejando transcurrir entre
las mismas un minimo de 10 o 15 dias, con el fin de que la reaccién inflamatoria oca-
sionada sea la minima y el tratamiento no sea evidente.

Transcurridos 30 dias desde la dltima aplicacién, puede ser necesario reforzar o reto-
car todo el labio.

17.4. Técnicas de trabajo en cejas

Los trabajos mas demandados y con mejores resultados en la micropigmentacién de
cejas son los que se explican a continuacion.

17.4.1. Cejas pelo a pelo

Es una opcién muy vdlida tanto para personas que necesitan rellenar zonas poco
pobladas en cejas como para las que carecen completamente de ellas.

Con clermégra{o basico

Se trabaja con agujas de 1 punta con cualquiera de las técnicas de punteado lineal,
ya explicadas.

Con dermégrafo de nueva generacién

Se trabaja con agujas de 1 punta utilizando cualquiera de las técnicas de rayado
lineal.

Protocolo a seguir

Se puede actuar de dos formas diferentes: disefiando los pelos antes de micropig-
mentar o realizar el disefio directamente con el dermégrafo.

Para diseiiar los pelos antes de proceder con el dermégrafo
1.° Elegir la forma a seguir, marcando puntos de referencia o cajén. (Figura 17.11)

2.° Realizar el disefio de los pelos formando una o dos lineas dependiendo del gro-
sor de la ceja. (Figuras 17.12y 17.13)

© Epiciones PARANINFO  YASY )




Técnicas de trabajo en micropigmentacion

%%

Figura 17.11. Puntos de referencia Figura 17.12. Disefio de pelos en
y cajeado de ceja una linea

Figura 17.13. Disefio de pelos en dos lineas

Una vez realizado el disefio, se procede a micropigmentar justo por encima de los
pelos que nos hemos dibujado.
Para diseiiar los pelos directamente con el dermografo

1.° Dibujar un cajén por toda la ceja o sélo por donde vamos a realizar los pelos, de
tal forma que se limite la zona de trabajo.

2.° Con aguja de 1 punta marcar unos puntos de referencia a lo largo de todo el
cajon dibujado. Es importante que estos puntos sean lo suficientemente visibles
para que sirvan de guia, pero no gruesos, ya que si no serdn muy dificiles de
cubrir con el pelo que posteriormente se micropigmenta.

3.° Realizar los pelos pasando por encima de los puntos guia marcados, imprimién-
doles la inclinacidn correcta para cada caso.

17.4.2. Cejas compactas

Es una opcién para las personas con cejas inexistentes o con muy poco pelo. Puede
combinarse con la técnica anterior.

Con clermégra{o basico

Se trabaja con agujas de 3 puntas con cualquiera de las técnicas de punteado difuso
ya explicadas.

Con dermégrafo de nueva generacién

Se trabaja con agujas de 3 o 5 puntas, utilizando cualquiera de las técnicas de raya-
do para difuminar.
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Protocolo a seguir

El tratamiento es mucho mds sencillo que el anterior, ya que se requiere menor pre-
cisién y mds posibilidades de rectificacién en caso de error aunque, en cualquier caso,
éstas son minimas.

1.° Se realiza el disefio adecuado al rostro en forma de cajon.

2.° Se procede a micropigmentar con aguja y el dermégrafo seleccionados teniendo
la precaucién de no remarcar la linea marcada.

Se trata de conseguir la forma disefiada sin remarcar los bordes, ya que si no que-
daria demasiado artificial. (Figura 17.14)

Posteriormente, en el repaso, se puede
plantear la posibilidad de dibujar, con un
tono mds alto pelos muy difuminados den-
tro de la linea ya dibujada.

En cualquier caso, si se quiere conseguir
un efecto tridimensional o incluso crear un
efecto de volumen en cejas poco pobladas,
se intercalan pelos en un tono mds claro, o Figura 17.14. Resultado de ceja
bien se repasan los huecos entre los pelos ya

L o, ; compacta
dibujados también con un tono mds claro.

17.5. Técnicas de trabajo en ojos

La micropigmentacién de ojos es un tratamiento cada vez mas demandado. Existen
diferentes posibilidades de trabajo aunque los mds solicitados son el eye-liner o perfi-
lado y el relleno de pestaiias.

17.5.1. Técnica de eye-liner 0 perfilado

Se utiliza para delinear el parpado superior o inferior por la linea de las pestaiias.

El trazo se aconseja que se marque justo encima del nacimiento de las pestafias y
tener un grosor medio, procurando no extenderlo mucho mas del final de la dltima pes-
tafia del dngulo externo.

Este trazo tiene un efecto mds natural si no llega hasta la zona del lagrimal traba-
jando desde la zona interna hacia el exterior del ojo, donde debe terminar con un trazo
ligeramente mds elevado que la linea natural. (Figura 17.15)

Con clermégra{o basico

Se trabaja con agujas de 1, 3, 5 y 8 puntas, con cualquiera de las técnicas de pun-
teado difuso ya explicadas. El dngulo de trabajo con la aguja debe ser lo méds perpen-
dicular posible a la piel y penetrar a una profundidad aproximadamente de 1 mm.
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Figura 17.15. Eye-liner o perfilado

Con dermégrafo de nueva generacién

Se trabaja con agujas de 1, 3,5 y 8 puntas, utilizando cualquiera de las técnicas de
rayado lineal.

El angulo de inclinacién con la aguja serd de 60° a 90°, aproximadamente.

17.5.2. Relleno de pestafias

Se comienza a trabajar con el dermdgra-
fo formando puntos entre las pestafias; se
trata de crear un efecto dptico de mayor
pilosidad sin llegar a ser una linea.

Este trabajo puede realizarse a lo largo
de toda la zona de pestafias, s6lo en el vér-
tice exterior o en alguna zona concreta
donde se necesite. (Figura 17.16)

La técnica de trabajo serd la misma que
en el eye-liner.

Figura 17.16. Relleno de pestanas
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Se han visto en este capitulo las técnicas mds usadas, y por tanto mas intere-
sentes, en tratamientos de micropigmentacion de labios, cejas y 0jos.

Para adquirir destreza y habilidad antes de empezar con los tratamientos reales,
se recomienda comenzar a realizar prdcticas sobre plantillas y mdscaras, para final-
mente desarrollar estas técnicas sobre personas. Esto proporcionard al técnico la
seguridad necesaria para la realizacién de trabajos de calidad sobre los clientes.

Para que estas practicas simulen al médximo un proceso de trabajo real, se debe-
rd seguir un protocolo lo mds parecido posible al de un tratamiento real de micro-
pigmentacion.

En cuanto a las técnicas usadas en funcién del dermégrafo empleado, podemos
resumir que el punteado es la técnica de trabajo que se emplea con los dermdégra-
fos bdsicos, que por sus caracterfsticas imprimen una vibracion importante a la
aguja.

Se recomienda emplear la técnica de rayado con dermdgrafos de nueva genera-
cién que, debido a sus caracteristicas, no imprimen un movimiento vibratorio a la
aguja o éste es minimo.

Muchos profesionales de hoy en dia usan esta técnica de forma habitual en sus
tratamientos de micropigmentacion, ya que la maquinaria utilizada cada vez estd
mejor diseflada y permite trabajar con mayor precision y calidad.

De todo ello se deduce la importancia de saber con qué tipo de dermdgrafo se
trabaja para poder utilizarlo adecuadamente.

La micropigmentacion facial puede ayudar a corregir o embellecer rasgos y son
numerosos los tratamientos que se pueden realizar, aunque los mds demandados
hoy en dia son los siguientes:

e Labios: perfilado y difuminado; correccion de asimetrias; aumento 6ptico del
volumen; labios en caballeros y correccion de labios desdibujados o con arru-
gas.

* Cejas: cejas pelo a pelo y cejas compactas o en bloque.
* Ojos: eye-liner o perfilado y relleno de pestafias.
Todos estos tratamientos pueden ayudar a mejorar el aspecto del rostro, siempre

y cuando se realicen con destreza y teniendo en cuenta las indicaciones dadas en el
tema.

© Ebiciones Paraninro AT




Técnicas de trabajo en micropigmentacion

Actividades ¥

n =

1. Continda las siguientes series con un rotulador de punta fina:

eeeeceeceee

288888888888888

.
"e L]
-----------------

2. Mediante la siguiente plantilla de cejas, elabora el pelo a pelo y el disefio compac-
to con la técnica del punteado que les corresponda:
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il
W

3. Con la misma plantilla de cajas haz un estudio del cajén y corrige los defectos, con
la ceja que, segun las normas de visagismo, corresponderia a cada una de las ante-
riores cajas:

4. Mediante la siguiente plantilla de labios, elabora el disefio correcto y utiliza la téc-
nica o sistema correcto de micropigmentacién que emplearias para su correccion.

N
< <
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5. Dibuja una ceja pelo a pelo en su cajon, y traslddala para crear su par correspon-
diente.

6. ;Qué técnicas de trabajo existen para realizar con punteado?

7. (Qué técnicas de trabajo existen para realizar con rayado?

8. Dibuja cinco pares de cejas diferentes, con la técnica del pelo a pelo a mano alzada.
9

. Dibuja cinco pares de cejas diferentes, con la técnica del pelo a pelo con puntos de
referencia.
10. Dibuja cinco labios diferentes a mano alzada y luego corrigelos con las técnicas de
visagismo ya estudiadas. Describe qué técnica de trabajo emplearias en cada caso
para corregirlos.
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Micropigmentacion
de cejas

Introduccién

Las cejas son una de las partes de la zona facial que mas
importancia tienen, ya que son el marco de la cara y dan
expresividad y equilibrio a todas las facciones.

Su forma y emplazamiento dentro de la estructura facial
puede variar la expresion, suavizdndola o endureciéndola
dependiendo del disefio realizado.

En el tratamiento de las cejas se pueden utilizar diversas
técnicas dependiendo de varios factores: tipo de pelo, disefio
de la ceja, edad del cliente, dermdgrafo a utilizar, entre otros
factores.

Es una técnica sencilla pero que requiere un buen disefio
previo para obtener resultados satisfactorios.
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27"

Contenidos

Objetivos

18.1. Caracteristicas de la zona.
18.2. Material necesario.

18.3. Pigmentos recomendados.
18.4. Técnicas de trabajo en cejas.

18.5. Preliminares a la ejecucion de la micropigmen-

tacion.

18.6. Proceso practico.
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Conocer las caracteristicas particulares de las
cejas a tratar, determinando las técnicas que se
pueden realizar segiin sus necesidades.

Realizar los preliminares al proceso de la micro-
pigmentacién para minimizar los riesgos que la
técnica conlleva.

Ejecutar diestramente micropigmentaciones de
cejas determinando los materiales, pigmentos y
técnicas mds adecuadas en cada caso particular.



Micropigmentacion de cejas

18.1. Caracteristicas de la zona

Se ha desarrollado extensamente este apartado con anterioridad; sefialaremos aqui lo
mds caracteristico a modo de recordatorio.

* Piel normal. Pigmentacién sin dificultad.

* Zona mds o menos pilosa.

* Posibilidad de dermatitis seborreica.

* Zona muy sensible en ciertas personas.

* Posible reaccién con estornudos y lagrimeo.

18.2. Material necesario

El material que se va a necesitar durante todo el protocolo de la micropigmentacién
de cejas debe estar preparado en un lugar accesible. El material usado sera:

* Documentacion necesaria (fichas técnicas, consentimiento, etc.).

* Dermégrafo.

* Pigmentos recomendados para cejas.

* Componentes desechables del dermdgrafo (agujas de 1 y 3 puntas, tips, etc.).
* Contenedores para el pigmento y/o anillos portapigmentos.

* Delineadores o disefiadores.

* Material complementario: gasas, mascarilla, bata, sdbana, guantes, zuecos, gorros,
film de pléstico o protectores desechables y pafiuelos de papel.

* Espejo de mano.

* Limpiadores y antisépticos.

* Contenedores para residuos tipo III.
* Tijeras.

* Bol.

18.3. Pigmentos recomendados

Dependiendo de la firma comercial elegida, ésta marcard unas pautas para realizar
las mezclas de pigmento en funcién del resultado pretendido. Se enumeran aqui unos
consejos basicos para seleccionar colores de pigmentos para cejas independientemente
de la firma comercial con la que se trabaje.

e Utilizar marrones frios (verdosos) en subtonos de piel célidos, ya que tienden con
el tiempo a variar su color hacia los rojizos. Si una ceja cambia a rojiza o naranja,
se deberd matizar también con el marrén frio, pero en cantidad adecuada, ya que
si no se obtendrdn unas cejas demasiado frias.
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* No utilizar nunca negro.

 Las cejas marrones en personas con subtonos frios tenderdn a cambiar el color
hacia gris o azulado, por lo que en el repaso se deberd matizar con amarillo o
naranja, pero en muy poca cantidad, ya que si no se obtendr4 el efecto contrario.

18.4. Técnicas de trabajo en cejas

Se puede utilizar en cejas cualquier técnica de punteado o rayado, dependiendo del
dermdgrafo que utilicemos usando:

* Agujas de 1 punta (para el pelo a pelo).
* Agujas de 3 puntas (si pretendemos hacer un sombreado o una ceja en bloque).

Los tratamientos mas demandados son:

* Cejas pelo a pelo.
* Cejas en bloque o compactas.
* Cejas mezclando ambos sistemas.

18.5. Preliminares a la ejecucion
de la micropigmentacion

Este punto en comin para cualquier protocolo de micropigmentacién y es parte
indispensable del mismo, por lo cual debe realizarse concienzudamente.

18.5.1. Entrevista previa

Es necesario tener una entrevista previa dias antes a la realizacién del tratamiento
con la persona, con el fin de ver sus necesidades y expectativas, aclararle posibles dudas
y contarle con todo detalle los objetivos y pormenores de la micropigmentacion.

Esta entrevista deberia realizarse con bastante antelacion (unos 15 dia antes) para
dar tiempo a que los plazos de la prueba de sensibilidad a los pigmentos se cumplan.

Dentro de esta consulta previa debemos rellenar toda la documentacién necesaria
(que ya se ha visto en el capitulo 6) y realizar las pruebas necesarias previas, que en
resumen seran:

* Rellenar el historial médico y la ficha del cliente.

* Elegir la forma y el color del trabajo a realizar.

* Realizar la prueba de sensibilidad del pigmento.

* Entrega de las recomendaciones o cuidados previos al desarrollo del tratamiento.

* Entrega de hoja informativa sobre los datos mds significativos del tratamiento.
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* Firma de la hoja de consentimiento. Se puede optar por firmarla el dia de la reali-
zacién de la micropigmentacidn.

18.5.2. Preliminares al tratamiento

El dia en el que se va a llevar a cabo el tratamiento de micropigmentacidn, y antes
de dar comienzo al mismo, se debe realizar una serie de preliminares:

* Todos los titiles estardn previamente ordenados y colocados en lugar cémodo y de
f4cil acceso al profesional.

* La lupa, el carrito auxiliar, el taburete y todo lo que pueda tocarse durante la rea-
lizacién del tratamiento por el profesional, se cubrirdn con film de pldstico trans-
parente para protegerlo frente a salpicaduras. (Figuras 18.1 y 18.2)

* Protegeremos también el dermdgrafo y sus cables con film transparente o protec-
tores desechables.

* Los boles que utilicemos seran
desechables o los protegeremos
igual que el resto del material.

* Lavado de las manos del profe-
sional con un producto antimi-
crobial y agua tibia.

* El profesional adoptara las medi-
das de proteccion adecuadas: cal-
zado anatémico, uniforme, delan-
tal desechable, gorro, guantes y
mascarilla.

* Se acomoda y protege al cliente ‘
(bata o babero desechable y
gorro). Se consulta su ficha téc-

nica, en la que deben constar los
datos personales y el estudio del

color y tipo de piel, color del ‘ ] li‘
cabello, color de ojos y morfo- ‘ |
logia del rostro (realizada en la ‘

i 9

Figura 18.1. Lupa protegida

consulta previa).

* Hacer una fotografia que nos
servird posteriormente para rea-
lizar un andlisis comparativo
del trabajo terminado.

* Se preparard la cantidad de pig-
mento en funcién del trabajo a
realizar.

* Antes de iniciar la microimplan-
tacién se aseptizard la zona con

. 2. Cami .
una solucién destinada a tal fin. Figura 18.2. Camilla y taburete protegldo
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18.0. Proceso prdctico

Una vez llevados a cabo los preliminares, se procede a la realizacién del tratamien-

to siguiendo exhaustivamente estos pasos:

1.° Revisar, conjuntamente con el cliente, los datos reflejados en su ficha y la pro-
puesta del tratamiento recogidos en las etapas anteriores. Comprobar y recor-
darle la firma del consentimiento para la realizacién del trabajo.

2.° Preparacién de la piel, lim-
pidndola con productos con
accion astringente, descon-
gestiva y antiséptica. Es el
paso previo a la realizacion
del tratamiento, debido a que
una vez realizado el diseifio,
no podemos humedecer la
piel, ya que lo tnico que con-
seguirfamos seria borrar el
trabajo.

3.° Fotografia previa a la realizacién del

disefio. (Figura 18.3)

4.° Preparar la mezcla de pigmentos (Figu-
ra 18.4) y remover hasta que sea homo-
génea. Comprobar que el color obtenido
se corresponde con el color deseado,
aplicando una pequefia cantidad sobre

la zona de tratamiento.

5.° Disefio de cejas.

Peinar con un cepillo de cejas dispo-

Figura 18.4. Mezcla de pigmentos

niéndolas en el sentido que han de tener.

Figura 18.5. Disefio con disefiador

desecl’nal)le
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Para el disefio, se tendrdn en cuenta las
normas de visagismo y las indicaciones
dadas en el tema de técnicas de trabajo
para cejas.

El disefio se realizard con un utensilio
desechable y con la mezcla de pigmento
elegida o con ldpiz demogréfico; en tal
caso, la mezcla de pigmentos se realizard
a posteriori. (Figura 18.5)

Este disefio debe ser lo mds preciso posi-
ble, para facilitar el trabajo con la maquina
y no perder la linea que se quiere conse-
guir, sobre todo cuando se realiza la técni-
ca del pelo a pelo.



Micropigmentacion de cejas

6.° Aprobacioén del disefio. Es importante comprobar que el cliente esté bien segu-
ro de que lo que quiere es una micropigmentacién y que ese disefio va a perma-
necer durante mucho tiempo
en su cara. (Figura 18.6)

7.° Aplicacién del pigmento,
sujetando muy bien la zona
y asegurdndose de la clara
visualizacién del disefio rea-
lizado.

Utilizar aguja de 1 punta

para la técnica del pelo a Figura 18.6. Disefio aprobado por el cliente
pelo y de 1 o 3 puntas para

los difuminados.

Con la mano izquierda (si se es diestro) se estira la ceja, lo més cerca posible de
la zona donde se inserta la aguja, mientras que con la mano derecha se comien-
za a trabajar sobre lo ya disefiado. (Figuras 18.7, 18.8 y 18.9)

Intentar realizar trazos largos y continuos para evitar vaivenes en la forma de las
lineas.

Limpiar continuamente con agua, un antiséptico y gasas estériles.

Insistir en la zona hasta que esté bien saturada de pigmento.

Figuras 18.7. 18.8. y 18.9. Aplicacién del pigmento
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Si durante el trabajo el
cliente se siente molesto o la
zona se inflama o sangra en
exceso, aplicar algin pro-
ducto vasoconstrictor y/o
cualquier técnica de criote-
rapia.

8.° Limpiar muy bien la zona y
realizar fotografia (Figura
18.10)

Aplicar un producto con
propiedades vasoconstricto-
ras, calmantes y cicatrizan-
tes. (Figura 18.11)

9.° Finalizacion del tratamiento.

Se anotardn las observacio-

nes en la ficha técnica y se Figura 18.11. Aplicacién de producto final
desechara el material de un

solo uso en presencia del

cliente.

Recordar los cuidados posteriores a la micropigmentacion y anotar los datos del
cliente y del tratamiento en el libro de registro de clientes.

10° Citar al cliente para comprobar la evolucién del trabajo, pasado un mes.

Es aconsejable mantener el contacto con el cliente, por lo que lo llamaremos por
teléfono dias después de la realizacion del tratamiento, e incluso a los 15 dias,
para saber cOmo se encuentra y aclararle posibles dudas sobre los cuidados de la
zona.

* Las cejas estan situadas en una zona pilosa, lo cual a veces dificultard la realiza-
cién de la micropigmentacion.

* Seleccionar la técnica a realizar dependiendo de la cantidad de pelo existente en
la zona (pelo a pelo o compacta).

* Se utilizan agujas de 1 punta si la técnica usada es el pelo a pelo.

e Se utilizan agujas de 1 o 3 puntas para difuminados y cejas compactas.

e Sujetar bien la zona durante todo el proceso.

* Es preferible un disefio discreto a obtener un resultado demasiado artificial.

* Al disefiar, tener en cuenta la modificacion que puede sufrir con el paso del tiempo.
 Adaptar el disefio a la edad del cliente.
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e Utilizar marrones frios en subtonos de piel cédlidos, ya que con el tiempo tienden
a variar su color hacia los rojizos. Si una ceja cambia a rojiza o naranja, se debe-
rd matizar también con el marrén frio, pero en cantidad adecuada, ya que si no se
obtendrdn unas cejas demasiado frias.

* Cumplir escrupulosamente con todos los requisitos previos al desarrollo préctico,
ya que de ello también depende el resultado final del tratamiento.

e Seguir los pasos del protocolo exhaustivamente para evitar riesgos derivados.

* Mantener el contacto con el cliente en los dias posteriores al tratamiento para
resolver posibles dudas.

Actividades g |

1. En grupos de dos personas en el aula-taller, realizar el simulacro de consulta previa
a la realizacién de la micropigmentacién en cejas, formulando las preguntas nece-
sarias para detectar las demandas y necesidades de la persona objeto del tratamien-
to, y plantear vuestras propuestas.

2. Realizar ejercicios de montaje y desmontaje de la mdquina de micropigmentacion,
utilizando el material y los medios técnicos necesarios.

3. Poner en practica el protocolo de la micropigmentacién realizando ejercicios con la
mdéquina y el pigmento, sobre plantillas de cejas o sobre mdscara tridimensional.

4. Realizar varios tratamientos reales de micropigmentacion de cejas siguiendo el pro-
tocolo marcado en el tema.

5. Debatir y comentar en clase, a nivel grupal, los trabajos realizados, aportando los
resultados obtenidos, planteando posibles problemas y dudas, asi como proponien-
do mejoras y soluciones.

6. Confeccionar un cuaderno con las fotografias de los trabajos realizados, especifi-
cando al miximo los pormenores del tratamiento.

7. (Cémo actuarias en el supuesto de un cliente al que se le ha realizado una micro-
pigmentacion en cejas y vuelve a las 24 horas con dolor, inflamacién y eritema en
la zona?

8. ;Cémo aconsejarias a un cliente con un tratamiento realizado con anterioridad que
presenta coloracion rojiza y unas cejas asimétricas?

9. ;Cémo gestionas y eliminas los residuos producidos tras un tratamiento de miscro-
pigmentacion de cejas?
10. ;Qué seguimiento se debe realizar en la micropigmentacién de cejas?
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Micropigmentacion

de labios

Introduccién

Los labios son una de las estructuras faciales mds visibles
y que mayor atencion atrae, por lo que es muy importante que
su forma sea la adecuada y esté equilibrada.

Con la micropigmentacion, se consigue mejorar la linea y
crear Optimamente volumen en la boca, proporcionado un
aspecto mds atractivo al rostro.

En la realizacién del tratamiento hay que tener en cuenta
que se trabaja sobre tres tipos de piel diferentes, lo cual puede
modificar el color final del tratamiento; por tanto, serd nece-
sario saber sus particularidades al implantar el pigmento.

La micropigmentacién tras una infiltracién labial, com-
pletard y mejorard el resultado de la misma, perfilando y
dando color a la semimucosa; por esta razén es importante
saber cudl es el mejor momento para realizar la microim-
plantacion de pigmentos segtn el tipo de infiltracidn.
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Contenidos

19.1. La piel de los labios.

19.2. Infiltraciones.

19.3. Material necesario.

19.4. Pigmentos recomendados.

19.5. Técnicas de trabajo en labios.

19.6. Preliminares a la ejecucién de la micropigmen-
tacién.

19.7. Proceso practico.

Objetivos

v Conocer las caracteristicas particulares de los
labios a tratar, determinando las técnicas micro-
pigmentadoras que se pueden realizar segin sus
necesidades.

v Cumplir los requisitos previos al proceso de la
micropigmentacién, para minimizar los riesgos
que la técnica conlleva.

v Ejecutar diestramente micropigmentaciones de
labios, determinando los materiales, pigmentos y
técnicas mds adecuadas en cada caso particular.
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Micropigmentacion de labios

10.1. La piel de los labios

Durante el proceso de microimplantacién de labios se puede trabajar sobre tres tipos
de piel diferentes, que es necesario conocer para poder actuar sabiendo a qué atenerse.

19.1.1. Semimucosa labial

* Color rosado mas o menos intenso con matiz célido o frio.
» Coloracién debida al suministro de sangre.

* No contiene foliculos pilosos.

* Piel resistente a la retencion del color.

* Resultados poco perdurables.

19.1.2. Borde o perﬁla(lo

* Piel de caracteristicas intermedias entre la semimucosa labial y la piel normal de
alrededor.

* Es menos resistente a la fijacién del color que la semimucosa, pero més que la piel
normal.

* Para lograr una mayor fijacidn, estirar muy bien la piel durante el procedimiento.

19.1.3. Piel del contorno labial

¢ Es una piel normal, como la del resto de la cara.

* La trabajaremos en los tratamientos de aumento labial.
* Buena fijacién del color.

* Mayor duracién del trabajo.

De las tres zonas, la piel del contorno labial serd la méas facil de micropigmentar y
donde més duradero ser4 el trabajo. Por el contrario, la zona de semimucosa labial serd
la que més problemas dard y, ademds, donde menos tiempo se mantendr4 el color. Y en
un punto intermedio tendremos la piel del borde labial.

10.2. [ n][iltraciones

El cliente que desea hacerse un tratamiento de micropigmentacién puede haberse
sometido, o desea someterse, a una infiltracién labial o a una cirugia. La infiltracién
labial estd indicada para crear volimenes, corregir asimetrias muy evidentes o suavizar
arrugas del contorno labial, pero nunca define la silueta concreta del labio si éste ha per-
dido el color en la mucosa sobre todo en personas de edad avanzada. Por ello, las dos
técnicas: micropigmentacion e infiltracion, son complementarias. (Figuras 19.1 y 19.2)
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vl

Figuras 19.1 y 19.2. Infiltracién y micropigmentacién

Es necesario saber el producto que se le ha implantado para poder realizar el trata-
miento con garantias, ya que, dependiendo del producto injertado, éste tiene una dura-
cién y eso influye en el buen resultado de la micropigmentacion.

Hay infinidad de técnicas de implantacién y de productos usados para las infiltra-
ciones; por enumerar tan sélo algunos a modo de ejemplo, tenemos:

19.2.1. Productos organicos

Como el coldgeno y el tejido graso extraido de una zona del propio organismo.

Tienen una duracién muy limitada, al ser reabsorbidos con el tiempo por el organismo.

19.2.2. Productos sintéticos

Como los biopolimeros o aceites de silicona, el artecoll o el goretex.

Son compuestos sintéticos, a veces combinados con otro orgdnico. La duracién es
mucho mayor, incluso de afios, dependiendo de la cantidad de producto infiltrado y de
la calidad y caracteristicas del mismo.

En cuanto a la decision de realizar la micropigmentacion antes o después, lo ideal es
que el cliente solicite consejo antes de realizarse la infiltracién. Si ya se ha realizado la
infiltracién, es necesario saber el producto infiltrado y la duracién del mismo en el orga-
nismo. Uno de los problemas que se suele encontrar es que los clientes no tienen muy
claro la sustancia que se les ha infiltrado; si es asi, se debe recurrir al médico que rea-
liz6 la infiltracién para que informe al profesional, o como minimo saber la duracién
que la sustancia permanecerd en el organismo.

En el caso de infiltraciones poco duraderas en el organismo, como el coldgeno o el
tejido graso, la micropigmentacién se debe realizar antes, ya que si no, al reabsorberse
el producto, el disefio realizado quedara desplazado e incorrecto, mostrando un aspecto
totalmente antiestético.

En caso de infiltraciones mucho mds duraderas, como el artecoll o los biopolimeros,
la micropigmentacién se realizard después, cuando el producto esté totalmente asentado.

Para cualquier otra técnica o producto, se debe pedir informacién al médico que la
realizd, para saber la duracién de la misma y asf decidir si se realiza la micropigmenta-
cién o ésta puede tener algiin tipo de contraindicacion.
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10.3. Material necesario

Es preciso disponer de todo el material que se va a necesitar durante todo el proto-
colo de la micropigmentacién de labios y tenerlo preparado en lugar accesible para no
tener que improvisar en el desarrollo del trabajo. El material usado para una micropig-
mentacion de labios es:

¢ Documentacion necesaria (fichas técnicas, consentimiento, etc.).

* Dermoégrafo.

* Pigmentos necesarios.

* Componentes desechables del dermdgrafo (agujas de 1, 3 y 5 puntas, tips, etc.).
* Contenedores para el pigmento y/o anillos portapigmentos.

* Delineadores o disefladores.

* Material complementario: gasas, mascarilla, bata, sdbana, guantes, zuecos, gorros,
film de pléstico o protectores desechables y pafiuelos de papel.

¢ Espejo de mano.

* Limpiadores y antisépticos.

* Contenedores para residuos tipo III.
* Bol.

10.4. Pigmentos recomendados

Existen muchas firmas comerciales fabricantes y/o distribuidoras de pigmentos de
buena calidad, pero cada profesional los debe seleccionar en funcién de sus preferen-
cias y de los resultados pretendidos.

Estas firmas comerciales marcan unas pautas para trabajar con sus productos en
cuanto a mezclas y cantidades; pero enumeramos aqui unos consejos generales que sir-
ven para cualquier tipo de pigmento usado para labios.

* Elegir colores naturales similares al color de la mucosa.

* No aplicar marrones, ya que tienden a incrementar su tono una vez aplicados y se
pueden convertir en una marrén excesivamente oscuro. Existen muchas firmas
comerciales que disponen de ellos.

* Si la mucosa tiene coloracién fria-azulada, introducir tonalidades naranjas a la
mezcla para matizar.

* Si la persona no suele ir maquillada, no subir mds de un tono de intensidad en el
borde labial. En cualquier caso, no aplicar un color mds oscuro de dos tonos.

* Difuminar la linea en direccién a la semimucosa con un tono o dos mds claros que
el utilizado para la linea del borde labial.

¢ Colores mds usuales: rosados y tejas.

¢ Tener cuidado con las tonalidades rojas y granates en mucosas azuladas. El tono
resultante podrd cambiar a violeta.
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10.5. Técnicas de tralwaio en labios

Para el perfilado labial se puede utilizar cualquier técnica de punteado o rayado,
dependiendo del dermégrafo.

Se usaran:

* Agujas de 1 punta.

* Agujas de 3 puntas (una vez que tenemos la linea marcada con la de 1 punta).

* Agujas de 3 o 5 puntas con cualquier técnica de relleno (espiral, malla, juego de
bolos, etc.) para el relleno labial.

Los tratamientos mds demandados son:

* Perfilado y difuminado en labios donde no existe ningtin problema.
* Aumento 6ptico del volumen labial.

» Correccién de asimetrias labiales.

¢ Correccién en labios desdibujados.

» Correccién en labios con arrugas.

» Labios en caballeros.

10.0. Preliminares a la ejecucion
de la micropigmentacion

Este punto se ha desarrollado en el capitulo anterior, por tanto, seguir las indicacio-
nes alli comentadas.

10.7. Proceso prdctico

Si el cliente es propenso a la aparicién de herpes, se le recomienda (en la consulta
previa) que acuda a su médico para que le recete unas cépsulas, a fin de prevenirlo, o
cualquier otro tratamiento que refuerce el sistema defensivo.

1.° Revisar, conjuntamente con el
cliente, los datos reflejados en su
ficha y la propuesta del tratamien-
to recogidos en las etapas anterio-
res. Comprobar y recordarle la
firma del consentimiento para la
realizacién del trabajo.

2.° Preparacién de la piel, limpiando Sl

ésta con productos que posean N )
accion astringente, descongestiva Figura 19.3. Fotografia previa
y antiséptica. al tratamiento
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Micropigmentacion de labios

3.° Fotografia previa a la realizacién del disefio. (Figura 19.3)

4.° Preparar la mezcla de pigmentos y removerla hasta que sea homogénea. Com-
probar que el color obtenido se corresponde con el color deseado, aplicando una
pequefia cantidad sobre la zona de tratamiento.

5.° Realizar el disefio delineando con un disefiador desechable o con ldpiz demo-
gréfico lo més afilado posible; en tal caso, la mezcla de pigmentos se realizard
después.

Figura 19.4. Disefio de labios con Figura 19.5. Disefio de labios con lapiz
diseiador desechable demografico

Las correcciones deben permanecer un maximo de 2 mm del limite natural, para
que el resultado no sea artificial.

El disefio se realizard de acuerdo con la morfologia del rostro y los deseos del
cliente. (Figuras 194 y 19.5)

Realizarlo con los labios en reposo, aunque una vez perfilados se pedird al clien-
te que se incorpore y simule hablar para comprobar si el disefio es correcto. Es
muy importante que el disefio sea lo mds preciso posible, para facilitar el traba-
jo con la miquina y no perder la linea que queremos conseguir.

En labios finos o imperfectos se trabajard con colores o tonos mds oscuros (pero
naturales) y brillantes para hacer mds evidente la boca. En labios pronunciados
y carnosos se trabajard con colo-
res delicados y naturales, para no
poner de relieve la boca.

6.° Aprobacién del disefio por parte
del cliente. (Figura 19.6)

7.° Aplicacién del pigmento: sujetando
los labios con el dedo indice y pul-
gar de la mano izquierda, se inicia
la pigmentacién. Con pulso firme
se realizard el trazo o linea del per-
fil, con aguja de 1 punta o 3 puntas
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Micropigmentacion de labios

(si son finas). Intentar realizar
trazos largos y continuos para
evitar vaivenes en la forma de
la linea. (Figura 19.7)

El orden de ejecucién no es
importante, la profesional se
tiene que sentir cémoda en
todo momento y darse cuenta
de que controla la situacioén,
con lo cual, siempre y cuando
el resultado sea el esperado,
la técnica habra sido bien eje-
cutada.

Fi 19.7. Aplicacién del pi t
Una vez tenemos marcado igura 19 plicacion del pigmento

todo el disefio con una linea

clara y precisa, pasamos a trabajar con
una aguja de mayor nimero de puntas,
repasando lo marcado anteriormente.

Cuanto mds se insista sobre la misma
zona mas saturado es el color, creando
zonas de color mas intenso.

Rellenar la semimucosa labial difumi-
nando progresivamente la zona adyacen-
te a la linea marcada para que el efecto
sea mds natural, para lo cual se seguird
trabajando con una mezcla de color mds
pélida (dos tonos).

El cliente se levantard cuantas veces
sea necesario.

Limpiar continuamente con
agua, un antiséptico y gasas
estériles. Disefiar cada vez
que se borre el disefio.

Si durante el trabajo el clien-
te se siente molesto o la zona
se inflama o sangra en exce-
so, aplicar algin producto
vasoconstrictor y/o cualquier o o o

técnica de crioterapia. (Figu- Figura 19.9. Fotografia final del tratamiento

ra 19.8)

8.° Limpiar muy bien la zona y realizar la fotografia final. (Figura 19.9)

Aplicar un producto con propiedades vasoconstrictoras, calmantes y cicatri-
zantes.

9.° Finalizacién del tratamiento.
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Se anotaran las observacio-
nes en la ficha técnica y se
desechard el material de un
solo uso en presencia del
cliente.

Recordar los cuidados poste-
riores a la micropigmenta-
cién y anotar los datos del
cliente y del tratamiento en el
libro de registro de clientes.
(Figura 19.10)

10.° Citar al cliente para compro-
bar la evolucién del trabajo
al mes.

Figura 19.10. Libro de registro de clientes

Es aconsejable mantener el

contacto con el cliente, por

lo cual debemos llamarle por teléfono dias después de la realizacién del trata-
miento, e incluso a los 15 dias, para saber como se encuentra y aclararle posi-
bles dudas sobre los cuidados de la zona.

* En los labios hay tres tipos de piel diferentes, por lo que los resultados pueden
variar de una zona a otra por ello, es necesario su conocimiento para saber como
actuar y los cambios que puede sufrir en la coloracion.

* Cuando se van a realizar tratamientos conjuntos de micropigmentacion de labios
e infiltracion labial, es necesario conocer el producto que se va a implantar para
poder realizar el tratamiento con garantias. En el caso de infiltraciones poco dura-
deras en el organismo, la micropigmentacion se debe realizar antes, ya que si no,
al reabsorberse el producto, el disefio realizado quedara desplazado e incorrecto,
mostrando un aspecto totalmente antiestético. En caso de infiltraciones mds dura-
deras que la micropigmetacion, ésta se realizara después, cuando el producto esté
totalmente asentado.

e La preparacion de todo el material necesario para el desarrollo del tratamiento se
debe hacer de forma concienzuda para no improvisar una vez se comienza a tra-
bajar.

* El disefio previo es muy importante teniendo en cuenta que no hay que sobresalir
mds de dos milimetros. Es esencial que el disefio sea lo mds preciso posible, para
facilitar el trabajo con la maquina y no perder la linea que queremos conseguir.

* Es recomendable la realizaciéon de una fotografia previa y posterior al tratamien-
to con el fin de valorar el resultado final.

* Los cuidados posteriores son fundamentales para evitar complicaciones.
* La clasificacion y eliminacion de residuos se debe realizar de forma exhaustiva.
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Micropigmentacion de labios

Actividades »

MY

1.

En grupos de dos personas en el aula-taller, realizar el simulacro de consulta previa
a la realizacién de la micropigmentacion en labios, formulando las preguntas nece-
sarias para detectar las demandas y necesidades de la persona objeto del tratamien-
to y planteando vuestras propuestas.

Realizar ejercicios de montaje y desmontaje de la maquina de micropigmentacién,
utilizando el material y medios técnicos necesarios.

Poner en prictica el protocolo de la micropigmentacion, realizando ejercicios con
la maquina y el pigmento sobre plantillas de labios o sobre mdscara tridimensional.
Realizar varios tratamientos reales de micropigmentacién de labios siguiendo el
protocolo marcado en el tema.

Debatir y comentar en clase a nivel grupal los trabajos realizados, aportando los
resultados obtenidos, planteando posibles problemas y dudas, asi como proponien-
do mejoras y soluciones.

Confeccionar un cuaderno con las fotografias de los trabajos realizados, especifi-
cando al maximo los pormenores del tratamiento.

(Como actuarias en el supuesto de un cliente al que se le ha realizado una micro-
pigmentacién en labios y vuelve a los tres dias con herpes en la zona?

(Como aconsejarias a un cliente con un tratamiento realizado con anterioridad que
presenta coloracién azulada y una linea asimétrica?

({Como gestionas y eliminas los residuos producidos tras un tratamiento de micro-
pigmentacién de labios?

(Qué seguimiento realizas en la micropigmentacién de labios?
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Micropigmentacion
de 0]J0S

Introduccién

Se utiliza la micropigmentacion en ojos cuando se quiere
acentuar la linea de las pestaifias creando efectos mas oscuros
0 en casos de pestafias despobladas.

La aplicacién debera ser sutil, no considerando nunca este
trabajo como sustituto del maquillaje convencional.

Esta técnica se puede realizar tanto en el parpado superior
como inferior y, ademads, se puede elegir entre crear una linea
continua o simplemente un relleno de pestafias.

En este tratamiento, no es necesaria la realizaciéon del
disefio previo cuando se quiere conseguir un relleno de pes-
tafas, aconsejandolo en la realizacion del perfilado del ojo.

Es un tratamiento minucioso que proporciona grandes
satisfacciones al cliente, ya que mejora la expresion y la esté-
tica la del ojo.

© Ebiciones ParaninFo  PASE S




Micropigmentacion de ojos

Contenidos

Objetivos

20.1. Caracteristicas de la zona.
20.2. Migraciones.

20.3. Material necesario.
20.4. Pigmentos recomendados.
20.5. Técnicas de trabajo en ojos.

20.6. Preliminares a la ejecucién de la micropigmen-

tacion.

20.7. Proceso practico.
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Conocer las caracteristicas particulares de las ojos
a tratar, determinando las técnicas que se pueden
realizar segiin sus necesidades.

Realizar los preliminares al proceso de la micro-
pigmentacién para minimizar los riesgos que la
técnica conlleva.

Ejecutar diestramente micropigmentaciones de
ojos determinando los materiales, pigmentos y
técnicas mds adecuadas en cada caso particular.



Micropigmentacion de ojos

20.1. Caracteristicas de la zona

Las caracteristicas detalladas de la zona ocular se han visto en el capitulo dedicado
a la anatomia aunque a modo de recuerdo, se repasardn las mds importantes antes de la
realizacién de la micropigmentacion de ojos.

* Hay que actuar sobre la parte que protege el ojo, denominada parpado que est4 for-
mado por tejido conjuntivo y revestido por una membrana mucosa himeda y trans-
parente llamada conjuntiva.

* La cérnea es la zona del ojo con la que mds precaucién se debe actuar durante la
realizacién de la micropigmentacién para evitar abrasiones.

* Las esquinas de los ojos se denominan comisuras. Estas zonas no se deben micro-
pigmentar, por el riesgo de migraciones que conllevan. Ademads, la duracién de este
tratamiento es larga, lo que provoca que, con el paso del tiempo, se acentiie la caida
de la comisura externa del parpado.

¢ El ojo izquierdo puede ser més sensible que el derecho.

20.2. Migraciones

La migracién es la expansion del pigmento alrededor del punto donde se ha micro-
pigmentado, extendiéndose el color y dando sensacién de mancha.

20.2.1. Motivos que pue(len provocar una migracién

* Una excesiva profundidad o la insistencia en un mismo punto hace que se produz-
ca una vasodilatacion en los capilares sanguineos arrastrando el pigmento y lle-
véndolo a zonas no deseadas. Se produce asi la fijacién del pigmento en estas
zonas, lejos del punto donde se implantaron, produciendo manchas.

* Utilizacién de pigmentos inadecuados en zonas muy vascularizadas. Si el pigmen-
to no es lo suficientemente estable y se utiliza en una zona de riesgo, como pueden
ser los o0jos, es muy posible la migracién.

* Si la ejecucién técnica del trabajo no es la correcta (excesiva inclinacién de la
aguja), corremos un gran riesgo de migraciones.

20.3. Material necesario

El material necesario para la micropigmentacién de ojos es el mismo que el utiliza-
do para cejas y labios, s6lo cambian los pigmentos usados y el tipo de agujas. De forma
esquematica es el siguiente:

¢ Documentacion necesaria.
* Dermégrafo.
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Micropigmentacion de ojos

* Pigmentos para la zona ocular.

* Componentes desechables del dermégrafo (agujas de 1, 3,5 y 8 puntas, tips, etc.).
* Contenedores para el pigmento y/o anillos portapigmentos.

* Delineadores o disefiadores.

* Material complementario: gasas, mascarilla, bata, sdbana, guantes, zuecos, gorros,
bastoncillos de algodén, film de pldstico o protectores desechables y pafiuelos de

papel.
* Espejo de mano.
* Limpiadores y antisépticos.
* Contenedores para residuos tipo III.
* Bol.

20.4. Pigmentos recomendados

La variedad de colores usados en micropigmentacién de ojos es muy limitada, a no
ser que el atrevimiento nos lleve a utilizar colores como el azul, el verde o el morado,
lo cual no se aconseja en este manual, ya que permanecerd durante un largo periodo de
tiempo en la zona y los gustos y las modas cambian en poco tiempo. Como consejos
generales para micropigmentar 0jos:

e Utilizar marrones oscuros o negros.

* Al utilizar un color negro, hay que asegurarse de que no cambiard a azul. Si no es
asi, afiadir a la mezcla pigmento de color naranja, para matizar.

* No utilizar pigmentos de composicién orgdnica en 0jos, ya que es una zona extre-
madamente sensible y con riesgos de alergias.

20.5. Técnicas de trabajo en ojos

Para micropigmentar ojos, se puede utilizar cualquier técnica de punteado o rayado,
dependiendo del dermdgrafo que se use.

Se pueden emplear:

* Agujas de 1 punta (sélo cuando se tiene mucha destreza con la técnica).
* Agujas de 3 puntas.

* Agujas de 5 puntas.

* Agujas de 8 puntas.

Los tratamientos mds demandados son:

* Relleno de pestafias inferior y/o superior.

* Perfilado superior y/o inferior.
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Micropigmentacion de ojos

20.0. Preliminares a la ejecucion
de la micropigmentacion

Este apartado se desarrolla en el capitulo 18, por tanto, es conveniente seguir las
indicaciones alli comentadas.

20.7. Proceso prctico

La morfologfa de los ojos necesita una observacion detallada, en cada caso, para
determinar la linea de trabajo a seguir:

1.° Revisar, conjuntamente con el cliente, los datos reflejados en su ficha y la pro-
puesta del tratamiento recogidos en las etapas anteriores. Comprobar y recor-
darle la firma del consentimiento para la realizacién del trabajo.

2.° Preparar la piel con productos con accidn astringente, descongestiva y anti-
séptica, especificar para la zona ocular

3.° Realizar una fotografia pre-
via a la realizacion del dise-
flo. (Figura 20.1)

4.° Preparar la mezcla de pig-
mentos y remover hasta que
sea homogénea. Comprobar
que el color obtenido se
corresponde con el color
deseado, para lo que se apli-
ca una pequefla cantidad
sobre la zona de tratamiento.

5.° Realizar el disefio con un diseflador desechable humedecido en pigmento, reali-
zar el disefio de la linea a criterio del profesional y del cliente, respetando siem-
pre la zona del lagrimal y el d4ngulo externo del ojo por el peligro de migracio-
nes ya comentado.

6.° Aprobacién del disefio por parte del cliente.

7.° Aplicacién del pigmento. Sujetar enérgicamente los parpados con la mano izquier-
da (si se es diestro), para evitar al mdximo su movilidad e ir adaptando la maqui-
na a la curvatura del ojo. El parpado debe estar sujeto de tal forma que la linea de
las pestafias se vea claramente, mientras que con la mano derecha se comienza a
trabajar. (Figuras 20.2 y 20.3)

En el caso de desear espesar la tonalidad o grosor del trazo, se puede insistir en
esta zona varias veces.

Es frecuente que durante la realizacién del trabajo la zona ocular se inflame, por
lo que deberemos hacer uso de cualquier técnica de crioterapia para rebajarla.
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Figuras 20.2 y 20.3. Sujecién de los parpados y aplicacién del pigmento

Limpiar continuamente con suero fisioldgico y gasas estériles y asi se elimina-
rd cualquier sustancia que haya penetrado en el ojo. Se aconseja hacerlo en
direccion contraria a la direccién seguida al implantar el pigmento.

8.° Limpiar muy bien la zona hasta que no quede ni resto de pigmento y realizar la
fotografia. (Figura 20.4)

9.° Finalizacién del tratamiento

Se anotardn las observacio-
nes en la ficha técnica y se
desechard el material de un
solo uso en presencia del
cliente. Anotar los datos de
éste y el tratamiento en el
libro de registro de clientes.

P

Figura 20.4. Fotografia final

Recordar los cuidados posteriores a la micropigmentacién que, en el caso de
ojos, tiene una importancia particular ya que, durante unos dias posteriores a la
realizacién del tratamiento, el cliente puede experimentar que, al levantarse, sus
pestafias estdn unidas debido a residuos lagrimales. Suele presentar también una
ligera inflamacion e incluso edema en las 24 horas siguientes. Por esta razén, se
le debe aconsejar que:

Inmediatamente después del tratamiento, se aplica un antifaz de crioterapia o
compresas frias sobre los ojos, y se repite la operacién a intérvalos durante las
24 horas siguientes.

Se debe limpiar todos los dias los parpados con un algodén impregnado en man-
zanilla fresca y secarlos con cuidado y sin frotar.

No maquillar los ojos, sobre todo no usar mdscara de pestafias ni eye-liner
durante 7-10 dfas.

No usar lentes de contacto hasta 2-4 dias después de la micropigmentacién.

10.° Citar al cliente para comprobar la evolucién del trabajo al mes.
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Es aconsejable mantener el contacto con el cliente, por lo que le llamaremos por
teléfono dias después de la realizacién del tratamiento, e incluso a los 15 dias, para
saber como se encuentra y aclararle posibles dudas sobre los cuidados de la zona.

* Se tendrd en cuenta que se trabaja sobre una zona de piel muy delicada, con alto
riesgo de migraciones.

» Recordar que el objetivo de la micropigmentacidn de ojos no es el maquillaje sino
dar espesor a las pestafias.

e Las comisuras de los 0jos no se deben micropigmentar, debido al riesgo de migra-
ciones que conllevan. Ademads, la duracién de este tratamiento es larga, lo que
provoca que, con el paso del tiempo, se acentte la caida de la comisura externa
del parpado.

* La migracién es la expansion del pigmento alrededor del punto donde se ha
micropigmentado, extendiéndose el color y dando sensacién de mancha. Los
motivos por los cuales ocurre son:

— Una excesiva profundidad de la aguja o la insistencia en un mismo punto.

— La utilizacion de pigmentos inadecuados en zonas muy vascularizadas.

— La incorrecta ejecucion técnica del trabajo, como una excesiva inclinacion de la
aguja no es la adecuada (excesiva inclinacién de la aguja), conlleva un gran
riesgo de migraciones.

* Los colores mds usados en micropigmentacion de ojos son los marrones oscuros
0 Negros.

e Al utilizar un color negro, hay que asegurarse de que no cambiard a azul. Si no es
asi, se debe afiadir a la mezcla pigmento de color naranja, para matizar.

* No utilizar pigmentos de composicion orgdnica en 0jos, ya que es una zona extre-
madamente sensible y con riesgos de alergias.

e Sujetar enérgicamente los parpados durante el desarrollo del tratamiento para evi-
tar la movilidad de los mismos.

e Insistir en los cuidados posteriores al tratamiento que, en el caso de ojos, es
especial.
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Actividades

1.

\ej

En grupos de dos personas en el aula-taller, realizar el simulacro de consulta previa
a la realizacién de la micropigmentacién en ojos, formulando las preguntas necesa-
rias para detectar las demandas y necesidades de la persona objeto del tratamiento
y planteando vuestras propuestas.

Realizar ejercicios de montaje y desmontaje de la mdquina de micropigmentacién,
utilizando el material y medios técnicos necesarios.

Poner en préctica el protocolo de la micropigmentacion realizando ejercicios con la
mdéquina y el pigmento sobre plantillas de ojos o sobre mdscara tridimensional.
Realizar varios tratamientos reales de micropigmentacién de ojos siguiendo el pro-
tocolo sefialado en este capitulo.

Debatir y comentar en clase, a nivel grupal, los trabajos realizados, aportando los
resultados obtenidos, planteando posibles problemas y dudas, asi como proponien-
do mejoras y soluciones.

Confeccionar un cuaderno con las fotografias de los trabajos realizados, especifi-
cando al miximo los pormenores del tratamiento.

(Como actuarias en el supuesto de un cliente al que se le ha realizado una micro-
pigmentacién en ojos y vuelve a las 24 horas con dolor, inflamacién y eritema en
la zona?

({C6émo gestionarias y eliminarias los residuos producidos tras un tratamiento de
micropigmentacién de ojos?

(Qué seguimiento realizas en la micropigmentacién de ojos?

Recomendaciones a seguir en casa en las 24 horas posteriores a la micropigmenta-
cién en 0jos.
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Aplicaciones
médico-estéticas

Introduccién

La micropigmentacién se utiliza para modificar formas
o dar color, sobre todo en cejas, labios y ojos, pero no sélo
estd dirigida a actuar sobre la zona facial. Esta técnica tam-
bién resulta ideal para corregir, reparar o reconstruir zonas
dafadas.

Puede colaborar a mejorar estéticamente cicatrices, alo-
pecias, discromias, pieles quemadas, areolas mamarias des-
pués de una reconstruccion, etc.

A estas aplicaciones se las ha denominado médico-estéti-
cas, ya que su aplicacién por parte de la esteticista requiere la
colaboracion estrecha con el médico especialista correspon-
diente, de tal forma que sea él quien indique el momento id6-
neo para realizar el tratamiento y la conveniencia, o no, de
esta técnica en el problema concreto.

Se comentan aquf las aplicaciones que mis demanda tie-
nen por la calidad de sus resultados, aunque ni que decir tiene
que la técnica de la micropigmentacién va avanzando a tal
ritmo que dentro de poco tiempo el campo de aplicacién
puede ampliarse considerablemente.
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Aplicaciones médico-estéticas

Contenidos

21.1. Consulta previa.
21.2. Areolas mamarias.
21.3. Vitiligo.

21.4. Cicatrices.

21.5. Quemaduras.
21.6. Alopecias.

Objetivos

v Conocer sobre qué alteraciones inestéticas se
puede actuar con la micropigmentacién para
mejorarlas y disimularlas.

v Diferenciar entre los casos en los que el resultado
puede ser 6ptimo y sobre los que es mejor no tra-
bajar y desviarlos a otros profesionales.

v Entender la importancia de la necesidad de cola-
borar estrechamente con los médicos especialistas
relacionados directamente con las alteraciones a
tratar.

v Aplicar las técnicas y usar los medios adecuados
en cada caso particular.
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Aplicaciones médico-estéticas

21.1. Consulta previa

La consulta previa al tratamiento es un paso necesario, como en cualquier trata-
miento de micropigmentacién, pero en este caso, al requerir de informes médicos pre-
vios, todavia lo es mas.

Esta entrevista deberia realizarse con bastante antelacién (unos 30 dias antes) para
dar tiempo a que los plazos de la prueba de sensibilidad a los pigmentos se cumplan y
comprobar la evolucidn del color en las zonas a tratar ya que, al ser tratamientos “espe-
ciales”, los cambios de color pueden ser mds probables.

En la consulta previa serd necesario realizar y revisar:

* Informe emitido por el médico especialista correspondiente:

Debera especificar al maximo el diagndstico, tratamientos realizados por él, trata-
miento recomendado, cuidados, etc.

* Si la micropigmentacién va ha realizarse tras una intervencién quirtdrgica, deberd
constar en el informe la fecha aconsejada por el especialista para su realizacién.

* Historial médico y ficha del cliente:

Donde se recogeran los datos personales y todas las cuestiones respecto a sus habi-
tos, medicacidn, enfermedades y operaciones que nos parezcan relevantes y pue-
dan afectar o estén contraindicadas en la realizacién del trabajo.

* Explicacién de la propuesta de tratamiento a realizar, llevando a cabo el disefio del
trabajo propuesto.

* Prueba de sensibilidad y color del pigmento:

Es en la consulta previa cuando se realiza la prueba de sensibilidad y de color de
cada uno de los pigmentos a utilizar en la micropigmentacién en la zona objeto del
tratamiento, para observar la reaccién y posible variacién del color.

Ademds de lo indicado, se procederd de la misma forma que para cualquier trata-
miento facial, rellenando la documentacién necesaria en la consulta previa.

21.2. Areolas mamarias

La aplicacién de la micropigmentacidn en areolas mamarias se utiliza para la recons-
truccion total, cuando la mujer ha sido sometida a una mastectomia por la aparicién de
una neoplasia en la zona, o cuando, tras la realizacion de cirugias estéticas de aumento
o reduccién de volumen, han quedado cicatrices periareolares.

En los casos de mastectomias, muchas veces se realiza la reconstruccion del volu-
men de la mama, pero no de la areola y, en otras ocasiones, se crea volumen en la zona
del pez6n con un injerto de piel pero con ausencia total de color, creando un seno poco
natural que puede llegar a crear traumas psicolégicos a la mujer.

Con la técnica de la micropigmentacion, se consiguen buenos resultados en ambos
casos que, aunque lejos de ser totalmente naturales, crean un efecto 6ptico muy favore-
cedor.
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Hay que esperar aproximadamente entre unos seis meses y un afio posterior a la
intervencién quirdrgica, aunque serd el cirujano en tltima instancia el que indique el
momento idéneo.

21.2.1. Caracteristicas de la piel de los senos

La mama o senos femeninos estdn formados principalmente por tejido adiposo, al
que se suma una proporcién de tejido conjuntivo y fibroso.

La region circular localizada en el centro de la mama que presenta una mayor pig-
mentacién se denomina pezén y se encuentra rodeada de un tipo de piel mds fina, que
lo bordea de forma circular, denominada areola. (Figura 21.1)

Pezoén
Areola

Figura 21.1. Pigmentacién de la areola

La piel de los senos es fina, fragil y traslicida. En ella existe gran cantidad de ter-
minaciones nerviosas y gldndulas sudoriparas y sebiceas.

La areola es de forma circular; estd pigmentada y a su alrededor se disponen fibras
musculares lisas, que se contraen con facilidad involuntariamente por estimulos exter-
nos.

Los injertos realizados para la reconstruccién del pez6n no reaccionan ni cicatrizan
de la misma manera que la piel normal. Son més duros, se rasgan con facilidad y cica-
trizan peor.

La micropigmentacién, cuando se realiza sobre injertos de piel, suelen cambiar de
color debido a que éstos tienden a oscurecerse con el tiempo; por ello, es recomendable
esperar al menos un afio.

La mama se compone de:

* Cubierta cutdnea (piel que cubre la cara anterior de la glandula mamaria). En esta
cubierta se distinguen tres tipos de piel bien diferenciadas:

— Zona mamilar (piel del pezén)
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— Zona areolar (areola)
— Zona periférica (por fuera de la areola)
* Glandula mamaria (es la responsable de dar forma a la mama, estd formada por

gldndulas independientes, que se une entre si formando 16bulos que se dirigen al
pezén mediante conductos que conducen las secreciones).

* Envoltura célulo-adiposa (es el tejido adiposo que rodea la glandula). Se trata de
una zona de gran irrigacién e inervacion.

La belleza del seno estd condicionada por la posicion, la firmeza, el volumen, la
adherencia al térax y, muy importante, la tonicidad de la piel.

Las areolas y los pezones deben ser iguales en cuanto a su forma y tamafio, y siem-
pre miran hacia fuera.

21.2.2. Factores que inﬂuyen en la estética de los senos

Hay diversos factores que influyen en la forma de los senos que tienen que ver con
la estructura corporal de cada persona y también con los hébitos y la influencia del paso
del tiempo. Estos se resumen en:

e Estructura ésea: térax hundido; columna con problemas (cifosis); malas postu-
ras, etc.
* Sistema muscular: mal desarrollo de los musculos pectorales, hipotonismo, etc.

* Condiciones generales: delgadez, obesidad, senectud, sedentarismo, materni-
dad, etc.

21.2.3. Material necesario

El material necesario no difiere practicamente nada del utilizado en las aplicaciones
faciales. De forma esquematica seria:

* Documentacién necesaria. Serd necesario el informe del médico especialista que
ha realizado la intervencion.

* Dermégrafo.

* Pigmentos.

* Componentes desechables del dermégrafo (agujas de 1, 3,5 y 8 puntas, agujas
de 4 y 6 puntas planas, tips, etc.).

* Contenedores para el pigmento y/o anillos portapigmentos.
* Delineadores o disefiadores.

* Material complementario: gasas, mascarilla, bata, sdbana, guantes, zuecos, gorros,
film de pléstico o protectores desechables y pafiuelos de papel.

* Limpiadores y antisépticos.
* Contenedores para residuos tipo III.
* Bol.
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21.2.4. Pigmentos recomendados

Cada profesional selecciona la firma comercial que més garantias le aporta, pero
unos consejos generales ayudan a su utilizacion.

» Usar gamas de colores beige, marrones claros y rosados.

* Seleccionar y mezclar colores intentando igualar las dos areolas.

* Es preferible ir obteniendo el color deseado con varias aplicaciones para evitar
tonalidades no deseadas o artificiales.

* Tener en cuenta que es probable que se oscurezca un color aplicado sobre un injer-
to de piel, si no se respetan los tiempos tras la intervencién quirdrgica.

Es aconsejable realizar unas pruebas de color para conseguir igualar el color, que se
deberfan llevar a cabo unos 30 dias antes.

21.2.5. Técnicas de tra])ajo en areolas mamarias

Se utilizard cualquier técnica de punteado o rayado dependiendo del dermégrafo, y
se pueden usar:

* Agujas de 1 o 3 puntas para delimitar la zona.
* Agujas de 3, 5 u 8 puntas para rellenos.
* Agujas de 4 y 6 puntas planas para difuminados.

Los tratamientos mas demandados en areolas son:

* Reconstrucciones areolares completas de una o dos mamas.
» Camuflaje de cicatrices periareolares.

21.2.6. Preliminares a la ejecucién de la micropigmentacién

Este apartado en comiin para cualquier protocolo de micropigmentacién y ha sido
desarrollado en el capitulo 18, por tanto, se deben seguir las indicaciones alli dadas.

21.2.7. Proceso préctico

Una vez preparados, se procede a la realizacién de la micropigmentacion realizando
los siguientes pasos:

1? Revisar, conjuntamente con el cliente, los datos reflejados en su ficha y la pro-
puesta del tratamiento recogidos en las etapas anteriores, asi como el informe
remitido por el médico especialista. Comprobar y recordar al cliente que estam-
p6 la firma del consentimiento para la realizacién del trabajo.

2? Preparacién de la piel limpidndola con productos que posean accién astringente,
descongestiva y antiséptica.

3? Hacer la fotografia previa a la realizacién del disefio. (Figura 21.2)
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Figura 21.2. Fotografia previa
al tratamiento

Aplicaciones médico-estéticas

Figura 21.3. Seleccién del color del

pigmento comparando con la areola sana

4° Preparar la mezcla de pigmentos y remover hasta que sea homogénea. Compro-
bar que el color obtenido se corresponde con el color deseado aplicando una
pequefia cantidad sobre la zona de tratamiento.

5°

En reconstruccion de areolas:

* Intentar, en la medida de lo posible, que las dos areolas tengan un color simi-
lar. Si la reconstruccién es de una areola, comprobar la coloracién colocando
un poco de pigmentos al lado de la areola sana, para seleccionar el pigmento

adecuado. (Figura 21.3)

En camuflaje de cicatrices periareolares:

* En este caso, lo importante serd conseguir igualar el color con la piel de alre-

dedor.

Disefio de areolas (en caso de
reconstruccion areolar).

Tomar las medidas necesarias para
que las dos areolas queden a la
misma altura y lo mds simétricas
posible (Figura 21.4). Esta opera-
cién se realizard en posicién semi-
sentada.

Una vez tomadas las medidas, tra-
zar la forma de la areola con dise-
flador desechable o ldpiz demogra-
fico, observando el resultado en
diferentes posiciones y frente a un
espejo. (Figura 21.5)

Dividir la areola en cuatro partes
iguales, para delimitar las zonas de
trabajo. (Figura 21.6)

Figura 21.4. Toma de medidas para disefio

de areolas
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Figura 21.5. Trazo de la areola Figura 21.6. Divisién en cuatro partes

6° Aprobacién del disefio.
7? Aplicacién del pigmento.

Con los dedos indice y pulgar
de la mano izquierda (si se es
diestro) se estira la piel, lo
mds cerca posible de la zona
donde se inserta la aguja,
mientras que con la mano
derecha se comienza a intro-
ducir el pigmento.

Con la agujade 1,3 o 5 pun-
tas, se deposita el pigmento
sobre el trazo disefiado, deli-
mitando asi la zona de actua-
cién. (Figura 21.7)

Comenzar pigmentando una
parte de los cuatro cuartos que
previamente hemos separado.
Es aconsejable trabajar desde
el exterior al interior de la are- —

ola y seguir el sentido contra- -
rio a las agujas del reloj. // f \
(Figura 21.8)
Posteriormente, rellenar toda \ R ‘_)
la areola siguiendo las ante- \
T—
SNl

riores indicaciones, utilizando
las diferentes posibilidades de
agujas y pigmentos con el fin
de que el trabajo sea lo mds

simétrico natural posible. .
(Figuras 2}].9 y 21.10)1). Figura 21.8. Orden de actuacién
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9°

Figuras 21.9. y 21.10. Relleno de areola

Limpiar muy bien la zona y reali-
zar la fotografia. (Figura 21.11)

Aplicar un producto con propie-
dades vasoconstrictoras, calman-
tes y cicatrizantes.

Finalizacién del tratamiento.

Se anotaran las observaciones en
la ficha técnica y se desechara el
material de un solo uso en pre-
sencia del cliente.

Recordar los cuidados posterio-
res a la micropigmentacién y
anotar los datos del cliente y del
tratamiento en el libro de registro
de clientes.

Figura 21.11. Fotografia del resultado

final

10° Citar al cliente para comprobar la evolucién del trabajo, pasado un mes.

Es aconsejable mantener el contacto con el cliente, por lo que lo llamaremos por
teléfono dias después de la realizacion del tratamiento, e incluso a los 15 dias,
para saber cdmo se encuentra y aclararle posibles dudas sobre los cuidados de la

zona que debe controlar.

21.3. Vitiligo

El vitiligo es una discromia que se puede llegar a disimular e, incluso, obtener bue-
nos resultados con la micropigmentacién.

Aunque se trata de una alteracidn progresiva, suele ocasionar grandes complejos en
zonas visuales y no tiene ningtin tratamiento especifico de tipo médico que produzca su
curacion o su eliminacion.
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La micropigmenacién de zonas con vitiligo no quiere decir, en ningtin caso, que la
zona quede curada. Se trata de equiparar la tonalidad de la zona despigmentada con el
color de la piel de alrededor.

Los resultados mas espectaculares se han conseguido en etnias con piel oscura, ya
que es el color de piel que menos se modifica por factores externos, como el sol y su
tonalidad; aunque sea diferente por zonas, al cubrirla con un pigmento oscuro, provo-
card pocos cambios y un buen resultado final.

Nunca se debe corregir el vitiligo cuando la melanina de la piel estd activada (épo-
cas estivales o exposicién a rayos UVA), ya que se produciria una mancha de color que
quedaria mds oscura cuando la piel recuperase su color normal.

Por la misma razén, no tratarlo hasta que no haya estabilizado su crecimiento.

21.3.1. Pigmentos recomendados

La seleccién del color del pigmento viene determinada por el color de la piel de alre-
dedor de la zona a tratar, ya que es a ésta a la que se debe intentar parecer, por tanto:

* Elegir un tono lo mas parecido al del color de la piel pigmentada.
* Ante la duda, aplicar un tono mds claro al color de esta piel sana.

* Es preferible volver a micropigmentar mds adelante para evitar una hiperpigmen-
tacion.

21.3.2. Técnicas de tra])ajo en vitiligo

Se trabajard con cualquier técnica de rayado o punteado dependiendo del dermdgra-
fo usado, utilizando agujas con un nimero elevado de puntas, circulares o planas, segiin
sean la extensién y la forma de la zona.

21.3.3. Proceso practico

El proceso a seguir serd el mismo que en los tratamientos anteriores, aunque cada
alteracidn tiene sus particularidades a la hora de ser tratada y, en este caso, la mds carac-
teristica es que se debe comenzar por el centro de la mancha e ir avanzando hacia el
borde, dejando esta zona mds clara para prevenir el efecto de una posible hiperpigmen-
tacion por activacion de la melanina.

Por esta razon, nunca se debe llegar al limite, y menos atin, rebasar le zona hipopig-
mentada.

21.4. Cicatrices

La cicatriz se define cicatriz como una marca visible que ha dejado la piel tras la cura-
cion de una herida, debido a las reacciones fisioldgicas que se producen en el interior de
los tejidos para conseguir su reconstruccion (respuesta vascular, coagulacion, inflamacién,
reparacion de tejidos, formacion de coldgeno entre otras proteinas, epitelizacion, etc.).
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Las cicatrices pueden ser causadas de forma accidental (quemaduras, traumatis-
mos, etc.) o debidas a una intervencién quirtirgica, entre ellas las ocasionadas tras un
aumento o reduccién de senos. En cualquier caso, no deja de ser una huella antiestéti-
ca que puede disimularse.

Para ello, existe la posibilidad de la cirugia reparadora, que se encargard de limar
dichos volimenes y bordes antiestéticos.

Con la micropigmentacion, se puede corregir su coloracion, previa consulta al der-
matdlogo o cirujano sobre el estado de la cicatriz y la posibilidad que tiene de desarro-
llar un queloide.

21.4.1. Tipos de cicatrices

Las cicatrices pueden ser normales e inestéticas. Dentro de estas iltimas tenemos las
atréficas, las hipertréficas y los queloides.

21.4.1.1. Cicatrices normales

Las caracteristicas esenciales de estas cicatrices son:

* Formadas de tejido ineldstico y duro.

* Pérdida de foliculos pilosos, glandulas sebaceas y sudoriparas.

* Color rojo pirpura, palido o normal.

* Con el paso del tiempo alcanzan el 70% de las caracteristicas de una piel normal.

21.4.1.2. Cicatrices atréficas

Se clasifican segin su contorno (redondeadas o policiclicas) o segin su fondo
(en punta, con limites en punta y fondo plano o con fondo curvo). Persisten de forma
indefinida, y pueden ser retractiles o deformar el tejido en el que se localizan. Son de
color rojo purpura, palido o normal.

21.4.1.3. Cicatrices hipertréficas

Se localizan, generalmente, en superficies extensoras y articulares. Se trata de una
cicatrizaciéon anormal del tejido. Se presenta abultada con coloracién rojo purpura que
remite con coloracién normal de grosor aumentado, pero de aspecto blando e higroscé-
pico. Son frecuentes en individuos de raza negra, hispanos y asidticos, y jamds se dan
en albinos.

21.4.1.4. Queloides

Son lesiones producidas por una mala cicatrizacién que aparecen de forma tardia,
provocando lesiones en zonas periféricas de la piel dafiada. Se caracterizan por presen-
tar el siguiente aspecto:

© Ebiciones Paraninro G ]




Aplicaciones médico-estéticas

* Piel gruesa y elevada.

* Color rojo o pirpura.

* Prurito e incluso dolor al contacto.

* Invasién de tejido sano de alrededor.

Aqui el problema no radica tanto en la diferencia de tono entre la cicatriz y la piel,
sino en la diferencia de textura.

La micropigmentacién estd recomendada en los casos en que existe una gran dife-
rencia de tono entre la cicatriz y la piel, como por ejemplo en cicatrices oscuras sobre
una piel clara o en el caso de una cicatriz clara sobre una piel oscura. Este tratamiento
estd contraindicado en queloides.

Independientemente del tipo de cicatriz, éstas poseen diferentes coloraciones, desde
hipercrémicas, acrémicas, rojizas, etc. Con la poderosa arma del color, se puede mati-
zar y corregir la coloracion no deseada, aunque no es un trabajo nada facil y los resul-
tados no siempre son 6ptimos.

21.4.2. Pigmentos recomendados

Es muy importante realizar una prueba con los pigmentos para comprobar el posi-
ble viraje de color que tan frecuentemente se produce en las cicatrices.

* Seleccionar colores similares al color de la piel de alrededor para camuflarla.

* Cuidado con las cicatrices con coloracién rojiza, introducir en la mezcla el color

opuesto en el circulo cromadtico.

* Tener en cuenta que es muy posible el cambio de color en poco tiempo.

En las cicatrices hiperpigmentadas, se debe tener la precaucién de no aplicar exce-
so de pigmento, e ir comprobando el color implantado poco a poco, por lo que su trata-
miento se realizard en varias sesiones. Podria producirse una gran retencién del pig-
mento en la piel, ya que ésta no se regenera de forma normal y se provocaria un efecto
éptico de aumento de pigmentacion. En la mayoria de los casos, es aconsejable reco-
mendar otras técnicas despigmentantes como el peeling quimico o el laser.

En cicatrices hipopigmentadas, es dificil fijar el color ya que, al aplicar el pigmen-
to, se vuelve a producir una nueva cicatrizacién, aunque mds superficial, pero las célu-
las de defensa en esta zona eliminarén el pigmento aplicado con mayor facilidad.

21.4.3. Técnicas de tra])ajo en cicatrices

Se empleardn técnicas de punteado o rayado dependiendo del dermégrafo usando:

* Agujas de 3 y 5 puntas como minimo, dependiendo de la forma y extensién de la
cicatriz.

21.4.4. Proceso practico

Todo el protocolo serd igual que el utilizado en las anteriores aplicaciones; s6lo con-
viene indicar lo mds significativo de este tratamiento.
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Se trata de crear un suave sombreado intentando que el resultado sea lo méas natural
posible.

Comenzar por la zona central de la cicatriz e ir hacia el borde. Dejar la zona del limi-
te con la piel sana para una posterior aplicacién; esto permitird observar cémo evolu-
ciona el color.

Es preferible realizar diferentes retoques a lo largo de los 3 meses siguientes que
dejar en la primera sesién la zona muy saturada por lo que se citard al cliente a los
30 dias de practicado el tratamiento.

21.5. Quemaa[uras

Toda quemadura de espesor profundo deja secuelas fisicas y psicoldgicas, las cuales
se clasifican en relacién con las alteraciones funcionales y estéticas, asi:

* Leves: cuando la secuela no es antiestética y es poco visible.

* Moderadas: secuela estética visible con minima o ninguna alteracién funcional.
* Graves: marcada alteracion funcional.

* Criticas: marcada alteracién funcional con pérdida total o parcial de un érgano.

Segtin la profundidad, las quemaduras se clasifican en tres grados, de acuerdo con
la profundidad del tejido destruido.

* Primer grado: afectan sélo a la epidermis, que es la capa mds superficial de la piel.
Se manifiestan como zonas enrojecidas y muy dolorosas, ligeramente edematosas
y evolucionan a la curacién en pocos dias sin problemas.

* Segundo grado: se dividen en dos grupos, dependiendo de la profundidad que
alcancen dentro de la dermis:

— Superficiales: afectan a la epidermis y a la parte superficial de la dermis. Se
manifiestan como ampollas y son poco dolorosas. Curan espontdneamente por
reepitelizacion.

— Profundas: afectan a la epidermis y a la totalidad de la dermis. Producen una
supetficie blanca-rosacea poco dolorosa. Curan lentamente dejando como secue-
las cicatrices residuales.

* Tercer grado: son aquellas que destruyen la totalidad de la piel, incluyendo los foli-
culos pilosos y las gldndulas sudoriparas, y que pueden afectar a otros tejidos sub-
yacentes.

La epitelizacién (regeneraci6bn del tejido dafiado por otro sano) se produce a partir
de los bordes de la quemadura.

Se produce una costra grisdcea o negruzca con visualizacion de la red vascular.

Las secuelas de una piel quemada no deja de ser una cicatriz como las tratadas ante-
riormente y, por ello, se trabajard de forma similar. La prueba de color es muy impor-
tante.
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21.5.1. Pigmentos recomendados

Seleccionar colores lo mds parecidos posible al tono de la piel de alrededor.

Tener en cuenta que serdn necesarios varios retoques hasta conseguir el color
deseado.

21.5.2. Técnicas de tra])ajo en cicatrices

Se empleara cualquier técnica de rayado o punteado segiin el dermdgrafo, usando
agujas de 4 y 6 puntas situadas en linea preferentemente para asi conseguir crear un
sombreado en la zona.

21.5.3. Proceso practico

Se procedera de igual forma que en las aplicaciones faciales; la tnica particularidad
es que se debe comenzar desde el centro hacia los bordes, dejando éstos para una segun-
da aplicacién.

21.0. Alopecias

Se utiliza la micropigmentacién en los casos de alopecias difusas, presencia de cica-
trices en el cuero cabelludo, o cuando la persona ha sido intervenida para la colocacién
de algtn tipo de prétesis capilar y, por tanto, no hay grandes zonas totalmente lampifias,
ya que, de lo contrario, el resultado seria totalmente artificial.

Se trabaja creando un sombreado en el cuero cabelludo, entre los pelos presentes en
él. Esta técnica permite oscurecer el cuero cabelludo dando la sensacién de mayor den-
sidad de cabellos.

Si la persona ha sido intervenida quirirgicamente para la implantacién de un injer-
to de pelo, se debe consultar con el especialista el momento adecuado para realizar el
tratamiento, que serd de aproximadamente 6 meses posteriores a la intervencion.

Las zonas mas solicitadas son las entradas en la zona de las sienes, la coronilla o
alguna cicatriz. Es importante micropigmentar de forma superficial, de esta manera,
si el cliente pierde su pelo natural, no existe el riesgo de que el pigmento permanez-
ca, ya que esta zona se regenera rdpidamente y elimina facilmente el color.

21.6.1. Pigmentos recomendados

Se seleccionaran los colores en funcién del color natural del pelo.

No es aconsejable el color negro puro; es preferible optar por colores de la gama de
marrones.
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Se recomienda mezclar dos tonos, uno del color del pelo, y otro uno o dos tonos més
claro.

21.6.2. Técnicas de tra])ajo en alopecias

Se trabajard con técnicas de rayado o punteado segiin el dermédgrafo empleado,
usando:

* Agujas de 1 punta para dibujar pelos finos.

* Agujas de 3 y 5 puntas para crear sombreados.

Se aconsejara al cliente que evite el lavado del cuero cabelludo y del pelo en las
24 horas anteriores al tratamiento.

21.6.3. Proceso practico

El protocolo a seguir es igual al de los tratamientos faciales ya vistos anteriormen-
te. Se destaca aqui lo mds caracteristico.

En este tipo de tratamiento, puede ser necesario el disefio previo de los pelos en la
inclinacién adecuada, para lo cual se delimitard la zona a tratar para su correcta visua-
lizacién (Figura 21.12). Se procedera al disefio con un disefiador desechable humede-
cido en pigmento o un ldpiz demografico. (Figura 21.13)

Figura 21.12. Delimitacién de la zona
a tratar

. Lo Figura 21.1 3. Disefio previo
Una vez realizado el disefio, se procede a

micropigmentar como se procede de forma habi-
tual. (Figura 21.14)

Intentar crear un aspecto de cabello (similar a la técnica del pelo a pelo en cejas)
siguiendo la direccidn e inclinacién natural de los pelos en el cuero cabelludo.

Es preferible realizar retoques en varias sesiones segtin se va observando el resulta-
do del trabajo.
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Aplicaciones médico-estéticas

Figura 21.14. Micropigmentacién de Figura 21.15. Resultado final

la alopecia

Una vez concluido el trabajo, se limpia muy bien la zona, se aplica un antiséptico
y se coloca suavemente el cabello en la posicién adecuada. (Figura 21.15)

Se cita al cliente a la préxima visita y se le dan las recomendaciones oportunas,
que bdsicamente serdn las mismas que en cualquier tratamiento de micropigmenta-
cién, las cuales incluyen el consejo de mantener lo mds seca posible la zona durante
los dias que permanezca la microcostra sobre le cuero cabelludo.

* La consulta previa en estos tratamientos es de vital importancia, ya que se trata de
pieles dafiadas y se requiere un informe valorativo previo del médico-especialista.

e La preparacion de todo el material, medios técnicos y lugar donde se desarrollard
el trabajo, asi como de la zona objeto del tratamiento, son preliminares indispen-
sables para que nuestro trabajo se desarrolle en condiciones optimas y los resul-
tados sean los esperados.

* El protocolo se debe seguir rigurosamente y no se debe obviar ninguno de los
pasos descritos.

* Las aplicaciones médico-estéticas exigen una colaboracion estrecha con el médi-
co especialista correspondiente, solicitando cuantos informes y consejos sean
necesarios.

* Es preferible completar el tratamiento en varias aplicaciones hasta conseguir el
resultado esperado que el riesgo de crear un efecto artificial.
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Aplicaciones médico-estéticas

e Las discromias son dificiles de eliminar, y existen tratamientos médicos especifi-
cos y muy eficaces para ello; por tanto, lo inico que se conseguird es camuflar-
las. La discromia (hipopigmentacion) con la cual se obtienen buenos resultados es
el vitiligo.

* En cicatrices, estd recomendada la micropigmentacién cuando existe una gran
diferencia de tono entre la cicatriz y la piel. Aunque es uno de los tratamientos
mas complicados de realizar, se obtienen muy buenos resultados.

* En las pieles quemadas, se pueden conseguir resultados muy satisfactorios tanto
en lo referente al cliente como al técnico que lo realiza.

e Rellenar zonas alopécicas en el cuero cabelludo también suele ser un tratamiento
muy gratificante. Se utiliza la micropigmentacion en los casos de alopecias difusas
o presencia de cicatrices en el cuero cabelludo, nunca en grandes zonas totalmen-
te lampifas, ya que, de lo contrario, el resultado seria totalmente artificial.

 El seguimiento en el tratamiento tras su realizacién es esencial para optimizar
resultados.

Actividades .D
w &

1. En grupos de dos personas en el aula-taller, realizar el simulacro de consulta previa

a la realizacién de la micropigmentacién en areolas, formulando las preguntas nece-

sarias para detectar las demandas y necesidades de la persona objeto del tratamien-
to y planteando vuestras propuestas.

2. Obtener informacidén sobre intervenciones quirirgicas de aumento o reduccién del
volumen de senos, determinando cudles pueden ser tratadas con la técnica de micro-
pigmentacion.

3. Debatir y comentar en clase, a nivel grupal, la informacién obtenida planteando
posibles problemas y dudas, asi como proponiendo soluciones.

4. ;Qué tienes en cuenta a la hora de seleccionar y mezclar los pigmentos para la
micropigmentacién de un areola?

5. Explica qué pasos sigues para la realizacién de la micropigmentacién en areolas.
6. Realiza un esquema con los tipos de cicatrices que conoces.

7. Confeccionar un cuaderno con fotografias e informacién sobre cicatrices y debatir
la conveniencia, o no, de realizar técnicas de micropigmentacion.

8. (Qué discromias se pueden mejorar con la micropigmentacién? ;En qué casos se
suelen obtener mejores resultados?

9. ;Cudndo es aconsejable realizar la micropigmentacién en alopecias?

10. ;Por qué no es recomendable micropigmentar el borde de la zona tratada en un
vitiligo?
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Técnicas (lesl)igmentantes

Introduccién

En este capitulo se hace una clasificacion de los distintos
métodos y sistemas de trabajo que se emplean en la actuali-
dad para eliminar pigmentos implantados en la piel por
medio de micropigmentacién. Se puede decir que este tipo de
tratamiento a nivel estético es poco comtin, ya que no existe
ninguna técnica en nuestro campo que nos permita llegar a
eliminar la micropigmentacién de la piel por completo.

Estas técnicas son, en su mayoria, exclusivamente médi-
cas, aunque es necesario conocerlas para poder asesorar a
nuestros clientes sobre las técnicas més efectivas, en funcion
del tratamiento que precisen.
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Técnicas despigmentantes

Contenidos

22.1. Técnicas despigmentantes como tratamiento esté-
tico.

22.2. Técnicas despigmentantes como tratamiento
médico.
22.3. Otras técnicas.

Objetivos

v Conocer las diferentes técnicas despigmentantes
que pueden ayudar a eliminar los pigmentos
implantados en la piel.

v Diferenciar qué métodos son los mds adecuados
en funcién del pigmento a eliminar.
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Técnicas despigmentantes

22.1. Técnicas despigmentantes
como tratamiento estético

La eliminacién de particulas de pigmento
en la piel, a nivel estético, es muy complicada
y casi imposible, a no ser que el pigmento
implantado en la piel se encuentre a nivel
supetficial (epidermis) y no exista mucha can-
tidad de particulas pigmentadas. o Py

La técnica mas empleada en estética es la g e
aplicacioén por frotacién de productos quimi-
cos con accién vasodilatadora y con produc-
tos despigmentantes (Figura 22.1). Debido a
la débil accidn de este sistema de despig- ;
mentacién sobre las particulas de pigmento, b o
s6lo se empleard en caso de haber cometido  Figura 22.1. Producto despigmentante
alguin pequeflo fallo en la direccién de linea, de uso estético
inmediatamente después de haberlo realiza-
do o poco tiempo después.

Se puede usar también, en el caso de querer aclarar un pigmento uno o dos tonos,
aunque, en este caso, corremos el riesgo de obtener pigmentaciones no deseadas.

22.1.1. Forma de aplicacién

Se implanta, con una aguja de 1 o 3 puntas, la sustancia vasodilatadora o el produc-
to despigmentante en la piel, cuya finalidad es desnaturalizar el pigmento (Figura 22.2).
Seguidamente, se pondrd el dermégrafo a médxima potencia y se raspa la zona que se
desea despigmentar (Figura 22.3) con la sustancia despigmentante (compuesta gene-
ralmente por 4dcidos diluidos al 70%).

Figura 22.2. Producto despigmentante Figura 22.3. Raspado de la zona
y aguja de 1 punta a despigmentar
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Técnicas despigmentantes

Una vez raspada la zona, aplicar un producto calmante y antinflamatorio que se
recomienda al cliente que se aplique como mantenimiento en casa, ademds de un buen
limpiador que contenga principios activos antisépticos.

Esta operacién se recomienda realizarla cada 15/20 dias hasta obtener los resultados
esperados.

También puede realizarse mezclando con los 4cidos sal gruesa comiin al 20% haciendo
un raspado mds profundo de la zona.

22.2. Técnicas despigmentantes
como tratamiento médico

La profesional de la estética debe ser consciente en todo momento de que para la eli-
minacion total de particulas de pigmento los sistemas de trabajo a emplear son de tipo
médico.

Los tratamientos médicos mas recomendados son:

* Laser: se emplean diferentes tipos en funcién del pigmento que se desee eliminar.
* Dermoabrasién.

* Criocirugia.

* Termocauterizacién.

22.2.1. Laser

La eliminacién de pigmentos con ldser da buenos resultados en la mayoria de los
casos. El resultado dependera de la profundidad a la que esté implantado el pigmento,
el tipo y el color.

El laser emite pulsos de energia de distintas longitudes de onda, que son absorbidas
por la piel, y especialmente por los tejidos mds oscuros. Ademads, tiene la ventaja de que
permite tratar de forma selectiva la zona pigmentada sin dafiar la piel de alrededor.

A su forma de emisién se le denomina fototermolisis selectiva, ya que depende de
su longitud de onda, que actiie sobre unos u otros croméforos produciendo una des-
truccién controlada de una lesion diana sin lesidn térmica del tejido circundante.

El laser produce una explosién microscépica que rompe la superficie exterior de la
tinta, liberdndola. Destruye los pigmentos del tatuaje reduciéndolos a un pequefio tama-
flo, lo que permite que se disuelvan en el sistema de defensa del organismo o que sean
expulsados a través de la piel. El cuerpo se encarga de deshacerse de las particulas suel-
tas en un proceso muy lento, que dura aproximadamente de cuatro a seis semanas.

La duracién del tratamiento depende de la profundidad a la que se implante el pig-
mento, asi como también del tipo y color del pigmento. Normalmente, se requieren cua-
tro a seis sesiones, con un intervalo de tiempo de dos a tres semanas, que es lo que tarda
la piel en eliminar los pigmentos reducidos y en regenerar la zona tratada.
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Técnicas despigmentantes

Pueden aparecer cicatrices anormales, hipertréficas o queloides, o quedar restos de
pigmento, por lo que los resultados son variables y dependen de la situacién de cada
persona.

Antes de iniciar el tratamiento hay que considerar los colores presentes en el disefio
del tatuaje. Esto es importante, ya que un pigmento de una coloracién especifica sélo
absorbe ciertos patrones de luz. Por ejemplo, un pigmento rojo absorbe luz verde, mien-
tras que un pigmento verde s6lo absorbe luz roja. Cada color estd ubicado en un deter-
minado espectro de luz, por lo que se establece con antelacién qué variedad de laser
tiene afinidad con el color.

El procedimiento se complica si el tratamiento presenta varios pigmentos combina-
dos, lo que puede llegar a disminuir la efectividad.

En resumen, los ldseres rompen las particulas del pigmento en otras mucho mds
pequeiias, lo que permite a las células de limpieza del organismo (macréfagos) elimi-
narlas de forma natural y respetando la textura de la piel. Sin embargo, con una sola lon-
gitud de onda no es posible eliminar todos los colores.

La afluencia o densidad de energia del laser serd suficiente para conseguir la des-
truccion de la lesién diana en el tiempo estimado. Los pardmetros del ldser se ajustan
para cada aplicacién cutdnea especifica, a fin de conseguir la mayor destruccién tisular
con la minima lesién térmica colateral.

Debemos informar a nuestros clientes de que la eliminacién de una micropigmenta-
cién es un proceso doloroso que suele conllevar tratamientos intensos y un considera-
ble gasto. Ademds de que puede ser imposible la eliminacién completa, sin producir
cicatriz a pesar de los avances en tecnologia laser.

22.2.1.1. Tipos de liser

Los laseres que se emplean en la actualidad para la eliminacién de pigmentos acti-
an sobre la misma molécula de pigmento, denominada lesién diana o croméforo.

El espectro de absorcién es muy amplio, pudiendo ir desde el infrarrojo, al ultravio-
leta (300-1000 nm) sin embargo, la eficacia del tratamiento disminuye si aumentamos
la longitud de onda, por lo que los ldseres tienen que tener pulsos cortos (nanosegun-
dos) para su mayor efectividad.

Los laseres se clasifican de la siguiente forma:

e Laser rubi.

e Laser alejandrita.

* Laser pulsado colorante (PDL).

e Laser CO,.

* Laser Nd/YAG (Neodimio y trio-aluminio-granate).

Estos ldseres emiten energia mediante impulsos breves de una luz de alta intensidad.
Los dafios de los tejidos adyacentes son minimos, ya que al estar muy concentrado el

blanco del laser en los pigmentos, y al ser aplicada la energia en impulsos répidos, se
previene que el calor generado pueda ocasionar quemaduras.
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Técnicas despigmentantes

Laser rubi (694 nm)

Emite luz roja visible y se absorbe muy bien por los pigmentos, por lo que puede
ocasionar hipopigmentaciones en pieles oscuras, por lo que sélo se recomienda su uso
en pieles caucdsicas.

Fue el primer laser que se empled para la despigmentacién de tintas; actia muy bien
sobre colores negros, azules y en verdes, pero es poco eficaz para la eliminacién de pig-
mentos rojos, naranjas y amarillos.

Laser alejanclrita (755 nm)

Emite luz roja visible y se absorbe muy bien por los pigmentos. Permite una mayor
penetracion tisular y menor riesgo de hipopigmentacién que el rubi.

Puede quitar casi todas las gamas de tintas de color negro, azul y verde, aunque es
el menos eficaz para borrar los tonos rojos y los amarillos.

Laser pulsado colorante (510 nm, pulso de 300 ns)

Emite luz de color amarillo y produce la decoloracién gris ceniza de la piel. Es efi-
caz para pigmentos violdceos, principalmente, y para neutralizar o, mejor dicho, mati-
zar tonalidades azules y rojizas.

Forma una costra superficial que se desprende en una semana.

Laser de disxido de carbono (COz)

Es capaz de emitir en longitudes de onda muy elevadas, llegando al infrarrojo leja-
no (10.600 nm).

Se emplea para la eliminacién de pigmentos de forma pulsada, pero tiene el incon-
veniente de producir la destruccién de los pigmentos de la piel y, por lo tanto, producir
discromias. Principalmente, se usa para eliminar pigmentos residuales implantados en
profundidad en pequefias zonas.

Laser neodimio yag

Con la emision de 1.064 nm se pueden tratar los pigmentos negros, azules y verdes.
Con la emisién de 532 nm, de color verde, se pueden tratar pigmentaciones rojizas.

La ventaja que tiene la despigmentacién mediante este tipo de laser es la ausencia
de cicatriz, no acromatismo residual y la eliminacion total del pigmento.

El laser de neodimio de gran precisioén, de trio-aluminio-granate, es el mejor para
quitar los pigmentos de color negro, r0jo, naranja y rosa.

El desarrollo en el campo de la cirugia del ldser, en un plazo corto, permitird mayor
precision en la destruccidn tisular con menor riesgo de dafio térmico, siguiendo los prin-
cipios de la fototermolisis selectiva.
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Es un sistema criogénico con sensor térmico cutdneo irradia fluencias mayores en
periodos de tiempo mds cortos que los anteriores. El sistema enfria la zona diana, segui-
do del impulso del laser; de esta manera, la energia atraviesa la epidermis y actia direc-
tamente en los croméforos.

Aunque, por lo general, quitar un pigmento mediante l4ser no deja cicatrices, o ape-
nas unas pequefias marcas, deben tomarse algunas precauciones para prevenir las cica-
trices secundarias, que puedan aparecer si la zona tratada empieza a infectarse durante
su curacion.

En algunos casos, las microcicatrices que se produjeron al micropigmentar que se
confundian con la tinta, pueden volver a aparecer en cuanto haya desaparecido la tinta.

Puede que se produzca un oscurecimiento o excesiva blancura de los pigmentos de
la piel en la zona micropigmentada tras ser eliminado el pigmento por el laser, aunque
normalmente esto es temporal, y lo mas seguro es que a los seis meses la piel haya reco-
brado su color normal.

Otro problema afiadido tras la exposicién de la piel al ldser, es que algunas tintas se
vuelven mads oscuras. Este nuevo ennegrecimiento de los pigmentos a veces puede difi-
cultar, si no imposibilitar, la difuminacién total del pigmento mediante laser.

Esto suele ocurrir con los pigmentos que, en su composicién, contengan diéxido de
titdnio.

Es muy dificil predecir que dicho oscurecimiento de la tinta pueda suceder, pero es
mds probable que ocurra con tinta de color rojo sobre piel blanca. Si se cree que la tinta

puede oscurecerse, debe probarse el tratamiento en una pequefia zona antes de tratar
toda la zona micropigmentada.

Otra complicacién asociada con la eliminacién de un pigmento mediante ldser es
una reaccion alérgica sistemadtica a la movilidad de los pigmentos. Es poco comiin,
y suele ocurrir cuando hay historial dermatolégico de picaduras, sarpullidos u otros
signos de reaccion local dentro de la zona de piel micropigmentada.

Antes de empezar a quitarse una micropigmentacion, es aconsejable que el médico
consulte con el responsable del trabajo (técnico que realizé el tratamiento) para discu-
tir acerca de las caracteristicas del pigmento que se implantd, asi como de la técnica uti-
lizada y ver fotos donde se muestre el “antes y después” para comprobar los resultados
de dicha técnica, y elegir el método despigmentante (tipo de ldser) mas conveniente
para conseguir optimos resultados.

Para resumir, podemos decir que:
e La tinta de color azul o negra es tratada con una longitud de onda determinada,
y la de color rojo o anaranjado, con otra longitud distinta.

* Los colores azul y negro se eliminan de forma eficiente mediante ldser alejandrita,
diodo, ND YAG o rubi.

* Los colores rojos, marrones y verdes se eliminan con dificultad mediante ldser ND
YAG.

* Los tonos aplicados en micropigmentacion, al combinar muchos colores, son muy
lentos de eliminar mediante ldser y cada sesién provoca un cambio a un color ines-
perado.
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* Los tonos con gran porcentaje de diéxido de titanio reaccionan volviéndose grises
oscuro, por lo que se deben extremar las precauciones y proteger las zonas cerca-
nas a las micropigmentaciones, sobretodo labiales, cuando se realicen tratamientos
de depilacién por ldser en facial.

Muchos médicos recomiendan el uso de cremas blanqueadoras (hidroquinona 4%),
de tretinoina o 4cido glicdlico semanas antes del procedimiento para reducir el riesgo
de hiperpigmentaciones, sobre todo en pacientes con piel oscura. No estd todavia clara-
mente demostrada su eficacia, aunque la mayoria de los especialistas las prescriben.

La profilaxis antivirica es esencial, ya que es frecuente la infeccién por herpes virus
simple en tratamientos de labios. Por lo que se recomienda el uso de un agente antivi-
ral 24 horas antes del procedimiento y mantenerlo hasta que la reepitelizacion sea com-
pleta.

22.2.1.2. Cuidados post-tratamiento

Inmediatamente después del tratamiento, hasta que se complete la reepitelizacion,
la zona debe mantenerse ante todo en un ambiente himedo. La piel se ha quemado y
como tal hay que cuidarla. Algunos prefieren la oclusién o el uso de materiales semio-
clusivos ya que aumentan la reepitelizacién y reducen el dolor, pero hay una inciden-
cia mayor de infecciones. Por esta razén, otros prefieren no ocluir y usan emolientes
como la jalea de petréleo.

22.2.1.3. Posibles compheaciones

Los tratamientos con ldser pueden llegar a causar:

* Hiperpigmentacion: es frecuente y aparece hacia las 4 semanas post-tratamiento.
Es transitoria. Suele resolverse espontdneamente, pero se acelera con 4cido glicé-
lico tépico, 4cido retinoico o hidroquinona, siempre acompafiados de un protector
solar.

* Hipopigmentacion: es retardada, apareciendo a los 6 o 12 meses y es permanente,
ya que supone la destruccién tisular.

* Infeccidn viral (reactivacidn del virus herpes simple), generalmente durante la pri-
mera semana post-tratamiento. Es necesario un tratamiento agresivo para evitar el
desarrollo de cicatrizacidn.

* Cicatrizacién hipertréfica: aparece en los primeros meses. La zona con mas ten-
dencia a desarrollar este tipo de complicaciones es la perioral.

La agresividad en el uso del laser conlleva un riesgo elevado de estas lesiones.

22.2.1.4. Recomendaciones

Antes de someter a un paciente a un procedimiento de remocién de pigmentos, se
debe realizar una evaluacién previa para determinar el grado de sensibilidad de la piel.

Después de esta evaluacion, el paciente es sometido a un proceso de dosificacion.
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Durante un periodo de aproximadamente dos semanas, se aplican sobre la piel del
individuo diversas intensidades de ldser, cuya potencia se mide en joules por centime-
tro cuadrado.

De esta forma, se establece el grado de resistencia de la persona frente al laser, deter-
minando asi la potencia que debe ser empleada para el tratamiento.

Es normal que aparezca una costra tras el tratamiento, la cual se recomienda que no
sea removida para que sane naturalmente. También es comin que la piel aparezca un
poco mads clara.

Las recomendaciones a seguir después del tratamiento son idénticas a las que se le
hacen a aquel que acaba de hacerse una micropigmentacion; principalmente no exponer
la piel al sol. Muchas personas han visto aparecer manchas sobre su piel precisamente
por no seguir esta indicacién al pie de la letra. “El laser es totalmente incompatible con
el sol”, por lo que se aconseja el uso de filtro solar en las semanas posteriores al proce-
dimiento.

En el caso de presentarse algiin tipo de sangrado o infeccidn, se aconseja el uso de
un antibiético o medicamento cicatrizante.

22.2.2. Dermoabrasion

Es la remocién quiridrgica de las capas superiores de piel.

La dermoabrasién permite eliminar paulatinamente las micropigmentaciones, pro-
vocando una quemadura que, al formar costra, elimina el pigmento.

Es menos eficaz y selectivo que el laser.

Se rocia la zona con una solucién para congelar el drea. Después, con un instrumento
abrasivo rotatorio se descama la piel. El procedimiento se lleva a cabo bajo anestesia
local, con el paciente despierto. Se usa un instrumento quirdrgico para “lijar” suave y
cuidadosamente la superficie de la piel hacia abajo, hasta conseguir una piel normal y
sana. Es una técnica mecdnica de manejo manual de unas fresas de diamante con un
motor de 12 a 15 mil rpm (revoluciones por minuto).

Antes que nada hay que hacer entender al paciente que el resultado no serd perfec-
to, y que lo normal es que mejore un 40-50%.

Se precisa conocer antecedentes de herpes simple, cirugias previas, intolerancia al
frio, problemas en la curacién de las heridas y medicacién que estd tomando, en espe-
cial Isotretinoina, ya que se pueden encontrar queloides atipicos en pacientes que lo
estan tomando. Se recomienda hacer la dermoabrasién al afio de dejar de tomarlo.

La regeneracion de la dermis es limitada y no recupera su grosor total, ya que es
reemplazada por la formacion de cicatriz y contractura.

22.2.3. Abrasién salina

Esta técnica consiste en lijar la piel con sal hasta hacer desaparecer la linea micro-
pigmentada. Deja una cicatriz bastante visible.
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Se frota fuertemente sobre la zona con un aparato especial y, cuando la zona se vuel-
ve roja, se cubre con una gasa estéril. Se utiliza anestesia local.

22.2.4. Peeling quimico

También llamado quimioexfoliacién, quimiocirugia o dermopeeling.

Consiste en la aplicaciéon de uno o mds agentes exfoliantes de la piel, dando como
resultado la destruccién de una porcién de la epidermis y/o dermis con regeneracion de
nuevo tejido epidérmico y/o dérmico.

Los agentes se clasifican en funcién de la profundidad de la herida que producen:

* Superficiales: si afectan a la epidermis y dermis papilar.
* Medio-profundos: si afectan a la dermis reticular superior.
* Profundos: si afectan a la dermis reticular profunda.

Se trata de producir una lesién parcial de la piel destruyendo la epidermis y porcio-
nes superiores de la dermis.

22.2.4.1. Tipos de peeling

* Peeling superficial: actia hasta una profundidad de 0,06 mm:

— Tricloroacético al 10-20%

— Acido salicilico

— Acido acelaico

— Dioéxido de carbono sélido o nieve carbdnica

— Alfa-hidroxi-dcidos: dcido glicélico entre el 30-70%
— Acido retinoico (tretinoina)

* Peeling medio-profundo: penetra a una profundidad de 0,45 mm:

— Fenol al 88% sin ocluir
— Tricloroacético al 35-50%. Sin ocluir
— Tricloroacético al 50% sin ocluir
— Acido pirivico
* Peeling profundo: penetra a una profundidad de 0,6 mm:

— Tricloroacético al 50-70%

— Férmula fenol de Baker-Gordon (ocluido, no ocluido) (fenol al 88% 3 ml: que-
ratocoagulante de la piel, aceite de croton 3 gotas: irritante de la piel que poten-
cia al fenol, Septisol 8 gotas: surfactante, para favorecer la penetracién, agua des-
tilada 2 ml).

22.2.4.2. Contraindicaciones

* Enfermedades cardiacas, renales, hepdticas y antecedentes de VHS.
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Técnicas despigmentantes

* Pacientes sujetas a tratamiento hormonal con estrégenos y progesterona.
* Exposicion continua a la luz UV y radioterapia previa.

* Uso reciente de isotretinoina.

* Inestabilidad psicoldgica.

* Predisposicion a queloides y falta de anejos cutdneos.

e Lifting reciente.

* Pieles sensibles.

22.2.5. Criocirugia

Es la congelacién a bajas temperaturas de un tejido con el fin de destruirlo.

El frio se introduce a través de una sonda que tiene nitrégeno liquido circulando en
su interior.

Para destruir un tejido pigmentado, éste se enfria por debajo de — 20° Celsius.

Tiene el inconveniente de dejar cicatriz, por lo que, en la actualidad, no se suele
emplear para eliminar micropigmentaciones. Aunque existen otros procedimientos uti-
lizados para controlar el dolor o el sangrado que emplean una temperatura menos inten-
sa para prevenir dafio a los tejidos.

22.3. Otras técnicas

Las técnicas que se comentan a continuacién son poco conocidas y se usan para eli-
minar, disimular y a veces mejorar el aspecto de los pigmentos implantados en la piel.
Se utilizan en el caso de los tatuajes, donde los pigmentos han sido depositados a nivel
mds profundo, por lo que se verdn de forma breve.

22.3.1. Encubrimiento o cover-up

Se trata de esconder un tatuaje sin borrarlo. Un tatuaje puede camuflarse con un
tatuaje de mayor o igual tamafio encima, y es mds sencillo hacerlo si el original tiene
un color claro.

Para esta modalidad se debe acudir a un tatuador muy bueno, para que el resultado
no parezca emborronado, sino una nueva obra de arte.

Todo profesional cuenta con un book de trabajos de imdgenes de “antes y después”
para que se pueda comprobar previamente que le avalan buenos trabajos.

22.3.2. Retoque

Se trata de una mejora del tatuaje original, perfildndolo y renovando el color para
que parezca mds elaborado y mejor terminado.
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Técnicas despigmentantes

22.3.3. Cirugia

El laser no es la unica alternativa para la eliminacién de los tatuajes. También es
posible extirparlos quirtdrgicamente, aunque las indicaciones de esta técnica resultan
mds limitadas. La cirugia estd indicada en tatuajes de pequefio tamafio, con el pigmen-
to ubicado en capas muy profundas y con muchos colores. Aun asi, es necesario expli-
car al paciente en qué consiste el proceso y las ventajas o desventajas del mismo fren-
te a otras técnicas.

22.3 4. Estiramiento de la piel

El método de estiramiento es uno de los sistemas de eliminacién mas complejos.
Se trata de insertar un globo bajo la piel e inflarlo para estirar lentamente la epider-
mis. Se va cortando el tatuaje y la piel estirada se va poniendo en su lugar. Deja cica-
triz en forma de linea.

22.3.5. Escisién

Consiste en ir cortando la piel en pequefias porciones. La cicatriz queda visible. En
tatuajes pequefios se quitan de una vez. Si el tamafio es mayor, se realizan varias sesio-
nes, eliminando primero el centro y luego los bordes. Puede ser que sean tan grandes
que requieran injertar piel de otras partes del cuerpo. Este tratamiento quirtrgico requie-
re anestesia local.

e La despigmentacion total en micropigmentacion es una técnica médica que la
esteticista no debe ni siquiera plantearse.

* Nuestro campo, dentro de la eliminacién de micropigmentaciones, se limitard a
aclarar el color implantado para disimularlo.

* S6lo podemos borrar lineas que no hayan sido repasadas mas de una vez y sean
superficiales.

* El método mas efectivo para eliminar pigmentos en micropigmentacion es el laser
médico.
* Ellaser mds efectivo de los empleados en la actualidad es el laser Neodimio YAG.

e La tinta de color azul o negra es tratada con una longitud de onda determinada,
y la de color rojo o anaranjado, con otra longitud distinta.

* A pesar de los avances en la tecnologia ldser, ain siguen produciéndose efectos
secundarios de acromias y cicatrices tras su aplicacion.

e Los peeling quimicos y la dermoabrasién producen una exfoliacién profunda de
la piel que dard lugar a la eliminacién progresiva del pigmento.
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Actividades

Técnicas despigmentantes

\ej

(Cudl serd nuestra forma de actuacién ante un cliente que desee eliminar una micro-
pigmentacién de su piel?

(Qué informacidén precisa un médico para elegir correctamente el tipo de ldser a
emplear para la despigmentacién de una micropigmentacion de labios?

(Qué técnicas estéticas se emplean para eliminar lineas incorrectas en la realizacion
de una micropigmentacién?

(C6mo actian los ldser para eliminar los pigmentos del interior de la piel, sin dafiar
los tejidos circundantes?

(Qué tipos de ldser son activos frente a las siguientes coloraciones: rojo, negro,
marrén de labios (terracota), verde y rosa?

(C6mo actian los peeling quimicos para eliminar una micropigmentaciéon?
(En qué consiste la dermoabrasién?
(Qué longitudes de onda son activas frente a las coloraciones verdosas?

(Qué inconvenientes se plantean al eliminar una micropigmentacién de forma pro-
gresiva?
(En qué consiste la criocirugia?
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UNIDAD DIDACTICA 8

Control de calidad

El control de calidad en el proceso de realizacion de la micropigmentacion tiene que
estar muy presente, ya que es un servicio cada vez mas demandado.

Actualmente, todas las empresas del sector de la imagen personal son muy recepti-
vas a todos los aspectos relacionados con el control de calidad, ya que ayudan a la fide-
lizacién del cliente. Esto es porque los clientes son objeto del propio servicio; asi, en
los procesos de micropigmentacion, el cliente es el que recibe el tratamiento, y por tanto
es necesario establecer normas muy estrictas a la hora de evaluar la calidad.

Un centro de estética que ofrezca una buena atencidn, unas buenas instalaciones y
unos tratamientos dentro de las normas de seguridad e higiene y que, ademads, controle
la calidad de sus ofertas tendra el éxito asegurado.

El control de calidad comienza cuando un cliente demanda el tratamiento y tiene que
formar parte de la practica profesional del centro de trabajo. Es por ello por lo que se
considera un tema transversal, que estd presente en todo el proceso.

El objetivo principal del control de calidad consiste en establecer medidas para con-
seguir mdés calidad.

Se requiere, dentro del control de calidad, la explicacién correcta con la documen-
tacion necesaria, la utilizacién del material adecuado y la observacidon de los resultados
obtenidos.

Si algin parametro falla, el control de calidad serd negativo y habréd que utilizar las
medidas necesarias para averiguar las causas e intentar solucionarlo.






Control de calidad

en los procesos
de micropigmentacién

Introduccién

La calidad es el grado o lugar que ocupan los servicios/pro-
ductos al ser comparados entre si por la medida en que satisfa-
cen necesidades o deseos. El consumidor juzga lo que recibe
en funcién de la calidad que posea.

El control de calidad debe ser una constante en los trata-
mientos de micropigmentacién, de manera que ha de permi-
tir evaluar los resultados y optimizarlos corrigiendo las des-
viaciones producidas.

En este capitulo, se van a estudiar los procedimientos y
pardmetros que sirven para medir la calidad tanto en el proce-
so como en el resultado en los trabajos de micropigmentacion.

El control de calidad se debe realizar en todas las fases del
proceso, antes, durante y después. No debe considerarse aca-
bado cuando el cliente abandona el centro, sino que se aplica
durante un amplio periodo de tiempo, ya que, por las carac-
teristicas del tratamiento de micropigmentacion, requiere un
mantenimiento.

La calidad en el proceso de la micropigmentacién debe
tener en cuenta las necesidades de cada cliente y las normas de
seguridad e higiene, para que la valoracién final sea positiva.

Se deben disefiar encuestas precisas y detalladas sobre
cada fase del proceso de micropigmentacion para detectar las
posibles desviaciones y buscar las medidas correctoras ade-
cuadas.
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Control de calidad en los procesos de micropigmentacion

Contenidos

Objetivos

23.1. Control de calidad.
23.2. Puntos clave para establecer un control de cali-

dad.

23.3. Protocolo del control de calidad en los procesos

de micropigmentacién.

23.4. Normas para la realizacién de encuestas.
23.5. Valoracion final del control de calidad.
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Conocer el concepto de calidad en el trabajo.

Asumir la importancia de trabajar bajo un control
de calidad.

Aprender los puntos a valorar en el control de cali-
dad.

Aprender a mejorar los posibles errores asumién-
dolos como nuestros.

Valorar las diferentes técnicas para medir el grado
de satisfaccién del cliente.

Conocer y aceptar las diferentes medidas que se
pueden adoptar para mejorar la calidad del trabajo.



Control de calidad en los procesos de micropigmentacion

23.1. Control de calidad

El control de calidad se tiene que realizar y evaluar en el centro del trabajo. El obje-
tivo principal consistird en establecer medidas para conseguir el mds alto nivel de cali-
dad. Hoy en dia, debido a la gran oferta que hay en el sector de la estética, el cliente
estd mucho mds informado y por ello es més exigente.

La calidad también puede ser entendida como el conjunto de caracteristicas del pro-
ducto que potencialmente pueden satisfacer las necesidades o deseos del cliente. La
calidad se evalia comparando entre las expectativas creadas y los resultados obtenidos.

Esta se mide de forma objetiva y subjetiva:

* Objetiva: mediante la realizacién correcta de los procesos técnicos.

* Subjetiva: mediante la percepcion que tiene el cliente. Se basa en todos los ele-
mentos que rodean al servicio.

Cada tipo de cliente tendrd una opinién diferente del proceso. También buscard opi-
niones distintas para contrastar las suyas. Si las opiniones coinciden positivamente, la
opinién serd buena, pero si coinciden negativamente, el control de calidad serd negati-
vo para el centro.

Hay que tener en cuenta que hay clientes que si no estan satisfechos lo dirdn, pero
otros dejardn de asistir al centro sin que se sepa el motivo.

23.2. Puntos clave para establecer
un control de calidad

Los puntos clave para establecer un control de calidad se pueden englobar en cuatro
apartados:

* Prevencion de fallos: influye positivamente sobre la capacidad de los trabajadores
para ejecutar bien su trabajo. Se consigue con formacién, equipos y sistemas de
trabajo.

* Evaluacion de la calidad: se relaciona con las actividades de evaluacién y tiene
como funcién detectar los errores lo ante posible, lo que permitird prevenirlos y
que no sucedan de nuevo. La prevencion y evaluacién estdn intimamente relacio-
nadas.

* Deteccidn de fallos: para la deteccién de fallos, se deben seguir tres fases:

1.° Deteccién de las desviaciones producidas respecto a los resultados previstos,
razonando las causas de tipo técnico o de atencidn al cliente. Para detectarlas, se
debe escuchar a los compafieros, al cliente y realizar encuestas de control para
averiguar donde se produjo el fallo.

2.° Asociar la anomalia a la fase del proceso en la que se ha producido.
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Control de calidad en los procesos de micropigmentacion

3.° Proponer medidas de correccién:

* Correccién de fallos: la correccién de fallos proviene de no haber realizado un
servicio correcto. Es muy dificil tratar a un cliente insatisfecho, ya que pierde
lo mas importante, la confianza. Para ello, hay una serie de pardmetros a seguir:
1. Intentar solucionar el problema.

2. Procusar subsanar el error aceptdndolo como tuyo.
3. Nunca dejar que un cliente se vaya del centro sin solucionar el problema.
4. No convertir el problema en algo personal; se debe dialogar tranquilamente.

23.3. Protocolo del control de calidad

en los procesos de micropigmentacion

Para conseguir una buena calidad y cubrir las necesidades que demanda el cliente,
es preciso sistematizar el proceso en tres fases: antes, durante y después de la realiza-
cion del tratamiento. (Cuadro 23.1).

PARAMETROS MINIMOS PARA UNA BUENA CALIDAD DEL SERVICIO

1.2 FASE: RECEPCION DEL CLIENTE

» Buena presencia.

» Explicaciones claras y firmes.
» Tono de voz suave.

» Educacion.

CALIDAD DEL SERVICIO \) )
2.2 FASE: NUCLEO DEL TRABAJO

» Dominio de la técnica.

» Tratamientos personalizados.
» Ritmo de trabajo bueno.

» Adaptarse a cada modelo.

3.2 FASE: FINAL DEL TRATAMIENTO

» Consejo profesional adecuado.

» No obligar, simplemente recomendar.

» Pautar el tratamiento real, seguin las
necesidades de la modelo.

Cuadro 23.1. Parametros minimos para una buena calidad en el servicio
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Control de calidad en los procesos de micropigmentacion

23.3.1. Antes del tratamiento de micropigmentacién

Hay que tener muy en cuenta los siguientes pardmetros:

* En la atencidn telefénica: conseguir un tono de voz dulce, pero a la vez personal.
No se recomienda dar mucha informacién por teléfono, ya que el cliente sélo per-
cibe la voz y no la imagen general del centro.

* Servicio de recepcion: la recepcién del cliente es muy importante, ya que es la pri-
mera impresién que éste percibird y serd determinante para la aceptacién del cen-
tro y del profesional.

* Asesoramiento: el asesoramiento es una parte muy importante en la profesion de
la estética.
Los puntos clave del asesoramiento son:

* Tener conocimientos sobre la técnica para poder informar. El cliente tiene que
conocer en todo momento cada fase del proceso, su duracién y los objetivos. Esta
informacién debe ser clara y precisa.

* No engaiiar al cliente en ningtin aspecto e impedir que se cree falsas esperanzas.
Hay que ser realista; el asesoramiento debe ir acompafiado de buenos argumentos.

23.3.2. Durante el tratamiento de micropigmentacién

Las directrices a seguir durante el tratamiento son:
* Realizacién de una prueba de sensibilidad que evite complicaciones en el trata-
miento.

* En la realizacién del disefio, es preciso aclarar los conceptos de visagismo, llegando
a un acuerdo con el cliente, usando expresiones con enfoques positivos para evitar
molestarlo.

* Eleccion del color correcto en funcion de las caracteristicas del cliente.
* Preparacion del material siguiendo las medidas de seguridad e higiene.
* Mantener la ergonomia tanto del profesional como del cliente.

23.3.3. Después del tratamiento de micropigmentacién

Una vez terminado el tratamiento, hay que seguir con el control de calidad para ver
c6mo evoluciona el proceso de consolidacién de la micropigmentacién. Después del
tratamiento, las directrices a seguir son:

* Recopilar los datos sobre el tratamiento aplicado para el correcto seguimiento,
control de calidad y la optimizacién del servicio prestado.

* Formular las preguntas necesarias para evaluar el grado de satisfaccién del cliente.

* En caso necesario, proponer medidas correctoras que permitan mejorar la calidad.

* Si el control de calidad del proceso de micropigmentacion es negativo y ya estd
realizado, hay que corregir el resultado, bien desde el centro o con la ayuda de un
profesional para conseguir la total eliminacién.
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Control de calidad en los procesos de micropigmentacion

23.3.4. Evaluacién y mejora

Para la mejora del control de calidad a nivel general, es preciso realizar:

* Criticas constructivas entre los compaiieros del centro de trabajo, nunca destruc-
tivas.

* Escucha activa de cliente, recogiendo sus reclamaciones, sugerencias y opiniones.

* Encuestas de control de calidad por el profesional, para detectar en qué fase del
proceso se produjo el fallo.

* Encuestas de satisfaccién y de opinién del cliente. La mejor forma de medir su
satisfaccién es mediante cuestionarios.

23.4. Normas para la realizacion de encuestas

Para efectuar las encuestas con eficacia hay que seguir una serie de normas:

* Que sean concretas y directas.
* Que se puedan rellenar sin complicaciones, ya sea con niimeros o con cruces,

dejando siempre un apartado para la opinién personal y posibles comentarios.
* Que contenga la valoracién de todas las fases del protocolo:

1.° Recepcién

2.° Asesoramiento

3.° Tratamiento

4.° Medidas de seguridad e higiene

5.° Resultado obtenido

Las encuestas se realizan al final del tratamiento, para valorar la percepcién del
mismo por parte del cliente.

23.5. Valoracion ][inal del control de calidad

Los resultados obtenidos del control de calidad deberfan ser positivos en todos los
apartados que se mencionan a continuacién:

* Atencién del cliente: comienza desde que el cliente entra en contacto con el cen-
tro hasta que finaliza totalmente el tratamiento. Tiene que ser impecable en todo el
proceso.

 Imagen profesional: la imagen del profesional debe ser perfecta en cuanto a higie-
ne, apariencia, modales y trato con el cliente.

* Instalaciones y equipos: las instalaciones deberdn cumplir todas las normativas de
seguridad e higiene y, ademads, ser confortables, proporcionando un ambiente rela-
jado. Por ello, tienen gran importancia elementos como decoracién, musica, luz, etc.

* Organizacion del trabajo: secuenciar el trabajo para evitar los tiempos muertos que
alargarian innecesariamente el proceso y restarian eficacia.
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Control de calidad en los procesos de micropigmentacion

1.2 Fase: RECEPCION DEL CLIENTE
Explicacion del proceso
Solucionar dudas sobre el tratamiento
Indicaciones
Contraindicaciones
Tiempo de realizacion
Cuidados previos y posteriores
Precauciones

Y

Cita para la realizacion del disefio

Y

Acude a la cita:
1.2 Fase superada

Y

2.® Fase: PRUEBA DE DISENO
Justificacion del disefio

/\

Si le gusta al cliente: | Si no le gusta el disefio: Repetir hasta que le guste

2.2 fase superada

Rellenar la documentacion necesaria
Eleccion del color del pigmento
Realizar prueba de sensibilidad

Y

Cita para la realizacion de la micropigmentacion

Y

3.2 Fase: REALIZACION DEL TRATAMIENTO
Seguir protocolo y medidas de seguridad e higiene

/

/

Resultados erroneos:
Detectar errores

Resultados buenos:
2.2 fase superada

Cliente satisfecho
Recordar cuidados posteriores

Citar para el repaso

Buscar soluciones
Recordar cuidados posteriores
Citar para el repaso

\

Realizar el repaso

/

Buenos resultados:
Cliente satisfecho
Buena calidad del servicio

/

Malos resultados:
Cliente insatisfecho
Mala calidad del servicio
Corregir errores

Cuadro 23.2. Fases del protocolo de la micropigmentacién
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Control de calidad en los procesos de micropigmentacion

* Idoneidad del tratamiento: se deberd adecuar a las necesidades del cliente, asegu-
rando asi un alto nivel de calidad y eficacia.

* Tiempo dedicado al tratamiento: debe ser planificado para conseguir la optimiza-
ci6én del mismo y evitar que el cliente se sienta desatendido.

* Calidad técnica del servicio: para obtener la mayor calidad técnica, se necesita pro-
tocolizar todas las fases del tratamiento con el fin de advertir focilmente cualquier
fallo que se pueda producir. (Cuadro 23.2)

* Seguridad e higiene: es fundamental en el tratamiento de la micropigmentacidn;
cualquier negligencia en este apartado podria tener consecuencias graves.

La valoracion final, como se ha visto, puede ser positiva o negativa.

23.5.1. Valoracién positiva

La valoracién serd positiva cuando se cumplan los siguientes pardmetros:

* El cliente ha quedado satisfecho con los resultados.

* Se ha utilizado la técnica adecuada.

* Se han seguido las normas de seguridad e higiene.

* El trato del cliente ha sido correcto.

* El material, utensilios y accesorios han sido bien seleccionados.
* Ha habido un buen ambiente de trabajo.

23.5.2. Valoracién negativa

La valoracion serd negativa cuando aparezcan algunos de estos pardmetros:
* El cliente no ha quedado satisfecho.

* No se ha utilizado la técnica adecuada.

* No se han seguido correctamente las normas de seguridad e higiene.

¢ El trato al cliente no ha sido el correcto.

* El material, utensilios y accesorios no han sido bien seleccionados.

* No ha habido un buen ambiente de trabajo.
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Control de calidad en los procesos de micropigmentacion

¢ El control de calidad se lleva a cabo para conseguir un trabajo bien realizado y
que los clientes queden satisfechos.

e La calidad no se vende, se exige.
* Los puntos mds importantes a tratar en el control de calidad son:

— La atencidn al cliente

— La claridad en las explicaciones

— Buena apariencia personal

— Compaierismo

— Evitar errores en la realizacion préactica

* En el protocolo de la micropigmentacion hay que dejar claro:

— El asesoramiento

— La documentacion

— El disefio

— La eleccion del color

— La forma de trabajar

— El resultado inmediato y a largo plazo

— Ante todo, hay que tener presente que la seguridad e higiene es un pardmetro
fijo en el control de calidad

— Existe un protocolo especifico para la técnica de micropigmentacién
» Para mejorar el control de calidad a nivel general realizar:

— Criticas constructivas entre los compaiieros

— Escucha activa del cliente, recogiendo sus reclamaciones, sugerencias y opi-
niones

— Encuestas de control de calidad por el profesional, para detectar en qué fase del
proceso se produce el fallo, poder tomar las medidas necesarias para poder sub-
sanarlo y evitarlo en ocasiones posteriores

— Encuestas de satisfaccion del cliente mediante cuestionarios

© Ebiciones Paraninro  GIRE)




Control de calidad en los procesos de micropigmentacion

Actividades » "&j

w &

1. Realiza un cuestionario sobre calidad.

2. Expén en clase el cuestionario explicando la técnica que se utilizarfa para que el
cliente lo realice.

3. Realizar un debate en clase para comprobar si realmente en el mercado laboral se
cumple lo relacionado con el control de calidad.

4. Elabora un pequefio esquema donde se expliquen los puntos de calidad que hay que
cumplir en cada producto y material utilizado.

. (Qué significa calidad?
. (Qué pardmetro hay siempre fijo en el control de calidad?

5
6
7. ;Qué tenemos que tener en cuenta a la hora de asesorar al cliente?
8. ;/Qué tenemos que valorar en el proceso con relacidn al cliente?

9

. (Cudando se aplican las medidas correctoras en un control de calidad?
10. ;Enumera los resultados inmediatos de la realizacién de micropigmentacién?
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Fotogra{ias de
micropigmentacion
facial y corporal

Micropigmentacion de cejas

Antes de la micropigmentacisn Después de la micropigmentacién




Fotografias de micropigmentacion facial y corporal

Antes y después de la micropigmentacién
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Fotografias de micropigmentacion facil y corporal

Micropigmentacion de labios

Antes de la micropigmentacién Inmediatamente después
de la micropigmentacién

£0 4 \.\v."\\ W

N i

Inmediatamente después
de la micropigmentacién

Inmediatamente después Despusés de la micropigmentacisén
de la micropigmentacién

Antes de la micropigmentacién Despusés de la micropigmentacién
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Fotografias de micropigmentacion facial y corporal

Antes de la micropigmentacién Inmediatamente después
de la micropigmentacién

Antes de la micropigmentacién Inmediatamente después
de la micropigmentacién

Antes de la micropigmentacién Inmediatamente después
de la micropigmentacién

Trabajo de correccién de la linea de una Inmediatamente después de la primera
micropigmentacién anterior correccién de la linea

Correccién recién terminada
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Fotografias de micropigmentacion facil y corporal

Antes de la micropigmentacién Inmediatamente después
de la micropigmentacién

Antes de la micropigmentacién Despusés de la micropigmentacién
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Fotografias de micropigmentacion facial y corporal

Antes de la micropigmentacién Después de la micropigmentacién

Micropigmentacién de 0]0s

Antes de la micropigmentacién de ojos Despusés de la micropigmentacién de ojos
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Fotografias de micropigmentacion facil y corporal

Tratamientos méclico-estéticos

Antes y después de la micropigmentacién del color de la areola mamaria
posterior a una reconstruccién

Antes y después de la micropigmentacién de una cicatriz perioareolar

A
O 3

Antes y después de la micropigmentacién de pubis
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Fotografias de micropigmentacion facial y corporal

Dil)uios decorativos

Dibujo decorativo que cicatrizé con queloide
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Biblio grafia legislativa

« BOJA 286/2002 (26 de abril) ANDALUCIA.

* BOA 160/2002 (20 de mayo) ARAGON.

* BOIB 43/2003 (2 de mayo) BALEARES.

* Decreto 154/2004 (9 de noviembre) CANARIAS.

* BOCYL 44/2003 (15 de abril) CASTILLA Y LEON.
 DOGC 3318 (1 de febrero 2001) CATALUNA.

e Decreto 181/2004 (30 de noviembre) EXTREMADURA.
* Decreto 13/2004 (15 de enero) GALICIA.

* BON 96 (9 de agosto 2002) NAVARRA.

e BORM 69 (25 marzo 2003) MURCIA.

* BOGV 4259 (29 de mayo 2002) VALENCIA.

Legislacion sobre seguridad y salud en los centros de trabajo.

* Real Decreto 486/1997 (14 de abril). Por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

* Ley 31/1995 (8 de noviembre) de prevencion de riesgos laborales.

* Ordenanza reguladora de las condiciones higiénico-sanitarias y técnicas de pelu-
queria, institutos de belleza y otros servicios de estéticas (22 de diciembre 1989)

BOE 3 de abril de 1990.

Legislacién sobre los requisitos profesionales.

* Orden de 22 de julio de 2004 de regulacién de la formacién del personal que rea-
liza précticas de tatuaje, micropigmentacién y piercing y el procedimiento para la

autorizacion de las entidades de formacion.

Legislacion referente a productos cosméticos y sanitarios.

Real Decreto 1599/1997, de 17 de octubre, que recoge la regulacién de los produc-

tos cosméticos (BOE num. 261 de 31 de octubre de 1997, 2572).
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Bibliografia legislativa

Real Decreto 414/1996, de 1 de marzo, que desarrolla la regulacién de productos
sanitarios (BOE nim. 99, de 24 de abril de 1996, 1403).

Real Decreto 2727/1998, de 18 de diciembre, por el que se modifica el Real Decre-
to 414/1996, de 1 marzo, por el que se regulan los productos sanitarios.

Disposicién Adicional 5.* del Real Decreto 414/1996, de 1 marzo, por el que se regu-
la los productos sanitarios.

Real Decreto 2236/1993, 17 de diciembre, por el que se regula el etiquetado y pros-
pecto de medicamentos de uso humano.

Orden SCO/2800/2004, de 30 de julio, por la que se modifica el contenido del anexo
de la Orden de 17 de septiembre de 1982, que desarrolla el Real Decreto 2730/1981,
sobre el Registro de Especialidades Farmacéuticas Publicitarias. (BOE niim. 200, de 19
de agosto de 2004).

Normativa sobre aparatologia y agujas:
* Directivas regulacién de productos sanitarios (93/42/CEE) Normativa Unién Europea.
* Agujas Productos sanitarios 2.° orden (98/79 CE) Normativa Unién Europea.

* Normativa Espafiola: Productos sanitarios. Ministerio de Sanidad y Consumo, RD
414/1996, de 1 de marzo. Disposicién Adicional 5.* modificando el RD 1662/2000
29 de septiembre Disposicién Adicional 7.2
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La MicroPigmentacion
y sus Tecnicas Previas

Este manual es un material didactico y practico donde se recogen

las diferentes técnicas y sistemas de trabajo de micropigmentacion.

Esta enfocado al correcto aprendizaje de la micropigmentacion,

a nivel teorico y practico; organizado de forma minuciosa desde

el inicio de la técnica hasta su total desarrollo.

Recoge todas las técnicas, sistemas de trabajo, cosmeticos y materiales,
adaptandolos pedagogicamente con ejemplos, casos practicos,
fotografias, paso a paso de las técnicas, ejercicios para adquirir destrezas
en la tecnica de consolidacion de conocimientos y actividades

de investigacion.

En él se engloban los conocimientos minimos que la legislacion exige tanto
para el modulo de técnicas de maquillaje previas a la micropigmentacion,
como para el modulo de micropigmentacion. Por ello partimos desde
el visagismo hasta la ejecucion practica de la micropigmentacion y

% . los cuidados posteriores.

Es un material disenado de tal forma que se puede utilizar tanto
pedagogicamente como para consulta de profesionales del sector,

por lo que didacticamente es valido tanto para la educacion publica como

para la privada, asi como también para cursos especificos y formacion a distancia.

ISBN-13: 978-84-283-2943-9
ISBN-10: 84-283-2943-5
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