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CAPAS DE LA PIEL

EPIDERMIS : TEJIDO EPITELIAL
FUNCION: BARRERA
GROSOR: DE0,04 mMma 1,5
mm

TIENE 5 SUBCAPAS

DERMIS: TEJIDO CONECTIVO
FUNCION: SOSTEN, NUTRE LA
EPIDERMIS, CICATRIZACION
GROSOR: DEO0,5a3 mm
TIENE 2 SUBCAPAS
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CELULAS DE LANGERHANS (4%):
Son células vigilantes que detectan antigenos
dafninos

QUERATINOCITOS (87%):
Forman una proteina dura
azufrada llamada queratina.
Funcion: Dar impermeabilidad y
fabricar lipidos

MELANOCITOS (6%):
Produce un pigmento llamado
melanina dando color a la piel, a los
ojos y el pelo.

Nos protege de los rayos
ultravioletas

CELULAS DE MERKEL (3%):

Receptores del tacto ‘ |
Mayor cantidad en dedos, labios y foliculos

“Istock.com/ttsz”
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ENTRE EPIDERMIS Y DERMIS TENEMOS LA
UNION DERMOEPIDERMICA ONDULADA QUE

PERMITE EL PASO DE NUTRIENTES HACIA LA
EPIDERMIS

FORMADA POR PROTEINA Y COLAGENO
PROPORCIONA ESTABILIDAD ESTRUCTURAL
AYUDA EN LA CURACION DE HERIDAS
EVITA EL PASO DE MICROORGANISMOS

AN NN

'

=  RECORDEMOS QUE LA EPIDERMIS ES WY
AVASCULAR SRR A
{CARECE DE VASOS SANGUINEOS! o P e
)( i ﬁ ( PGl Y "N
2 } ) L.g\: (T8 .‘ko\i.‘ |
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PRODUCE LAS PROTEINAS, LOS GLUCOSAMINOGLICANOS, LA MATRIZ
EXTRACELULAR (COLCHON GELIFICADO) Y LAS GLICOPROTEINAS SUSTANCIA

PROTEINAS FUNDAMENTAL
FIBROSAS GELATINOSA
GLUCOSAMINOGLICANOS
FIBRAS DE ACIDO HIALURONICO
ELASTINA CONDROITIN SULFATO

HEPARAN SULFATO
QUERATAN SULFATO

GLICOPROTEINAS

DAN FLEXIBILIDAD

FIBRAS DE FIBRONECTINA

< LAMININA
COLAGENO FACTORES DE CRECIMIENTO
RESISTEN FUERZAS
DE TRACCION

48 ? RETIENEN AGUA

FIBRAS : FC L e B '. """3 ) Y DAN
RETICULADAS © & T R W ”Is%om/tonaquahﬁ" TURGENCIA

DAN SOSTEN
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FORMADO POR TEJIDO CONJUNTIVO LAXO
= SUS CELULAS:

: ot
AL
Z &
hat

SE ORGANIZAN EN LOBULILLOS SEPRADOS POR
SEPTOS FIBROSOS DE COLAGENO

= FUNCION:
= AISLAMIENTO TERMICO
= RESERVA DE ENERGIA
= ABSORCION DE TRAUMATISMOS

*sARVAN
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CAPA LUCIDA
Solo en zonas gruesas.

Palmas de manos
CADA 28 DIAS

Plantas de pies

A\

- CAPA CORNEA

CAPA
GRANULOSA

CAPA
ESPINOSA

CAPA BASAL

* W™ “istock.com/JOSE LUIS CALVO
_ ~  MARTIN & JOSE ENRIQUE GARCIA”
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EUDERMICA

PIEL DE BEBE
TERSA
LUMINOSA

POROS
IMPERCEPTIBLES

ALIPICA

PIEL SECA
POR FALTA DE
LiPIDOS

POROS
IMPERCEPTIBLES

ASPERA
OPACA
FINA

GRASA

PIEL CON
BRILLO
UNTUOSA
TONO
IRREGULAR

GRUESA
POROS
DILATADOS

PIEL GRASA
DESHIDRATADA

(Mal llamada
piel mixta)

ZONTA “1”
GRASA
ZONA “I”
SECOS

~05 ARVAN
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FOTOTIPOS CUTANEOS DE FITZPATRICK
CAPACIDAD DE DANARSE Y BRONCEARSE ANTE LOS RAYOS SOLARES

PIEL MORENA
NO SE QUEMA
BRONCEADO INTENSO

PIEL MUY PALIDA O
BLANCA
NO SE BRONCEA
SE QUEMA CON EL SOL

PIEL MORENA
OSCURA
NUNCA SE QUEMA
SIEMPRE SE BRONCEA

PIEL CLARA O BLANCA
SIEMPRE SE QUEMA
SE BRONCEA POCO

PIEL TRIGUENA CLARA PIEL NEGRA

BRONCEADO MEDIO NUNCA SE QUEMA
PUEDE QUEMARSE BRONCEADO INTENSO



PEELING

PROCEDIMIENTO ESTETICO
NO INVASIVO
USANDO SUSTANCIAS QUIMICAS
PARA EXFOLIAR LA PIEL

REGENERACION CUTANEA

“40 ARVAN
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LESION INFLAMACION
CONTROLADA

REJUVENECIMIENTO REGENERACION
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DESCAMACION POST PEELING
PIEL

. p) REEPITELIZADA
cSIEPRE ‘ DESCAMADA

PIEL
DESCAM
“CEULAS
CORNEAS
VIDA”

OCESO DE
D SCAMAR

“Istock.com/Nataba”
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MEJORAR ARRUGAS Y CICATRICES

MEJORAR ACNE Y
ROSACEA

HIDRATAR LA PIEL

MEJORAR
FUNCIONAMIENTO ACTIVACION DE LA
CELULAR FUNCION

DISMINUCION DE LA o @ FIBROBLASTICA

APARIENCIA DE LOS MEJORAR

POROS HIPERCROMIAS
UNIFORMIDAD
(TEXTURA, TONO Y REGULACION DE LA
GROSOR) SECRECION SEBACEA
MEJORAR g
ESTRIAS - “Istock.com/utkamandarinka
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LO QUE NO HACE UN PEELING QUIMICO!

NO ELIMINA CICATRICES PROFUNDAS

T NO MEJORA TRASTORNOS DE
- VASOS SANGUINEOS

o al
.com/peakSTOC "
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TIPOS DE PEELING

PEELING MUY SUPERFICIAL e CAPA CORNEA

ACTUA DE 0,04mm A 0,09mm

PEELING SUPERFICIAL
ACTUA DE 0,04mm A 1,5mm DE —
PROFUNDIDAD

" CAPA LUCIDA

CAPA -
GRANULOSA _

CAPA
ESPINOSA

CAPA

LBASAL

UNION DERMOEPIDERMICA S

DERMIS

SUPERFICIAL

PEELING PROFUNDO
ACTUA DE 0,60mm A
0,80mm

PAPILAR

DERMIS \
RETICULAR

ARVAN
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TIPOS DE ACIDOS

¢QUE ES UN ACIDO?

ACIDOS CAUSTICOS  pzovocan NECROSIS Y

DESTRUCCION DE LAS
CELULAS

ACIDOS NO CAUSTICOS o ProVOCAN

NECROSIS

TCA 30%

CELULAR
ALFAHIDROXIACIDOS

ACIDO GLICOLICO
ACIDO LACTICO
ACIDO MALICO

ACIDO TARTARICO

RESORCINA 30%

“C-ATTENTION ATTENTION  ATTENTION ATTENTION

ACIDO CITRICO

e ACIDO MANDELICO
TION ATTENTION ATTENTION ATTENTION AT\'ENT\ON

*sARVAN
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SON COMPUESTOS CON FUNCION

HIDROXIACIDOS CARBOXILO Y ALCOHOL QUE ABUNDAN

EN LA NATURALEZA

SE EXTRAEN DE

) FRUTAS Y OTROS
ALFAHIDROXIACIDOS ALIMENTOS

” SON HIDROSOLUBLES
ESTIMULAN LA PRODUCCION

DE COLAGENO RELLENANDO
ARRUGAS Y TENSANDO LA PIEL

ACIDO HIALURONICO
CONDROITIN SULFATO
HEPARAN SULFATO
QUERATAN SULFATO

REALIZAN PEELING
MUY SUPERFICIALY
PEELING
SUPERFICIAL

,‘Qg ARVAN
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MOLECULA DE
MENOR TAMANO
(2 CARBONOS)
RAPIDA
PENETRACION

MEJORA LA PIEL
DESCAMATIVA'Y

DEGRADA DESHIDRATADA
CEMENTO

INTERCELULAR
ENVEJECIMIENTO
FOTOENVEJECIMIENTO
HIPERQUERATOSIS (PIEL
ENGROSADA)
PIEL DESVITALIZADA
PIEL DESHIDRATADA
ESTRIAS
PARA FACILITAR EXTRACCIONES ‘\gf' ARV AN
AFI,NAPOROS "0“I:HPHEIIHEII]NE5
ACNE Y SECUELAS




SE EXTRAE DE

LECHE
FERMENTADA EN PESO
MOLECULAR LE
SIGUE AL
GLIcOLICO
HIDRATANTE (3 CARBONOS)

RENOVADOR

ACIDO AFINA ESTRATO
LACTICO CORNEO PARA

ROMPE LAS UNIONES E C3H603 FACILITAR
INHIBE ENZIMAS EXTRACCIONES
PRODUCIENDO

DEGRADACION DEL
CEMENTO

INTERCELULAR QUERATOSIS ACTINICAS NO ES
QUERATOSIS SEBORRECIA IRRITANTE
(BENIGNAS)
ENVEJECIMIENTO

HIPERQUERATOSIS
PIEL DESVITALIZADA
PIEL DESHIDRATADA



SE LO COMBINA CON
OTROS ACIDOS PARA
POTENCIAR
RESULTADOS

DESPIGMENTANTE

CICATRICES DE
ACNE Y
COMEDONES

SE EXTRAE DE LAS
MANZANAS Y EL
MEMBRILLO

ACIDO
MALICO
CaHeOs5

PARA PIELES
SENSIBLES

EN PESO
MOLECULAR LE
SIGUE AL LACTICO
(4 CARBONOS)

AUMENTA LA
HIDRATACION EN
PIEL
DESHIDRATADA

“'. ARVAN
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SE EXTRAE DE LAS
UVAS

EN PESO MOLECULAR
LE SIGUE AL LACTICO
(4 CARBONOS)

COMBINADO CON
OTROS ACIDOS
POTENCIAMOS SU
RESULTADO

ACIDO
TARTARICO
CaHeOe6

RENOVADOR

ANTIAGE
DESPIGMENTANTE

“'. ARVAN
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SE USA EN
PRDUCTOS
COSMETICOS PARA
REGULAR EL pH

ACIDO

UNIFICA EL TONO CiTRICO ANTIOXIDANTE
DE LA PIEL

AUMENTA LA CeHsO7 ANTIAGE
LUMINOSIDAD

PRODUCE’ DESPIGMENTANTE
DESCAMACION

CORNEA

\". ARVAN
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MOLECULA
GRANDE
8 CARBONOS
(PENETRA

NO ES IRRITANTE
(SE USA EN
ROSACEA Y PIELES
SENSIBLES)

EN FOTOTIPOS ALTOS
SIN RIESGO DE
HIPERPIGMENTACION
POST INFLAMATORIA

LENTAMENTE)

SE EXTRAE DE
ALMENDRAS
AMARGAS

ACIDO
MANDELICO
CsHs0O3

ANTIAGE
HIPERPIGMENTACIONES
(Melasma, lentigos)
FOTOENVEJECIMIENTO

SE PUEDE USAR EN
PARPADOS AL 10%
pH 3,5 DEJANDO
ACTUAR 2
MINUTOS

HIPERQUERATOSIS
PIELES
SEBORREICAS
(Grasas)

o% ARVAN
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¢EN QUE ENVASES VIENEN LOS ACIDOS?

DE VIDRIO
BRINDA
DURABILIDAD E
IMPERMEABILIDAD
AL SER MARRON
EVITA OXIDACION DEL

AciDO DE PLASTICO EN
TARRO
CUIDADO CON LA
. “Istock.-com/AnthonyRosenberg” : ‘ CONTAMINACION
DE PLASTICO ! b DEL PRODUCTO!
TIENEN POCO PESO 1
VIENE CON
DOSIFICADOR LO
CUAL EVITA QUE
CONTAMINEMOS EL = LOS ACIDOS PUEDEN VENIR
PRODUCTO EN MASCARAS CREMOSAS
= AL SER OCLUSIVAS
AUMENTAN LA PENETRACION

= LOS ACIDOS PUEDEN VENIR " LOSACIDOS VIENEN EN SOLUCION DEL ACIDO
EN SOLUCION GELIFICADA ACUOSA, ALCOHOLICA E = CUIDADO PORQUE NO

= TIENEN LENTA PENETRACION HIDROALCOHOLICA ) PUEDO VER POR DEBAJO

= SE DEJAN MAS TIEMPO EN = TIENEN MAYOR PENETRACION Y COMO VA REACCIONANDO LA
S TRE A Y [V ST MAYOR ACCION PIEL A LA ACCION DEL ACIDO
PARA MAYOR ACC'ON - SE DEJAN MENOS TIEMPO EN

. CONTACTO CON LA PIEL
cYIEN EL CHORREQDE LA = ES MAS IRRITANTE! “,,o ARVAN

SUSTANCIA!
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¢POR DONDE PENETRAN LOS ACIDOS?

TRANSCELULAR TRANSGLANDULAR
A TRAVES DE LAS INTERCELULAR A TRAVES DE LA TRANSGLANDULAR ~ TRANSFOLICULAR

CELULAS ENTRE LAS CELULAS  GLANDULA A TRAVES DE LA A TRAVES DEL
POR EL CEMENTO  SUDORiPARA GLANDULA SEBACEA FOLICULO PILOSO
+ QUERATINA  PENETRAN MEJOR

+ LIPIDOS SUSTANCIAS

- AGUA LIPOFILICAS POR RUTA DE FACIL PENETRACION

TENER AFINIDAD CON

LOS LiPIDOS DEL
CEMENTO

RUTA MAS DIFICIL RUTA MAS FACIL

oo ARVAN
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¢COMO SABER SI EL ACIDO TRABAJA EN SUPERFICIE O EN PROFUNDIDAD?
PARA ESO!

CONCENTRACION %

ME MARCA LA PROFUNDIDAD DE ACCION

ES LA CANTIDAD DE SAL DEL
ACIDO DISUELTO EN EL VEHICULO
ELEGIDO

MIENTRAS MAS ALTO ES EL
PORCENTAJE MAS CANTIDAD DE
ACIDO TENGO EN LA SOLUCION Y
POR ENDE MAS CANTIDAD DE
ACIDO ESTARE DEPOSITANDO
SOBRE LA PIEL, A MAS
PROFUNDIDAD IRE Y MAS
DESCAMACION DE PIEL HABRA

ACIDO
MANDELICO

10%
pH 3,5

pH

ME MARCA LA IRRITACION GENERADA

MIENTRAS MAS ACIDA ES LA
SUSTANCIA, MAS IRRITANTE SERA
Y LESIONARA MAS EL TEJIDO

DEBEMOS USARUNpHDE 3,5A 4
PARA TRABAJAR CON
SEGURIDAD!

<% ARVAN
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ES EL POTENCIAL DE HIDROGENO QUE PUEDE

TENER UNA SUSTANCIA
ESCA LA D E p Y ME DIRA QUE TAN ACIDA O ALCALINA ES UNA
SUSTANCIA

EN 7 LA SUSTANCIA
DE O A 7 LA SUSTANCIA ES ACIDA  ES NEUTRA DE 7 A 14 LA SUSTANCIA ES ALCALINA

Al
‘ .
e e i
J52s
| [
e
I
Ji
i; o
N!“‘ | 15X
3 e
i

pHﬂ 1 2(3 4)S €))7 8 9 1011 12 13 44

< 4 LA PIEL TIENE UNA CREMA
S1 USO ACIDOS CON pH NATURAL “MANTO
MAS BAJOS AUN VOY A SEMIACIDO” CON pH DE 4,5 A
GENERAR MAYOR INJURIA 5,75 QUE PERMITE REGULAR LA
EN LA PIEL PUDIENDO UNION ENTRE LAS CELULAS, SU
TENER OTROS EFECTOS PERMEABILIDAD E INTEGRIDAD
ADVERS®S Y LA PIEL I “Istock.com/pepifoto”
TARDARA MAS EN

SI QUIERO HACER PEELING Y
RENOVAR LA PIEL TENGO QUE

ALTERAR EL pH DE LA PIEL Y USAR Y
SUSTANCIAS MAS ACIDAS DE pH " ARVAN

3,5 ' CAPRCITACIONES
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EN RESUMEN CON EL FAMOSO pH

LOS ALFAHIDROXIACIDOS
(AHA’S) SON PARA
EXFOLIACION QUIMICA

LOS ALFAHIDROXIACIDOS (AHA’S) SE

USAN EN PRODUCTOS PARA APOYO
A pH 3’8 A 4'5 DOMICILIARIO QUE LE DAREMOS AL

PACIENTE PARA IR RENOVANDO E

HIDRATANDO LA PIEL

<% ARVAN
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EN RESUMEN CON EL PORCENTAIJE A USAR

MENOR 5% EFECTO DE PLASTICIDAD E,HIDRATANTE QUE SE
PUEDEN USAR DE DIA'Y DE NOCHE

ENTRE5% Y ESTIMULANTE CELULAR BASAL. SON DE APOYO
8% DOMICILIARIO NOCTURNO PARA EL PACIENTE

MAS DEL 8%

TRABAJAR DE FORMA

A |
CUANDO VOY A COMPRAR UN ACIDO DEBO PEDIR POR el e s
EJEMPLO: ACIDO MANDELICO AL 10% pH 3,5, ACIDO LACTICO AL

15% pH 3,5, ETC. o ARVAN

PUEDO IR VARIANDO EL PORCENTAJE SESION TRAS SESION PERO PN coranitaciones

MANTENGO FUJO EL pH DE 3,5



PEELING ALFAHIDROXIACIDOS

AL 10% pH 3,5 AFINAN, HIDRATAN E

TRABAJAN EN ILUMINAN LA PIEL
CAPA CORNEA

SUPERFICIAL

ESTRATO CORNEO

ESTRATO LUCIDO DEL 10% AL 30% pH 3,5

ESTRATO GRANULOSO ‘@i TRABAJAN DESDE CAPA
CORNEA SUPERFICIAL HASTA
CAPA BASAL

ESTRATO ESPINOSO

AFINARAN ARRUGAS
AFINARAN POROS
DIFUMINAN
MANCHAS
ESTRATO BASAL MEJORAN EL ACNE
GERMINATIVO

<% ARVAN
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PROFUNDIDAD DE ACCION

CONCENTRACION % BIOTIPO Y FOTOTIPO PRE PEEL

m TECNICA DE APLICACION TIEMPO DE CONTACTO

<% ARVAN
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ALFAHIDROXIACIDOS

A MAYOR CONCENTRACION
Y MENOR pH

MAYOR AGRESIVIDAD

A MENOR
CONCENTRACION Y MENOR AGRESIVIDAD
MAYOR pH

REGULACION ANMAT
DISPOSICION 5930/99
USO DE ACIDOS ALFAHIDROXIACIDOS COSMETOLOGICOS
HASTA EL 10%

pH IGUAL O MAYOR A 3,5

*sARVAN
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ALFAHIDROXIACIDOS

MIENTRAS MAS ALTO ES EL PORCENTAJE DEL
SON PORCENTAJE DEPENDIENTE ACIDO MAS IRRITANTE ES Y MAYOR ACCION
TENDRA

SU ACCION ESTA SUJETA AL % Y SE RETIRARA
SEGUN LO QUE VEA EN LA PIEL. SI HAY ERITEMA O
SEGUN TOLERANCIA DEL PACIENTE

SON LOS ALFAHIDROXIACIDOS AL 15%, 20%, 30% pH DE 2,5 A 3,5

TIENEN UN TIEMPO DE ACCION DETERMINADO Y
SON TIEMPO DEPENDIENTE PASADO ESE TIEMPO SE AUTOLIMITAN Y DEJAN
DE EJERCER ACCION

SON LOS ALFAHIDROXIACIDOS DEL 8% AL 10% pH 3,5

<% ARVAN
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ALFAHIDROXIACIDOS

ENTONCES...

SI EL ALFAHIDROXIACIDO
ES DEL 8% AL 10% pH 3,5

NO ES NECESARIO NEUTRALIZAR ENJUAGANDO CON
AGUA, SALVO QUE EL VEHICULO DEL ACIDO SEA EN GEL
Y Si SERA NECESARIO ENJUAGAR CON AGUA PARA
QUITAR ESE FILM GELIFICADO RESIDUAL PERO NO
PORQUE QUERRAMOS PARAR LA ACCION DEL ACIDO

RARA VEZ PUEDE PASAR QUE COLOQUEMOS ESTOS
AGENTES QUIMICOS Y QUE EL PACIENTE SIENTA
MUCHO ARDOR O QUEMAZON Y DE SUCEDER SE
NEUTRALIZA ENJUGANDO CON AGUA TANTAS VECES
NECESARIAS PARA CALMAR ESA PIEL Y COLOCAMOS UN
GEL DESCONGESTIVO POR 10/15 MINUTOS

o?e ARVAN
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ALFAHIDROXIACIDOS

PERO SI... = LO VAMOS A NEUTRALIZAR ENJUAGANDO CON AGUA
= ELTIEMPO DE CONTACTACION PUEDE IR DE 1 MINUTO
ALFAHIDROXIACIDO QUE A5 MINUTOS APROXIMADAMENTE
PINCELEMOS EN TODO
ROSTRO CON % DEL 15 AL
30% CON pH 3,5




¢COMO APLICO EL ACIDO?

SE RECOMIENDA APLICAR EL
ACIDO CON EL PINCEL ABANICO

EL PACIENTE DEBE ESTAR ACOSTADO Y LEVEMENTE INCLINADO ( APLICAR ALMOHADA)

APLICAR APOSITOS DE ALGODON EN CADA LAGRIMAL PARA EVITAR QUE EL ACIDO INGRESE AL 0JO

APLICAR VASELINA EN COMISURA DE LABIOS Y COMISURAS NASALES. EN CASO DE USAR
PORCENTAIJES MAYORES AL 15%

AL COMENZAR A PINCELAR EL ROSTRO EMPIEZO A CRONOMETRAR EL TIEMPO

*s ARVAN
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APLICACION EN ROSTRO

SN
e N

FRENTE

B MEJILLAS

n REGION MENTO
MANDIBULAR

5| s

“Istock.com/utkamandarinka”

% ARVAN
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CONTRAINDICACIONES

PROCESOS INFLAMATORIOS LOCALES, DERMATITIS, ECCEMAS, HERIDAS

SI HA TOMADO SOL DIAS ANTERIORES A LA SESION
ALTERACION DE LA CICATRIZACION

DIABETICOS NO CONTROLADOS

SI TOMAN ROACCUTAN (ISOTRETINOINA) ESPERAR 6 MESES DESPUES DE TERMINAR
EL TRATAMIENTO

SI TOMAN CORTICOIDES O CORTICOESTEROIDES
NINOS

TUMORES MALIGNOS DE PIEL
=
~". ARVAN
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COMPLICACIONES O EFECTOS ADVERSOS

ERITEMA TRANSITORIO MUY LEVE QUE SE RESUELVE EN HORAS EN CASO DE USAR AGENTES
QUIMICOS AL 10% O 15% pH 3,5

N\
-

ERITEMA PROLONGADO EN CASO DE USAR CONCENTRACIONES DEL 20% AL 30% pH 3,5.
RESUELVE EN 24HS/ 48HS. ES MUY RELATIVO

HIPERPIGMENTACION O MANCHAS: SE PUEDE DAR EN FOTOTIPOS ALTOS (IV, V Y VI), POR
TOMAR SOL A LOS DIAS SIGUIENTES DE LA SESION O PREDISPOSICION DEL PACIENTE

BROTE DE HERPES SIMPLE LABIAL: DERIVAR AL MEDICO PARA QUE LE INDIQUE
TRATAMIENTO CON ACYCLOVIR. CUANDO SE CURE SE EVALUA HACER PEELING

LESIONES ACNEIFORMES: ES NORMAL QUE A LOS DIiAS PUEDAN SALIR GRANITOS,
PUSTULAS O RESIDUOS METABOLICOS INTERNOS. LA PIEL SE ESTARA LIMPIANDO DE
ADENTRO HACIA AFUERA

QUEMADURAS DE 2 GRADO POR USAR AGENTES QUIMICOS A ALTOS PORCENTAJES Y NO
CONTROLAR EL TIEMPO DE CONTACTACION EN LA PIEL O POR FALTA DE EXPERIENCIA

SIEMPRE TRABAJAR DE FORMA ESCALONADO CON LOS AGENTES
QuimIcos! MENOS ES

IR DE PORCENTAJES MAS BAJOS A MAS ALTOS A MEDIDA QUE PASE EL MAS'
TIEMPO

;‘b ARVAN
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¢QUE NO DEBO HACER ANTES DE UN PEELING?

7 DIAS ANTES DE LA SESION:

NO DEPILARSE CON CERA

NO TENIRSE CABELLO, CEJAS O BOZO

NO HABERSE HECHO PEELING AGRESIVO

NO CAMA SOLAR O EXPOSICION SOLAR INTENSA

NO HABERSE DEPILADO CON LASER

o2 ARVAN
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¢COMO ME CUIDO DESPUES DEL PEELING?

USAR CREMAS EMOLIENTES E HIDRATANTES (Avena, vaselina, urea,

alantoina, acido hialurdnico, ceramidas, etc). ° FAVORECEN LA CICATRIZACION DEL TEJIDO

EVITARAN PICAZON, SEQUEDAD Y

TIRANTEZ

EVITAR TOMAR SOL DURANTE Y DESPUES DEL TRATAMIENTO LOS ACIDOS SENSIBILIZAN
A |
NUNCA MAS CAMA SOLAR! DE A POCO LA PIEL

DEPILACION DEFINITIVA A LOS 15 DIAS SI ES TECNOLOGIA SOPRANO. DE SER OTRA ESPERAR 20/30
DIAS. A MAYOR PORCENTAJE DE ACIDO MAS TIEMPO SE DEBE ESPERAR PARA HACERLO

SI USE CONCENTRACIONES AL 10% DE ACIDO EVITAR ESE MISMO DIA USAR EL HORNO DE
COCINA POR EXPOSICION AL CALOR. S| USE CONCENTRACIONES MAYORES ESPERAR 48HS

SI USE CONCENTRACIONES AL 10% ESPERAR 24HS PARA USAR RENOVADORES ACIDOS

NOCTURNOS. MAYOR AL 10% ESPERAR QUE LA PIEL DESCAME TOTALMENTE PARA PODER
USAR RENOVADORES DE NOCHE (7 A 10 DIiAS)

% ARVAN
ANTES QUE SE VAYA EL PACIENTE MANDARLE TODOS P corrcitrciones

ESTOS PUNTOS POR ESCRITO VIiA WHATSAP




ELEMENTOS PARA HACER PEELING

HIGIENIZAR EL RECIPIENTE CON ALGODON
RECIPIENTE DE VIDRIO PARA COLOCAR EL ACIDO EMBEBIDO EN ALCOHOL 70/30 O ANTISEPTICO

ME PONGO qu GUANTES Y ME ROCIO TONICO
GUANTES DESCARTABLES COMUNES O DE NITRILO ANTISEPTICO O ALCOHOL 70/30

ALGODON, GASAS, PINCEL ABANICO, VENTILADOR O ABANICO

VASELINA PARA PROTEGER CIERTAS AREAS

GEL DESCONGESTIVO

CREMA NEUTRALIZANTE CON DIOXIDO DE ALUMINO Y MAGNESIO

SE USARA EN CASO QUE TENGA UN ERITEMA (ENROJECIMIENTO) INTENSO,

DOLOR INTENSO O QUEMAZON INTENSO
SE APLICA EN TODO EL ROSTRO Y SE DEJA ACTUAR 10/15 MINUTOS
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PROTOCOLO PARA ARRUGAS
HIGIENE

7

TON'F'CAC'()N BRUMIZAR TONICO DESCONGESTIVO CON HAMMAMELIS, CALENDULA, MALVA, MANZANILLA

ASEPSIA PASAR TONICO ANTIBACTERIAL O ANTISEPTICO CON ALGODON EN TODO EL ROSTRO

EXFOLlAClC')N PINCELAR PEELING ENZIMATICO. DEJAR ACTUAR 10 MINUTOS. RETIRAR CON AGUA

CORRECC'()N PINCELAR ACIDO GLICOLICO AL 10% pH 3,5. DEJAR ACTUAR DE 5 MINUTOS. NO RETIRAR

PINCELAR ACIDO LACTICO AL 10% pH 3,5. DEJAR ACTUAR 5 MINUTOS. RETIRAR CON AGUA

PINCELAR MASCARA DESCONGESTIVA POR 10/15 MINUTOS. RETIRAR CON
AGUA

PINCELAR VITAMINA C. NO RETIRAR

£ APLICO CREMA O EMULSION HIDRTANTE QUE CONTENGA ACIDO HIALURONICO,
HIDRATACION AQUAPORINAS, ADN MARINO, SILICIO, VITAMINA E O DMAE

APLICO CONTORNO DE 0JOS QUE CONTENGA EYELISS Y EMBLICA PARA ATENUAR OJERAS Y BOLSAS,

CASTANA DE INDIAS QUE ES ANTIINFLAMATORIO Y DESCONGESTIVO O VITAMINA C Y E QUE ES
ANTIOXIDANTE

Y APLICO VOLUMINIZADOR LABIAL PARA MEJORAR EL CONTORNO: PUEDE CONTENER ACIDO
e ARVAN : :
PN irnciaciones HIALURONICO, PEPTIDOS

PROTECCION FOTOPROTECTOR 50+




PROTOCOLO DESPIGMENTANTE
HIGIENE

TON'F'CAC'()N BRUMIZAR TONICO DESCONGESTIVO CON HAMMAMELIS, CALENDULA, MALVA, MANZANILLA

ASEPSIA PASAR TONICO ANTIBACTERIAL O ANTISEPTICO CON ALGODON EN TODO EL ROSTRO

= MASCARA QUERATOLITICA CON SALICILICO Y RESORCINA. APLICAR, MASAJEAR Y DEJAR ACTUAR 10
EXFOLIACION MINUTOS. RETIRAR CON AGUA

Z PINCELAR ACIDO MANDELICO AL 10%, 20% pH 3,5. DEJAR ACTUAR DE 5 A 10 MINUTOS.
CORRECCION Detboly

AL 10% NO SE RETIRA. AL 20% NEUTRALIZO CON AGUA

PINCELO ACIDO TRANEXAMICO AL 3% pH 3,5. DEJO ACTUAR 10 MINUTOS. NO RETIRO CON
AGUA

) APLICO CONTORNO DE 0JOS QUE CONTENGA EYESERYL O DIPEPTIDO VALINA-TRIPTOFANO,
HIDRATACION CENTELLA ASIATICA PARA EDEMA; ACIDO HIALURONICO, PALMITOYL OLIGOPEPTIDE PARA
ARRUGAS O HALOXYL TM, EYESERIL Y VITAMINA C PARA MANCHAS

APLICO VOLUMINIZADOR LABIAL PARA MEJORAR EL CONTORNO: PUEDE CONTENER ACIDO
HIALURONICO, HIRURLIP, ACEITE DE ALMENDRA

APLICAR CREMA DESPIGMENTANTE CON PHILLANTUS EMBLICA, BLUE BERRY O ACIDO KOJICO. NO
RETIRAR

PROTECCION FOTOPROTECTOR 50+
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PROTOCOLO PIEL GRASA O ACNE

HIGIENE GEL, ESPUMA O MOUSSE DE LIMPIEZA

TON'F'CAC'()N BRUMIZAR TONICO DESCONGESTIVO CON HAMMAMELIS, CALENDULA, MALVA, MANZANILLA

ASEPSIA PASAR TONICO ANTIBACTERIAL O ANTISEPTICO CON ALGODON EN TODO EL ROSTRO

= MASCARA QUERATOLITICA CON SALICILICO Y RESORCINA. APLICAR, MASAJEAR Y DEJAR ACTUAR 10
EXFOLIACION MINUTOS. RETIRAR CON AGUA

4 PINCELAR ACIDO MANDELICO O ACIDO GLUCONOLACTONA AL 10%, 15% pH 3,5. DEJAR ACTUAR
CORRECCION Gkl

DE 5 A 10 MINUTOS. RETIRAR CON AGUA

REALIZO EXTRACCIONES DE COMEDONES SI USE ACIDO AL 10%. SI USE % MAS ALTOS ESPERAR 48HS O A
LA SEMANA SIGUIENTE LE HAGO EXTRACCIONES

ES OPCIONAL: APLICAR MASCARA SECATIVA CON CAOLIN O BENTONITA O MASCARA DE FANGO
(TENDRAN ACCION PURIFICANTE, ABSORBENTE Y SECATIVA) 10 MINUTOS. RETIRAR CON AGUA

4 APLICAR EMULGEL SEBORREGULADORA CON ZINC, CYTOBIOL, ACIDO HIALURONICO,
HIDRATACION NIACINAMIDA, ARNICA O BARDANA

PROTECCION FOTOPROTECTOR 50+
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PROTOCOLO PIEL SECA O DESHIDRATADA

HIGIENE EMULSION O CREMA DE LIMPIEZA
TONIFIC ACI()N BRUMIZAR TONICO DESCONGESTIVO CON HAMMAMELIS, CALENDULA, MALVA, MANZANILLA

ASEPSIA PASAR TONICO ANTIBACTERIAL O ANTISEPTICO CON ALGODON EN TODO EL ROSTRO

EXFOLIACION PINCELAR PEELING ENZIMATICO. DEJAR ACTUAR 10 MINUTOS. RETIRAR CON AGUA

= PINCELAR ACIDO LACTICO AL 10% , 15% pH 3,5. DEJAR ACTUAR DE 5 A 10 MINUTOS. RETIRAR
CORRECCION D SOl

CON AGUA

REALIZO UNOS MASAIJES CON CREMA RICA EN FOSFOLIPIDOS, COLAGENO Y PALTA HASTA TOTAL
ABSORCION. NO RETIRO CON AGUA

BRUMIZAR CON LOCION DESCONGESTIVA. NO RETIRAR

4 APLICO CREMA HUMECTANTE QUE PUEDE CONTENER UREA, ACIDO HIALURONICO,
HIDRATACION AVENA, ISOFLAVONAS Y CERAMIDAS

PROTECCION FOTOPROTECTOR 50+
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¢ CADA CUANTO HACEMOS EL PROTOCOLO?

—
| PEELNGSUPERFGALALIDG  pd  LVEZPORMES
| OFICERPLAESDEBAIZSESONE

PEELING SUPERFICIAL DEL 15% AL 20% CADA 2, 3 SEMANAS

PEELING SUPERFICIAL AL 30% 1 VEZ POR MES

OFRECER PLANES DE 8 A 12 SESIONES

EN UN MISMO PROTOCOLO PUEDO USAR HASTA TRES AGENTES QUIMICOS. SIEMPRE APLICANDO
PRIMERO EL DE MENOR PESO MOLECULAR Y DESPUES EL QUE LE SIGUE EN TAMANO
EJ:
1° AC. GLICOLICO
2° LACTICO
3° MANDELICO

o?e ARVAN
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APOYO DOMICILIARIO

DE USO NOCTURNO:

= PIELES PIGMENTADAS: ACIDO MANDELICO

= PIELES GRASAS Y ACNE: ACIDO MANDELICO

= SITIENE PIEL MUY ENGROSADA: ACIDO GLICOLICO
= PIELES SENSIBLES: ACIDO MANDELICO

= PIELES CON ARRUGAS: ACIDO GLICOLICO, AC. LACTICO O
MANDELICO SI ES PIEL SENSIBLE

= PIEL SECA Y FOTODANADA: ACIDO GLICOLICO O LACTICO

A LA MANANA

1. HIGIENE

2. TONICO DESCONGESTIVO

3. CREMA O EMULSION ANTIOXIDANTE: VITAMINA C, RETINOL, ACIDO
FERULICO, NIACINAMIDA, SILICIO ORGANICO, CENTELLA ASIATICA, ETC.

PROTECTOR SOLAR +50
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