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ELECTROTERAPIA

Disciplina que se define como el arte y la ciencia del tratamiento
de lesiones y enfermedades por medio de la electricidad

Objetivos terapéuticos

 Mejorar el edema veno-linfatico

e Accion excitomotriz

* Movilizador del tejido adiposo

* Facilitador de penetracion y absorcion de agentes quimicos.
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Corrientes
Rusas
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* Consiste en la estimulacion por medios
externos al musculo mediante
electroestimulacién a las terminales nerviosas
neuromusculares haciendo que la masa
muscular se contraria ritmicamente y
proporciona fuerza al musculo.
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Fueron estudiadas y desarrolladas
por el profesor KOTZ en Rusiay su
primera aplicacion fue en
tratamiento de incontinencia en
general mediante la ejercitacion de
esfinteres con electrodos aplicados
en zonas sensibles del cuerpo.

@ APARATOLOGIA



* Las ondas rusas no se aplican de forma continua ni intensidad constante
* Presentan:

- Rampa de subida (intensidad cero)

- Contraccidn (intensidad constante)

- Rampa de bajada (cae suavemente)

- Relajacion (intensidad cero)

* Los parametros se regulan en forma digital.
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Las principales indicaciones de esta modalidad terapéutica
son:

* Periodos de inmovilizacidon post yeso

* Fortalecimiento en procesos post quirurgicos
e Potenciacion muscular

* Hipertrofia muscular

 Bombeo circulatorio

* Flaccidez y modelado corporal

* Levantamiento de gluteos.
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Contraindicaciones:

* Pacientes con marcapasos
* Heridas o micosis

e Protesis metalicas

e Embarazadas

* Ulceras varicosas

*  Tromboflebitis

* Fiebre

* Procesos infecciosos

* Pacientes con epilepsia
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COLOCACION DE ELECTRODOS
La técnica de colocacion de los
electrodos es bipolar, donde
ambos electrodos de un mismo
canal deben ser colocados en |la
misma direccion de las fibras
musculares de la zona a tratar,
con la finalidad de intentar
imitar la contraccion funcional
del musculo tratado.
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TERMOTERAPIA




MANTAS TERMODIFUSORAS

*  Consiste en la aplicacion de bandas que colocadas en contacto con la piel actian mediante la
emision de radiacion Infrarroja

*  El calor generado se transmite por Radiacion y conduccion hasta el tejido sometido,
especialmente el tejido adiposo, estimulando la elevacion de la tasa metabdlica local (con mayor
aporte de O2) y como consecuencia el desencadenamiento de lipdlisis.
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APLICACION

* Se aplican geles

*  Se cubre la superficie con un film osmético.

¢ Se colocan las bandas

¢ Se cubre aprox. 50-60% de la superficie corporal.

* Prestar especial atencion a las zonas con prominencias dseas (reborde costal, sacro,
crestas iliacas, etc) ya que en ellas se producira un aumento térmico mayor. Una
solucion es cubrir dichas zonas con algoddn o toallas secas interpuestas entre el film
osmotico y las bandas.

* Proceder al precalentamiento de las bandas durante 10 min al 50% de su potencia.

* LaT°del Tto debe guardar relacion con la sensibilidad del paciente y el espesor del
tej. Adiposo subyacente.

« Tiempo de aplicacion: No inferior a 40 min.
* Frecuencia: 2-3 veces por semana.
* minimo de 10 sesiones.
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Indicaciones

*  Obesidad
* Adiposidad Localizada
*  PEFE

Contraindicaciones

*  Vadrices, tromboflebitis

*  Embarazadas

*  Hipotension arterial o hipertension NO controlada
* Enfermedad coronaria/ Infarto Agudo de Miocardio
*  Hiperfuncion tiroidea

*  Trastornos de la funcidn renal o suprarrenal

. Heridas abiertas, ulceras, alteraciones de la integridad cutanea.
. Tumores

*  Sindromes febriles

*  Edemas severos
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Terapia del vacio o
endermoterapia
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El exceso de liquido en el tejido conectivo es arrastrado con
diferentes técnicas de drenaje linfatico para poder ser eliminado por
orina.

Es un tratamiento para la celulitis en todos sus estadios y las
adiposidades localizadas en el cuerpo, modelando la figura'y
reduciendo el volumen. o

Actua movilizando los distintos tejidos de la piel ‘ 1

y estimulando la microcirculacion, —
accion que genera un drenaje '
linfatico para eliminar los e e e
liquidos. L—
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Mecanismo de accion

Los rodillos en el cabezal ejercen una funcion de “amasado”
mecanico sobre el tejido subcutaneo.

Se eliminan proteinas de elevado peso molecular, que ejercen un
efecto osmoatico en la zona (reteniendo liquidos dentro y fuera de la
célula), aumentando el edema intersticial.

Accion sobre el drenaje linfatico 2 aumenta y estimula la
circulacion linfatica a través del masaje y vacio, siguiendo un
esquema de la disposicion de la red linfatica en el organismo y
masajeando o bombeando previamente, las estaciones ganglionares.
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Efectos

* Activacion de la microcirculacion—> mayor flujo sanguineo >mayor

aporte de nutrientes—> aumento de la elasticidad, turgenciay
flexibilidad.

* TCS—> estimula la circulacidn linfatica-venosa (retorno al corazén) que
lleva desechos y toxinas con productos del metabolismo celular,
provocando una mayor limpieza y descongestion a la vez que estimula la

circulacion arterial que llega a la célula, llevando mas oxigeno y
nutrientes.

* Producto de todo este mayor aporte circulatorio, hay un efecto lipolitico
(lipdlisis: destruccion de tejido graso) con la eliminacion de acidos
grasos por via urinaria.
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Contraindicaciones

* Hipertensidn

* Afecciones locales de la piel
 Cancer

* Hernias

* Venas varicosas

* Flebitis y trombos
 Embarazadas

* Anticoagulantes
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ULTRASONIDO (US)




ULTRASONIDO (US)

Emite ondas vibratorias y sonoras que no
son perceptibles por el oido humano, se
desplazan en pulsos o modo continuo.
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o —_— Diferencias

S— — > 1Mhz
" o ! Puede actuar desde la superficie hasta una profundidad
S —— aprox.de 4 a 6 cm. Actua en estructuras anatémicas mas
= ‘ profundas

Lesiones atléticas, procesos cicatrizales, tratamiento del
dolor, fibrosis, etc.

Y

3Mhz

Puede actuar desde una capacidad maxima que va desde
la superficie alcanzando una profundidad entre 0.8y 3
cm., evidenciando y focalizando sus efectos en el tejido
subcutaneo y fases superficiales.

Cicatrices, adiposidad localizada, PEFE, hematomas, etc.
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EFECTOS

* MODALIDAD PULSADA: Originado por las multiples
compresiones y descompresiones intrinsecas (micromasaje

celular).

Antiedematoso
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*MODALIDAD CONTINUA: elevacion de la temperatura de la
zona bajo tratamiento desencadenado directamente por la
agitacion molecular debido al efecto mecanico.

yAumenta el flujo sanguineo: Aumento de la circulacion local
con hiperemia - mayor aporte de O2 y nutrientes, aumento

del metabolismo celular - lipdlisis, aumento de sintesis proteica
en fibroblastos.

» Disminuye Espasmos musculares
» Disminuye Dolor: analgesia
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Contraindicaciones
e Embarazo
e Epifisis en crecimiento
e Aplicacion sobre globo ocular
* Procesos infecciosos locales
 Heridas abiertas
 Region tiroidea
* Procesos Neoplasicos
* Marcapasos
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Cavitacion

También llamada liposuccion

sin cirugia, la ultracavitacion es
una novedosa técnica de

modelacion que se basa en la
generacion de microburbujas .
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La ultracavitacion es una técnica de medicina estética basada
enultrasonidos que destruye los adipocitos o células grasas sin
intervencién quirugica.

Al usar una frecuencia de vibracion especifica a cierta potencia, se
ponen en resonancia las moléculas de una estructura concreta,
generando microburbujasque estallan o implosionan, rompiendo esta
estructura de forma selectiva y no otra.
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En el caso de las células grasas, se ha observado que la frecuencia de
resonancia se logra entre 37 y 42 Khz.

La implosion favorece la rotura de las grasas que son liberadas, en
cadenas mas cortas, en forma de acidos grasos y glicerol, para su
posterior eliminacion a través del sistema linfatico, de la orina y de las
heces.
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Una vez finalizada la terapia de ultracavitacion, se recomienda realizar un
drenaje Linfatico y ejercicio aerdbico durante 15 minutos.

Hasta la proxima sesidon de cavitador que sera a los 10 o 15 dias realizar
sesiones de mantenimiento

Interponer entre el cabezal y la piel, un medio de conduccion: gel neutro de
buena calidad.

La duracidon de una sesion de ultracavitacion es de aproximadamente 15-20
minutos total al area tratada (estos tiempos pueden variar de acuerdo a la
superficie de tratamiento).
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CONTRAINDICACIONES

e Zona precordial (en caso de existire  Tromboflebitis
cardiopatias) e \irices

* No utilizar en pliegues grasos e 70na tirdidea

menores a 2 cm. * Procesos neopldsicos subyacentes

. L
Apl!cac!(?n sobre marcapIJasos * Personas con elevado colesterol y
* Aplicacion sobre zonas 6seas triglicéridos

* Aplicacion en procesos micdticos «  Higado graso
e Aplicaciéon sobre heridas abiertas

 Embarazadas

e Procesos infecciosos agudos

* Cicatrices queloides

e Globo ocular
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e Parkinson gastricas

* Cancer otumores o en * Pacientes con operacién de
tratamiento oncologico cinturdn gastrico

* Anticoagulados e Patologias vasculares

* Epilépticos * Pacientes transplantados

* Protesis metalicas * Procesos inflamatorios

* Aparatos acusticos * Pacientes con patologias de

* Hemorragias activas aparato digestivo

* Diabéticos
* Pacientes con ulceras
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EFECTOS COLATERALES

 Edemay eritema transitorio en la region tratada
* Picazony ardor transitorio durante la sesion
 Reaccion alérgica al medio de conduccion
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AREAS DE TRATAMIENTO

e Abdomen, lateral y
central

* Gluteos
 Pantalon de montar
* Piernas

* Brazos
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PRE TRATAMIENTO:
e Dieta depurativa
 Tomar mucho liquido el dia anterior, para hidratar los tejidos.

POST TRATAMIENTO

* DLM post sesion para la eliminacion de residuos
* Elastocompresién obligatoria por 3 dias

* Ingesta de 1 litro de agua la hora siguiente

* Electroporacion en la semana siguiente para potenciar el
tratamiento.

* Actividad fisica 3 veces por semana.
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PRESOTERAPIA




* El tratamiento con presoterapia emula el drenaje linfatico
manual, se realiza con un equipo que consta de una fajay
botas de inflado secuencial, que efectia un masaje
estimulador de la circulaciéon veno linfatica.

* Este equipo realiza presion y descompresion por segmentos
gue se repite entre 10 y 20 veces durante toda la sesion de
aproximadamente 30 minutos.
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Ejerce una presion suave que comienza en los pies hasta el
abdomen.

METODOLOGIA DE TRABAJO
*Comienza con la compresion del segmento 1° distal.

*VVa comprimiendo en forma paulatina hasta llegar al
segmento 5° y 6° proximal.

*Completa el ciclo de trabajo cuando efectia descompresion
total descanso.

*Repite ciclo entre 10 y 20 veces
eDuracion entre 15 y 30 minutos.
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INDICACIONES

* Edema venoso

 Linfedema

 PEFE edematosa

* Sindrome de piernas cansadas
« Edema post yeso

* Ulceras venosas

 Edema post traumatico
 Edema post mastectomia.
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CONTRAINDICACIONES

e Linfagitis

* Infecciones

* Procesos tumorales

* Descompensaciones cardiocirculatorias
* Insuficiencia renal

 Trombo flebitis

 Embarazo en 1° trimestre

* Fragilidad capilar extrema.
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OZONOTERAPIA




OZONOTERAPIA

La ozonoterapia es la aplicacién de Ozono (O3) en el organismo, a través de
técnicas especiales, con fines terapéuticos.

La ozonoterapia es hoy un tratamiento que revoluciona la medicina
estética, ya que junto a la Cavitacion Ultrasonica, el Drenaje Linfaticoy la
Radiofrecuencia, se han convertido en una alternativa no quiruargica a la
liposuccion y en una poderosa herramienta capaz de garantizar resultados

para modelar la figura de manera segura, eficaz y duradera.
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OZONOTERAPIA

* Las indicaciones de la ozonoterapia son muy
amplias y estan determinadas por sus
propiedades antiinflamatorias, antisépticas, de
modulacion del estrés oxidativo y de mejoria de
la circulacion periférica y la oxigenacion tisular.
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USO EN MEDICINA

La ozonoterapia se utiliza en medicina para: alergias en ninos y adultos
(estimula la respuesta inmune del organismo), diabetes, insuficiencia
venosa cronica, osteoporosis, retinosis pigmentaria, retardos de
cicatrizacion, arteriosclerosis (y por tanto todas aquellas patologias
derivadas de la disminucidn del aporte de oxigeno a los tejidos),
vulvovaginitis de repeticion, colitis ulcerosa, fibromialgia y sindrome de
fatiga crénica, artrosis, hernia discal (ozonoterapia intradiscal),
coadyuvante en oncologia, y uso en odontologia para enfermedades
periodontales y desinfeccidon de areas de trabajo.



USO ESTETICA

La ozonoterapia es utilizada para tratamientos de recuperacion
capilar, acné, rosacea, reestructuracion y tonificacion de la
piel mejorando notablemente la celulitis y flaccidez.

La ozonoterapia ademas colabora en los procesos de
adelgazamiento, al eliminar los acidos grasos.



OZONOTERAPIA
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CRIOLIPOLISIS



 Método no invasivo para la eliminacion de
grasa subcutanea mediante la aplicacion de

frio.

e Utiliza un dispositivo en forma de placa que se
aplica a la piel para enfriar los adipocitos y asi
generar lipolisis.



Criolipdlisis por succion:







El equipo se compone de un aplicador en forma de
copa, que utiliza vacio moderado para separar la piel y
la grasa del musculo y ubicarla entre dos placas de
enfriamiento. Estas placas producen intensa bajada de
temperatura induciendo muerte a los adipocitos en el
area de tratamiento.



Las temperaturas a las que se deben llegar para
producir muerte celular son entre -4 y -7 grados,
aunque ya a partir de -1 grado comienzan los cambios

en los adipocitos.



Criolipdlisis plana:




Esta alternativa evita la posibilidad de generar
hematomas, ruptura del tejido, incomodidad y
sobre todo el dolor que produce al paciente la
combinacién entre la fuerte succion vy el frio.



Efectos fisiologicos de CL

* No afecta niveles de lipidos en |la sangre ni al higado.
* No agrede la piel ni tejidos circundantes.

* Los adipocitos sufren una lesion fatal y entran en
APOPTOSIS (muerte celular programada) provocando
una lesion inflamatoria y la posterior degradacion a
través de los macrofagos, consiguiendo asi la
reduccion de la capa grasa.



* Los adipocitos muertos son eliminado por
macrofagos (células inmunitarias del
organismo).

e La pérdida de volumen de grasa es paulating,
depende del proceso de degradacion de los
macrofagos.



APOPTOSIS O MUERTE
CELULAR PROGRAMADA

Cell shrinkage

Mucleus fragmenting (karyorrhexis)

Apoptotic body ,

Phagocyte engulfs
apoptotic bodies




e La disminucidon comienza tres semanas
después de la primera aplicacion y el
resultado maximo se vera entre los 3/4 meses
posteriores, pudiendo obtener una reduccion

del 30/ 50% de la grasa.



Antes

Zonas tratadas

- Aphcacx
_L“'

Pafas o
Protecodn

lora

tratameerfo

Despues




Muchos de nosotros tenemos bultos Coolsculpting utiliza el frio Estos bultos no deseados contienen
de grasa no deseada controlado para atacar y cristalizar células de grasa que pueden
las células de grasa resistentes a la dieta y a los ejercicios

Las células de grasa cristalizadas En las semanas y meses después Coolsculpting le permite decir adiés
POCO a poco mueren y son del tratamiento, las células de a la grasa no deseada
eliminadas de cuerpo grasa remanentes se condensan



Aplicacidn: entre el aplicador y la piel se debe colocar

un pano anticongelante para evitar las quemaduras por
frio.

Tratamiento:
- 1 sesion por mes y hasta 4 por ano.

- Duracién de la sesion: 40/60 min. por zona. Ya en

algunas maquinas el tiempo se redujo a 20min. por
zona.



Zonas de aplicacion:

Caderas

Abdomen

Caras internas y externas de muslos
Cara interna de rodillas

Espalda

Flancos

Pectoral

Area submentoniana




Efectos adversos:

Moretones - Hiperpigmentacion
Eritemas - Pardlisis
Edemas - Entumecimiento

Dolor durante y posterior al tratamiento
Los cuales se resolveran entre los 15 y 40 dias.

CUIDADO!!. utilizar correctamente los panos para evitar las quemaduras



Contraindicaciones:

Urticaria

Areas de circulacién periférica dafiada
Enfermedad de Raynaud

Embarazo

Cicatrices o zona de tratamiento dafnada
Hipersensibilidad dérmica

Heridas abiertas

Hemorragias

- Crioglobulinemia

- Hernia en la zona a tratar
- Uso de anticoagulantes

- Varices



