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Prélogo

Recuerdo una cita de la literatura clisica que decia que hubo un gran pintor de la
antigiiedad llamado Apeles, el cual, teniendo que hacer un retrato de Venus, diosa de la
belleza, habia tomado por modelo la boca de una dama, la nariz de otra v la frente y las
cejas de otra; y que siendo estas facciones cada una de por si muy hermosas en los ros-
tros de donde las habia copiado, sélo pudo componer de todas ellas juntas un retrato
muy mediano.

Cada una de las facciones del nuevo rostro tomada por separado, era buena; pero
observé que unidas no formaban un hermoso conjunto, no parecian hechas las unas para
las otras.

Esta pequefia cita recoge con exactitud y fidelidad lo que es el visagismo: el estudio
por separado y en conjunto de cada uno de los elementos del rostro, y la relacién entre
cada uno de ellos.

El presente libro redine las técnicas del maquillaje y del visagismo, que son dos par-
tes de un mismo conjunto: la estética del rostro.

Maquillaje y visagismo se relacionan entre si del mismo modo que lo hacen el dibu-
joy la pintura, siendo el primero el que da la pauta y disefio inicial, que posteriormen-
te completard la pintura.

El dibujo marca y define, la pintura colorea. Del mismo modo, el visagismo estudia
v disefia, y el maquillaje decora. Pero ambos van de la mano,

Sin mayores, ni tampoco menores pretensiones que la de estar orientado principal-
mente al alumno de Formacién Profesional del Ciclo de Grado Medio de Estética Per-
sonal Decorativa, en este texto cualquier profesional de la familia de Imagen Personal
o cualquiera que tenga inquietud e interés por el maquillaje y el visagismo o estudio del
rostro, podrd encontrar unas bases que le servirdn de punto de partida y de garantia de
ejecucicn correcta en trabajos elementales de maquillaje.
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BLOQUE TEMATICO 1

Introduccién



Una reflexién acerca

de maqui]laje

Maquillaje. S6lo con mencionar la palabra, inmediatamente ésta sugiere distintas
ideas que, de algin modo, se resumen en el acto de aplicar productos cosmélicos en el
rostro, en colorido y cantidad variable.

También asociamos esta practica con cierta imagen de artificio, asi como a la inten-
cién de hacer parecer mds joven un rostro que ya no lo es y, por supuesto, embellecer
aquel que no 1o es tanto. ;Podria decirse que “maquillaje” puede resultar, para algunos,
igual a engaiio?. Seguro que si.

Pero también hay quien, considerindolo desde otro punto de vista, supone a este tra-
bajo unas cualidades poco menos que mégicas gracias a las cuales, y utilizando téeni-
cas complicadas, otorga al que maquilla la capacidad de convertir un rostro “poco agra-
ciado™ en otro de mucha mayor armonia y belleza, Cree, en definitiva quien asi piensa,
que el maquillador es capaz de hacer pequefios milagros.

Puede que en general, existan sentimientos contradictorios frente al maquillaje.
Seguramente nos resultardn familiares expresiones frecuentes tales como: “jQue exa-
geracin, su cara parece una méscara!™ o la no menos frecuente todavia de: “Habrd que
verla recién levantada y con la cara lavada. {Seguro que no es para tanto!”.

A veces hay un rechazo hacia el tema, pues se puede considerar ¢l maquillaje como
algo que no sélo no embellece, sino que incluso afea o ridiculiza 2 la persona. Otras
veces, aiin manteniendo un sentimiento negativo hacia quien se decora, se le estd reco-
nociendo también a esta prictica unos efectos y méritos capaces de lograr que alguien
resulte atractiva y agradable a la vista, s6lo por obra y gracia de su maquillaje.

“El maquillaje puede ser arte o desastre™. Contradictorio sin lugar a dudas.

Si observamos las diferentes actitudes que toma la gente ante el arreglo personal,
encontraremos también puntos de contradiccion y variedad de comportamientos entre
personas de la misma edad, pais o condicién social. Cada cual se relaciona con el
maquillaje de una manera distinta.

Hay mujeres, por ejemplo, que se sienten totalmente incapaces de salir a la calle sin
haberse aplicado antes eualquier cosmético que mejore su aspecto: color en los labios,
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Una refiexidn acerca del maquillaje

méscara de pestafias, eic. La cuestién es llevar “algo” que les haga sentirse mis se
ras porque no quieren, o temen, “salir a cara descubierta o a cara lavada™ a 1 calle.

No desean las que asf actiian que quienes las conocen, o los desconocides. ls p
ciban como “feas”.

Otras, en cambio, sienten verdadero pudor de aparecer maquilladas en piblico. Tie-
nen miedo “de que se les note” y que su entorno piense de ellas que muestran demasiz-
do interés por su aspecto, “descuidando otras cosas de verdad importantes™. No quieren
€stas que se las perciba como frivolas o, tal vez, ridiculas

Pero a ambas les interesa su imagen

. . ., I
I.1. f\fm]m”ﬂ]u: una {m‘um d'c expresion personal

Evidentemente, el maquillaje es una forma de expresién personal y un lenguaje par-
ticular de quien a través de €l nos comunica quién es realmente, quién quisiera ser. v
también quién no quiere ser de ninguna manera.

La auto decoracién es probablemente la forma mds antigua de arte en la especie
humana, constituyendo las modificaciones sobre colorido v formas que la gente aplica
asu cuerpo mediante maquillaje, una parte importante de la comunicacién social.

Con nuestro maquillaje emitimos mensajes rel. s @ la edad, a los gustos persona-
les y a la posicion social, comunicando nuestra individualidad personal, la pertenencia
aun grupo social, ideoldgico o de tendencia estética,

No es probable encontrar una persona timida y discreta llevando un maguillaje en el
que destaque con intensidad el dibujo o color de su boca, debido a la carga sexual que
ello conlleva.

Pero tampoco serd ficil que veamos a alguien interesada por su estética y con un
marcado sentido de su feminidad, que relegue totalmente la prictica del maquillaje o
cualquier otra téenica que mejore su aspecto.

Es precisamente algunas veces, cuando existen desajustes o contradicciones entre lo
que una persona real esy lo que ite con jes relacionados con su arre-
glo personal, lo que nos lleva a opinar que es “una persona rara”, atn sin conocerla
demasiado y sin explicarnos muy bien el porqué de esta rareza que percibimos.

Pero, gpor qué maquillarse?, (qué nos aporta?, ;por qué, desde hace milenios las
mujeres principalmente, pero también los hombres, nos maquillamos?.

Segiin la observacion del antropélogo Desmond Morri pl 6n de un maqui-
llaje cuidadoso implica tres cosas: tiempo, materiales y servicio, pudiendo relacionarse
estas tres cosas en muchas civilizaciones con bienestar social y abundancia”.

El deseo de conseguir una imagen mejor, viene a ser ni mds ni menos que el fin de
la eterna “biisqueda de la belleza”, en este caso no para plasmarla en un cuadro o en un
objeto, si no para uno mismo: La belleza personal por y para la persona.

Porque quien se siente agradable a la vista, se siente més seguro de si mismo, mds
aceptado, e incluso tal vez méds querido v por tanto, mds feliz.

. & ITES-Pananmio



Una reflexion acerca de! maguillaje

Pienso que seri:
punto justo: s

interesante considerar este trabajo de una forma objetiva y en su
n idealizarlo d iado. ni d s ot S

I por desc

1.2, ;0ué es el maguillaje?

Se dice que el maquillaje es arte y en cierto modo es asi. Pero no es pintura, ni misi-
ca, ni esculra.

Lo que sf es el maquillaje es un oficio artistico, que exige de quien lo ejecuta un
conocimiento profundo del color, una destreza en el dibujo, un gusto y elegancia inna-
to. También debe tener el maquillador una sensibilidad hacia el cliente que le permita
conectar con todo tipo de personas, sabiendo dejar de lado su propia subjetividad, si asi
se requiere en ese momento, pero adaptdndose siempre a lo que resulta correcto y opor-
wno.

El maquillador deberd conocer los efectos que se consiguen mediante la ilusién Gpti-
¢a tanto como con la forma y con el colorido, ademis de las muchas posibilidades que
la cosmética actual le ofrece.

El magquillaje es muchas cosas a la vez,

Dicen las encuestas que en Espafia dentro del grupo de mujeres que se maquillan, un
50 por ciento lo hace mal, un 30 por ciento regular y un 20 por ciento bien. Es normal,
porque no es ficil, pero al mismo tiempo puede ser sencillo.

[.3. Presentacion

Y esto dltimo es precisamente lo que pretendo conseguir con este libro. Plantear este
trabajo siguiendo el mismo sistema que me ha llevado a obtener en pocas sesiones un
nivel mds que aceptable en el alumno, a quien, de un modo sencillo y gradual, de menor
amayor nivel de dificultad, va siguiendo las pautas necesarias hasta llegar sin que ape-
nas se dé cuenta a la realizacién de trabajos completos con absoluta seguridad.

Quisiera destacar antes de terminar esta presentacién, que el modo de trabajo que
sigo en mis clases y que voy a plasmar agui en lo que a la parte prdctica se refiere, con-
siste en primer lugar en la realizacién de una serie de trabajos bisicos aplicables a cual-

modelo independientemente de la morfologfa particular de sus rostros, con unas
correcciones bisicas generales y con una utilizacién de producios y dtiles minimos,
también de uso general.

Mis adelante, cuando ya el alumno conoce y ha experimentado con los preductos y
el material bisico y se siente animado por su facil prictica y aceptable efecto, se ird
acercando poco a poco a los principios del visagismo, desde trabajos bisicos hasta otros
mds elaberados.

mbién estin basadas principalmente estas pricticas, en el uso del dibujo y estruc-
n en primer lugar, para después incorporar el color poco a poco en estos prime-
ros disefios y asf descubrir cudl es el verdadero poder de éste en el maquillaje.
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Una raflexion acerca del maquillaje

Termino diciendo lo mismo que les planteo a mis alumnos a principio de curso:
debéis tomar y asimilar estas ensefianzas como un modo mds de trabajar de los muchos
que espero encuentren en su lrayectoria profesional, tanto en maquillaje como en cual-
quier otro campo, manteniendo siempre su mente abierta hacia otros modos de hacer,
otros sistemas y a todas las opciones que puedan enriquecerles profesionalmente. Por-
que, como se dice en el arte: “todo vale si el resultado es bueno®.

1.4. Breve historia del maquiﬁafe

Si queremos ir muy hacia atrds en el tiempo, remontindonos a épocas tales como la
prehistoria, y ademds quisiéramos ser muy exactos, deberiamos decir que realmente no
se posee informacién suficiente sobre cémo era el modo de proceder tanto para ador-
narse, como para maqu:llarse, de nuestros primeros unlepw;\dus‘

Pero si que ha llegado hasta nosotros informacién, proveniente de los restos de un
manual de adivinacién recuperado de la Fdad de Bronce hace miles de anos, de la que
se ha podido deducir que el ideal de belleza de entonces era de caras delgadas de piel
clara, cabellos negros o claros y cejas largas (Figura 1.1).

También se pudo observar en
las ilustraciones de ese manual
que ya entonces se usaba el khol,
que fue el primer cosmético utili-
zado para el delineado de los
0jos.

Esta es una de las primeras
pruebas que demuestran lo anti-
quisima que es la costumbre, o la
necesidad, de maquillernos

Ademds debe llamarnos la
atencién el hecho de que una de
las primeras intenciones de este
maquillaje ancestral fue el de
enmarcar los ojos con un color
oscuro, proporcionado en este
caso por el khol

Todos conocemos que el ideal
estético, y con ¢l la idea de un
rostro bello, no ha sido la misma
a través de [os tiempos, ¥ por eso
alo largo de la historia podemos
comprobar como determinadas
caracteristicas de un rostro, que
habfan s apreciadas en
unas épocas. resultaban total-
mente indesezbles en otras. Sirva

Figura 1.1
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Una reflexidn acerca del maquillajo

como ejemplo la excesiva palidez que se observa en los cuadros de virgenes de la pin-
tura gética del siGLo xvi (Figura 1.2) o la ausencia casi total de cejas en el Renaci-
miento, ademds del depilado de la frente en algunas ocasiones (Figura 1.3), asi como
los lunares del s1GLO xvi, etc.

Lo que si nos interesa saber si deseamos tener conocimiento de nuestra profesion es
que el maquillaje ha sido y sigue siendo en muchas civilizaciones un autentico ritual, y
que no resulta exclusivo en si de una sola civilizacién en particular sino que han sido y
son muchas las que lo practican en la actualidad, incluyéndonos a nosotros mismos.

Pero la cultura més antigua y a la vez mds proxima al gusto actual en lo que se refie-
re a maquillaje podria ser la de los egipcios, para quienes el ideal estético consistia en
lucir una piel bronceada, un rostro y también un cuerpo delgado, unos ojos grandes y
delineados en color oscuro, labios coloreados en tonos terracota, cejas cuidadisimas en
su disefio, y alguna caracterfstica mds, propias del maquillaje de hoy en dfa, como por
ejemplo el coloreado de los parpados.

Si observamos en el conocido busto de la reina Nefertiti (Figura 1.4), apreciaremos
inmediatamente que el disefio del maquillaje que luce su rostro, tal vez suavizado en sus
lineas y tonos, resulta perfectamente actual.

Se dice que fue Egipto la cuna del maquillaje y las esclavas que atendfan en la corte
a sus reinas, maquillindolas, peindndolas y aplicindoles cosmélicos fueron las precur-
soras de nuestra actual profesion: esteticistas, maquilladores, peluqueros, etc.

También fue Egipto la cuna de los cosméticos. La palabra cosmético deriva de la raiz
griega kosmos, que significa “armonfa y orden del universo™.
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Una reflexidn acerca del maquiliaje

En tiempos de Cleopatra (Figura 1.5),
los ojos se rodeaban en forma de almendra
con un trazo negro producto de tierras de
hollin. tintas o khol (cristales de plomo o
antimonio). Los pdrpados se pintaban con
colores vivos, azules, verdes o marrones,
utilizando para ello pigmentos a base de
lapisldzuli, tierras de 6xido de hierro, de
cromo ¢ de manganeso mezclado con
CUETPOS Zrasos.

En la Figura 1.6 puede verse un dibujo
de una cucharilla para manejar esos cos-
méticos.

Como ya he sefalado es en Egiplo
donde se encuentran las primeras manifes-
taciones de un maquillaje que podriamos
-ompleto”, pero son muchas las
ones y paises que le han otorga-
portancia. Un CJEII][)][} es la
India, donde se utilizaba el kajal que es un
tipo de khol en forma de pasta grasa.

3| antigua Grecia, las mujeres ya
depilaban sus cejas con pinzas. Ellas pre-
ferian la piel del rostro mas bien clara y
aban para maquillarla cerusa y albayalde. Aunque también utilizaban el khol de las
lo hacfan con mis discrecion, y pintaban los pirpados de color azul o negro.
as cejas lambién eran mds naturales y coloreaban labios y mejillas con rojo orcaneta.

Pero tampoco interesa en este caso hacer un recorrido histérico demasiado extenso,
y desde luego plagado de curiosidades, sobre los cosméticos que utilizaban las antiguas,
¥a que poco nos aportarfa para lo que hoy nos ocupa que es aprender a manejar los
maravillosos dtiles y productos actuales para conseguir el resultado mds satisfactorio
que se pueda.

Nos quedaremos.
con la idea de cvan
es este arte del maquillaje, y
cuando empufiemos el lapiz
o pincel de cejas, compa-

una mezela de polvo de
insectos (triturados), almiz-
cle y goma ardbiga para
maquillar las suyas.

Acercdndonos un poco
al ya pasado SIGLO XX, ana-
remos brevemente cudl
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es la herencia mis cercana que tenemos en
magquillaje y destaquemos que las mujeres
iniciaron el siglo acentuando pérpados y
cejas, asi como los labios, sin perder de
vista que por entonces y durante mucho
tiempo después, el maquillaje se conside-
raba prictica y atributo de mujeres de
“mala vida”.

En los afios treinta la cosmética deco-
rativa empieza a coger impulso pero toda-
via los productos de nueva creacién estdn
pensados mds bien para el cine es decir,
para las actrices, no para las mujeres de a
pie (Figura 1.7).

Una de las primeras marcas de c
ticos de maquillaje fue “Max 1o
nombre de un antiguo mslqmuadnr del
ballet clisico ruso.

Las artistas de Hollywood de la época
sombrean 10s ojos a base de pastas brillan-
tes hechas de lanolina (Figura 1.8).

Una reflexicn acerca del maquillaje
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Una reflexion acerca del maguilisie
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El antepasado de la sombra para pirpados
en polvo aparece antes de la Segunda Guerra
Mundial, utilizindose lo primero que se tenia
a mano, desde tapones de corcho quemados
@ tizas, o ceniza.

Después de la guerra aparecen polvos
mates, de suaves colores azules, verdes y gri-
ses.

También en esta primera mitad del SIGLO
XX la mujer empolvaba su rostro a base de
productos de almidén de arroz, fabricado en
un color dnico. Los labi n de color oscu-
ro y de forma pequefia, concretamente forma
de corazon. El lipiz de labios supone una
gran innovacién y un lujo para la época
(Figura 1.9).

En los afios cincuenta, los labios son més
grandes y se maquillan con colores mis
intensos como el rojo, fuesia y bermellon.

Podria decirse que es la era de la barra de
labios (Figura 1.10).

Las marcas empiezan a ofrecer texturas
nacaradas, gracias a la llamada esencia de
Oriente (escamas de hreca finamente tritura-
da) lo que aportaba al cosmético ese acabado
brillante, concretamente ese acabado como
de “brillo seco”. Estos cosméticos se utiliza-
ban en ojos y labios. (Figura 1.11).

Avancemos hacia el 1960. Si los cincuen-
ta fueron la era de las barras de labios, los
sesenta lo son del delineador de ojos y las
pestafias postizas.

Hay que destacar los muchos puntos en
comiin que tiene el maquillaje de esta época
con el maquillaje del afio 2000: labios pa
dos y carnosos, sombras claras, delineador
de ojos, cejas bien dibujadas y coloretes sua-
ves (Figura 1.12).

De 1975 a 1980, el magquillaje se hace
mds lidico. Ya son infinitas las variedades de
coloridos, productos, etc. (Figura 1.13). Me
atreverfa a opinar que se pierde un poco el
rumbo estético en estos aios, existiendo una
tendencia indefinida, muchas veces con poco
estilo e incluso algo estridente en ocasiones.




Una reflaxion acerca del maquillaje

Pienso que el momento actual es rotun-
damente el mejor de todos los que ha habi-
do en maquillaje. Contames con una varie-
dad extraordinaria de material, de una
calidad cada dia mds y més perfeccionada;
¥ también tenemos gran cantidad de opcio-
nes conocidas y experimentadas.

En definitiva, puede decirse que objeti-
vamente nuestro oficio ha evolucionado
muchisimo.

Hay que destacar ademds que estamos
en la Era del M alismo y se conjugan
muy bien los estilos sobrios con su justo
toque de color y que el piblico en general
liene mds gusto, elegancia e interés que en
otras épocas.

Sin lugar a dudas éste es nuestro
momento.
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Visagismo: andlisis
y estudio del rostro

2.1. Introduccion ol visagismo

211 Concepto de Visagizmo

Denominamos visagismo al estudio del rostro desde diferentes puntos de vista, con
el fin de determinar qué técnicas de maquillaje han de serle aplicadas para mejorarlo
estélicamente.

Estos diferentes puntos de vista son los referidos al estudio de:

- La linea geométrica de los distintos Gvalos faciales

- Las proporciones generales del rostro

- Las distintas formas del crineo

- Las estructuras Gseas relacionadas

- La distribucion de la musculatura facial

Todos estos elementos, que conforman la apariencia personal del rostro de cada
individuo en lo referido a su forma o relicve, se complementan con las propias tonali-

dades personales dz piel, 0jos y cabello, que son las que aportan el factor color a este
conjunto.

Cuando, en la Introduccién, hicimos un breve recorrido por la historia del maquilla-
Je. ya vimos que el ideal estético es algo variable segin cultras y épocas, y el de la
linea geométrica del Gvalo no es una excepcicn.

En la actualidad la forma del rosiro considerada el ideal es la ovalada.

El origen de la preferencia por este tipo de 6valo estd en el siglo pasado e intima-
mente relacionado con el cine.

El cine ha sido desde su aparicién el medio que fundamentalmente ha marcado los
gustos del piiblico en lo referente a ideas estéticas del rostro. Pero fue en los afios cin-
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Visagismo: andlisis y estudio del rostro

tura Gsea, musculatura, etc.) e incluso anadir alguna mds,

las facciones.

cuenta, con la introduccion
del color en este medio y en la
TV cuando realmente se esta-
blecié por primera vez una
clasificacion y se marcaron
los pardmetros para valorar
las rostros.

Es en esa clasificacidn en
la que se designé que la forma
facial de tipo ovalada era la
ideal y esa idea permanece
vigente en nuestros dias
(Figura 2.1).

El precursor de las teorfas
tratadas en el visagismo fue
el magquillador Westmore
(1930). que estudic las medi-
das y proporciones de la linea
del ovalo facial desde un
punto de vista geomélrico y
frontal, estableciendo una
divisién que los agrupaba en
formas tales como la cuadra-
da, redonda etc. y designando
a la ovalada como la correcta.

Aparte de lo dicho sobre la
linea del évalo, conviene no
olvidar la participacién en la
apariencia general del rostro
que tienen las otras dreas de
estudio mencionadas (estruc-
como el perfil o el tamafio de

El perfil de cada persona determina otro conjunto de formas que influye sobre esta
generalidad, siendo los rasgos llamados “salientes™ como el mentn, la nariz o la fren-
te, los que més relevancia tienen en el conjunto global del rostro si lo observamos en

esta posicion,

2.1.2. Principales tipologias de los distintos évalos [aciales desde
un punto de vista geométrico y frontal

Desde un punto de vista geométrico clasificamos los rostros como (Figura 2.2):

Redondos
Triangulares

© (TES-Paraninee

Cuadrados
Triangulares invertidos
Ovalados

Rectangulares
Romboidales



Visagismo: anilisis y estudio del rost

A,

Redondos Cuadrados Rectangulares
Triangulares Triangulares invertidos Romboidales
Ovalados
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Visagismo: andilsis y estudia del rostro
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Rostro distendido Rostro comprimido
Figura 2.3

Es mucho més frecuente encontrar mezclas de estos diferentes Gvalos u Gvalos mix-
10s, que ejemplos puros de cada uno de ellos.

Otras formas de clasificacién de los rostros la conforman su propia simeiria o asi-
metria, asi como la distribucién de las facciones dentro del conjunto o del propio con-
torno existiendo rostros comprimidos con las facciones demasiado juntas o situadas
hacia el centro del Gvalo, o bien rostros distendidos tal vez por darse al mismo tiempo
unas facciones grandes en un Gvalo pequeiio (Figura 2.3).

Por ahora con esta pequeia introduceion nos basta, mis adelante profundizaremos
en las diferentes caracteristicas de cada uno de los évalos.

2.1.3. Proporciones g‘enemles del rostro

La proporcién correcta y el equilibrio del rostro, siempre y cuando éste sea obser-
vado en un primer plano y de modo frontal, nos lleva a dividir toda el drea en tres par-
tes aproximadamente iguales para realizar la pertinente comprobacién de si el rostro en
cuestion tiene la configuracién correcta (Figura 2.4).

La primera seccién horizontal (1) comienza por arriba y abarca una zona que va
aproximadamente desde el nacimiento del cabello hasta la parte media de los ojos.

La segunda seccion (2) estd comprendida entre la parte media de los ojos y la base
de la nariz.

La tercera (3), por dltimo, abarca desde la base de la nariz hasta la punta de la bar-
billa.
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Visagismo: andisis y estudio del rastro

Con la cabeza colocada de tal modo que el rostro esté vertical, al mirarlo desde un
punto de vista frontal observamos que la medida llamada A, que abarca la zona com-
prendida desde la mitad de los ojos hasta la parte superior de la cabeza, deberd ser pric-
ticamente igual en tamafio que la zona B, comprendida entre la mitad de los ojos y la
punta de la barbilla.

Teniendo en cuenta las divisiones verticales que vemos en el dibujo, el rostro ha que-
dado subdividido en 12 cuadrantes.

Ahora podemos ver que en los cuadrantes C se sitiia la zona donde el rostro presen-
ta més anchura, mientras que en los cuadrantes F ésta es considerablemente mds redu-
cida, correspondiendo D a una medida intermedia.

Otro punto de vista de esta observacion nos lo van a dar los rasgos salientes del pe;
fil de la persona, siendo en esta posicién los mds importantes los relieves de la na
frente, el mentdn y los labios por este orden (Figura 2.5).

la

Hueso frontal

Parte baja de la frente

Relieve de la nariz

Relieve y forma del cuallo

Figura 2.5
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Visagismo: andlisis v estudio del rostro

2.1.4. Tipologia de las distintas formas del craneo
El crineo proporciona las formas bdsicas de la cabeza y aporta numerosas referen-

cias superficiales que nos sirven para una mejor observacién del conjunto total que esta-
mos analizando.

Q __— Vistadesde arriba —___ D

5 @

Dolicocéfala/crinec alargado Braquicéfalajcabeza corta

En la Figura 2.7 vemos la silueta de una cabeza de mujer tomada de una escultura
egipcia. Observemos como algunas civilizaciones daban también importancia a la belle-
za del crineo.

Al crineo se debe en gran medida la
forma de la cabeza, hecho éste que ha de
tenerse en cuenta para valorar las propor-
ciones de la misma. A su vez la forma y
tamaiio del crineo tienen una gran rele-
vancia en la definicion general de la forma
de la cara, y asi desde el punto de vista de
la estructura dsea y anatémica, podemos
encontrar los siguientes tipos (Figura 2.6):

Dolicocéfala o tipo de cabeza larga y
estrecha observada desde la parte supe-
nor.

Braquicéfala tipo de cabeza cora y
ancha también observada desde su parte
superior.

Mesocéfala tipo intermedio entre
ambos. Figura 2
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Visagismo; andisis y estudio del rostro

2.1.5. Estructuras oseas més importantes

- Hueso frontal: el grado de inclinacion de la frente depende del hueso frontal, ¥ su
plano cambia desde la parte anterior a los lados de la cabeza y hasta la parte alta
del crdnco, Estws cambios de plano pueden apreciarse con la yema de los dedos.

Siendo un factor importantisimo el tamaio y relieve especialmente cuando el ros-

tro es observado de perfil, la configuracidn de este hueso frontal puede dar lugar a

frentes abombadas, rectas o de relieve medio. Por otro lado, Ia distancia de la zona

de implantacién del pelo determinard frentes grandes y altas, o pequefias y bajas.

- Huesos malares: o de los pémulos. Son ficiles de detectar al tacto, v visibles si
hacemos el gesto de absorber las mejillas y son también un punto muy importante
del rostro en cuanto a la aplicacién de maquillaje. Su prominencia, o la falta de
ella, determina en buena parte la configuracién general del rostro.

Cigoma

Hueso frontal

Cavidad orbitaria Créneo

Huesos
nasales

Meato

~ auditivo
Maxilar

superior

Apéfisis
mastodoides

Maxilar inferior
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Visagisma: andlisis y estudio def rostro

- Hueso nasal: su prominencia influye a menudo en el tamaiio de la nariz, si bien
este tamafio estard también relacionado con los cartilagos que le recubren. Al igual
que en el hueso frontal, observaremos con mds facilidad su relieve con el modelo
visto de perfil y mis que el tamafio en sf lo que determinard en gran medida la
forma de la nariz serd la inclinacién de este.

- Cavidad orbitaria: el globo ocular estd alojado en ella y segiin cual sea su menor
o mayor profundidad asi el globo aparecerd como méds 0 menos prominente.

- Maxilar inferior: es la unica articulacion movible de la cabeza, y estd situada
delante de la oreja donde se acopla a una cavidad del crineo. Huidizo, prominen-
te o medio, resulta igualmente determinante e influye en la configuracién del ros-
tro dando forma al tipo de dvalo especifico de la persona. En los dvalos de linea
cuadrada, el maxilar inferior serd de estructura fuerte.

- Las sienes p mds 6 menos b segiin la edad o estructura del
rostro, también tienen relevancia en la apariencia facial determinando évalos
anchos o estrechos en esta zona,

La estructura dsea se hace mds evidente y marcada con el paso de los afios, defi-
niéndose con mis claridad a través de los misculos faciales. Decimos entonces que el
rostro se torna anguloso, igual que ocurre cuando la persona presenta una excesiva del-
gadez en su edad madura.

Por el contrario, y también relacionado con la edad, el sobrepeso influye sobre el
rostro, en este caso haciendo que la estructura Gsea pierda definicién, al quedar oculta
por la piel, el misculo y la grasa.

Ambos casos: pérdida de definicién y exceso de definicién serian signos caracteris-

ticos del paso del tiempo o de la edad de la persona.

2.1.6. La musculatura facial y su influencia en la configuracion
g’ener.‘ll del rostro

Igualmente importante en la configuracion del rosiro son los misculos que se apo-
yan e insertan sobre esta esiructura Gsea.

Muchos son los miisculos faciales que intervienen en el movimiento y mimica del ros-
tro, muecas de diverso tipo, risa etc. constituyendo asi la expresién propia de cada cual.

Este movimiento es posible porque en €l existen ciertas células de forma alargada y
delgada que estdn especializadas en la funcién de contraerse. Cuando los haces o las
fibras de las células que integran la porcidn carnosa de un musculo se contraen, se apro-
ximan los dos extremos de éste y en consecuencia los dos puntos en los que se inserta.
De ahi los diferentes cambios de expresién del rostro debidos al cambio de forma en el
misculo a medida que aumenta el nimero de células en estado de contraccidn.

De todos ellos podemos ver en la Figura 2.9 los que mds relevancia tienen desde el
punto de vista estético y, por tanto, los que debemos tener en cuenta para realizar nues-
tro estudio de visagismo.

Tienen importancia desde el punto de vista estético los musculos:
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Visagismo: andlisis y estudio del rostro

Frontal
Musculo
superciliar
Piramidal Orbicular de ojos
de la frente
Zigomatico mayor
Transverso Zigomatico menor
de la nariz

Risoria
Masetero
Orbicular de los labios

Depresor de la
comisura labial

Cuadrados del mentén Vil f Trangular

Musculo cuténeo
del cuello

Esternocleidomastoideo

igura 2.

- Frontal: cubre el hueso del mismo nombre, y sus fibras estdn orientadas en senti-
do vertical insertindose en la cara profunda de la piel de la regién de las cejas y
entre ellas. Cuando se contrae, forma pliegues horizontales, y las cejas se elevan.
Dependiendo de su buen o mal estado encontraremos en esta zona pliegues, arru-
gas o piel relajada que influird en nuestro trabajo.

- Orbiculares de los ojos: rellenan la parte anterior de la cavidad orbitaria y estin
insertados en su borde 6seo.

Su forma es especialmente visible en la zona inferior del ojo. A este tipo de miis-
culo asf como al orbicular de los labios, s¢ les denominan también esfinteres por-
que al contraerse cierran una abertura,

Estos miisculos circulares son importantes en la apariencia de los ojos. influyendo

negativamente su falta de relieve o su relajacion y siendo, ademds, una zona de
localizacién de arrugas y pliegues.
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Visagismo: anlisis y estudio del rostro

- Superciliar: es un misculo pequefio en forma de cono
interna de la ceja,

ado en la extremidad

Se inserta en el hueso frontal en su extremidad interna. Cuando se contrae, tira de
la piel encima de la ceja hacia la nariz produciendo un fruncimiento.

Es el causante de las arrugas verticales de la piel de la frente y de la parte superior
de la nariz.

- Orbicular de los labios: este misculo tiene un borde libre en el interior de los
labios y de las mejillas. Varios mdsculos de la cara se dirigen hacia su interior lle-
gando a mezclarse sus haces musculares.

Influye especialmente el orbicular de los labios, con su falta o exceso de relieve,
en la configuracién de la boca, permitiéndonos o impidiéndonos. segin el caso,
realizar correcciones que resulten creibles y naturales si esta configuracion no es
adecuada.

También puede ser una zona de arrugas y pliegues verticales debido a la movilidad
a que estd sometido este misculo, interesando por razones obvias que esté en buen
estado

- Zigomdticos (mayor y menor): se originan en el hueso malar (hueso de la meji-
1la) y se insertan en el orbicular de los labios cerca de la comisura labial. Ambos
elevan y tiran de estas comisuras hacia fuera por lo que se les denomina misculos
de la sonrisa.

Son de gran importancia en la configuracion de la cara, aportando un volumen que
resulta estético y agradable si tienen el tamaiio y tonicidad correcta ocurriendo que,
i presentan falta de volumen o relajacion, la estética facial se verd afectada nega-
tivamente por ello.

- Maseteros: son los potentes miisculos del maxilar inferior gue al contrzerse lo
comprimen firmemente contra el superior.

Actiia en la masticacion y crea una forma curvada en el lado de la cara que influ-
ye en el aspecto y estética de esta. Con la edad y con el adelgazamiento excesivo,
tienden a relajarse.

-El i de los by dores, risorio y drados del mentén: se
insertan todos en el orbicular de los labios y producen con sus contracciones muy
diversas muecas.

Al estar situados ¢n la parte inferior del rostro influyen en el aspecto terso o rela-
jado de esta zona, mds proclive por otro lado a ablandarse y tender a caer con la
edad, desdibujando el contorno de éste en su parie infes

Si colocamos las yemas de los dedos sobre la superficie de la cara en los lugares
en que estos musculos se insertan y sitdan, podremos, gesticulando suavemente
apreciar al tacto y observar la funcién concreta que realizan

- Miisculo cutdneo del cuello: parte de debajo del mentén hacia la base del cuello,

Es importante para la estética facial su buen estado, por ser sobre este misculo
donde la piel se reseca y deteriora antes, especialmente si no estd bien sustentada
por €l, dando lugar al antiestético doble menton, descolgamiento y arrugas.
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Visagismor: andlisis y estudio del rostro

2.1.7. Caracteristicas generales de las diferentes tipa]og‘ias de
évalos faciales

=
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Rostro ovalado

Una forma grifica de definir el rostro
ovalado es decir que tiene la forma de un
“huevo invertido™.

En este rostro tiene mds predominan-
cia o influencia el eje vertical sobre el
horizontal y estd considerado, como ya se
ha mencionado con anterioridad, como el
rostro perfecto.

La linea de la frente es curva, suave y
de tamafio medio, mds alta en su parte
central que en sus laterales. La zona de las
sienes y los pémulos es la mis ancha del
rostro, suavizdndose la linea a partir de
este punto hacia la barbilla que es fina
pero no puntiaguda (Figura 2.10).

Para que en este rostro se aprecien al
100 por cien sus cualidades, deberd estar
sustentado por un cuello de tamaiio y
dimensiones acordes.

Rostro redondo

En esta tipologia y la siguiente (rostro
cuadrado) coincide el hecho de gue la lon-
gitud entre el eje vertical y el horizontal es
por lo general muy semejante.

Es un rostro ancho y dilatado que
puede ser producto de un exceso de peso,
de la propia configuracién del rostro o de
la suma de ambos factores.

La linea de la frente es redondeada, asf
como la zona inferior del rostro. Si lo
observamos de frente la zona de los pomu-
los apenas estd delimitada o visible (Figura
2.11).

Rostro cuadrado

Coincide con el rostro redondo en las
medidas de los ejes. pero se diferencia de
éste en que la linea de la frente y de la
mandibula es mds angulosa v brusca.
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También se observa a menudo demasiada “pesadez” en la linea de la mandibula,
cuando observamos el rostro de frente (Figura 2.12).
Rostro rectangular

De igual forma que el rostro cuadrado, coincide la geometria cuadrada de la linea
superior de la frente y la inferior de la mandibula, siendo este tipo de rostro algo alar-
gado y estrecho por lo general (Figura 2.13).

A veces en estos dos dltimos tipos de évalos se da el caso de que la linea de las meji-
Ilas, cuando observamos el rostro de forma frontal, es bastante recta lo que hace que los
pdmulos presenten poco relieve.

Pero esto no siempre es asi, y muy a menudo este tipo de rostro rectangular y el cua-
drado resultan especialmente fotogénicos.
Rostro triangular

Son comunes, en esta tipologia, las siguientes caracteristicas: linea de pelo irregular,
frente estrecha, pémulos con poco volumen y mandibulas anchas (Figura 2.14).

Frecuentemente observaremos ojos algo juntos, debido a la estrechez de la zona
superior del Gvalo, asi como una barbilla demasiado corta. Se le da también el nombre
de “évalo piriforme” o en forma de pera por su caracterfstica configuracion.
Tridngulo invertido

Rostro de frentz ancha en su plano horizontal, que presenta por lo general los ojos
separados, los pomulos altos y muy marcados, con la barbilla estrecha y puntiaguda

(Figura 2.15).
 ITES-Pananivio .
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También llamado rostro en “forma de
corazdn”, su caracteristica fundamental es
el contraste entre el tamafio de la frente y la
barbilla.

Rostro romboidal

Este rostro forma parte, junto con las
dos dltimas tipologias citadas, de los llama-
dos rostros irregulares. La frente es alta e
irregular, es decir, el nacimiento del cabello
no presenta una linea definida y simétrica,
los pémulos suelen ser pronunciados y la
barbilla pequeia.

Pero entre los tres es frecuente ver ros-
tros mixtos entre si, con variables y carac-
teristicas de unos y otros.

El rostro romboidal aina dos tridngulos
en su geomelria anatémica.

Dentro de las tipologias mixtas se
encuentran los ya mencionados rostros
comprimidos (Figura 2.16) y distendidos
(Figura 2.17).
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Incluso resultard verdade-
ramente il hacer un esquema
sobre papel de este rostro y
trazar sobre €l, en otro color,
el disefio del 6valo perfecto.

En base a lo observado en
esta superposicién de formas
(I forma real del rostro y la
forma ovalada sobre éste)
apllc.mcmm nuestra técnica de
smo fundamentada en la
zacion del “claroscuro”,
mediante la cual pondremos
zonas de luz y sombras depen-
diendo de la necesidad de
ensanchar: luz o de estrechar:
sombra,

Estas correcciones estardn
realizadas con la cosmetologia
indicada para este particular
(Capitulo 4) y aplicando las
técnicas del difuminado, raya-
do y batido (Capitulo 5).

’ -
— ‘((,— (72

Visagismo: anilisis y estudio del rostro

Como resumien de este apartado, y con
la intencién de dar una pauta esquemdtica y
entendible, diré que si bien las formas y
tipologfa de Gvalos pueden ser no solamen-
te diversas en si sino que ademds puede
haber numerosos casos mixtos, una norma
general y ficil de correccidn es la de trasla-
dar o superponer Gpticamente la forma con-
siderada como perfecta de modo estindar,
es decir la ovalada, sobre el rostro en el
que vayamos a trabajar (Figura 2.18).

Rostro piniforme (triangular} con madibulas
anches, menton corto y sienes estrechas, con
plantilla superpuesta. Aplicar luz en las zonas que
no llegan al periil y sombra en las que se salen

de él, como las mandibulas.

111 Zona de oscuridad
200 claridad

Figura 2.18
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En definitiva la configuracion general de un rostro estd condicionada por muchos
factores, de los cuales los verdaderamente relevantes son:

Desde el punto de vista geométrico

La anatomia facial propia del individuo: linea del Gvalo, proporciones del rostro,
forma del crineo y rasgos salientes (huesos de la cara) desde una perspectiva frontal y
de perfil.

Desde el punto de vista del volumen
La musculatura, la simetria o asimetria del rostro, el tamafio de las facciones.

Pero hay también otros aspectos a considerar en visagismo para reunir todos los
datos que pudieran tener relevancia en el conjunto del rostro como son, ademds:

La tipologia y color de piel y cabello
La raza

La edad

El tipo de vida

Los factores psicoldgicos.

2.2, H érea del rostro

2.2.1. Zonas del rostro: ({enominacién, I{}cal zacion e inﬂucnci&
en la visualizacion general

Antes de iniciar la parte prictica, donde veremos varias modalidades de maquillaje
en los que necesitaremos colorear, realizar correcciones, trazos, etc., se hace preciso que
conozcamos exactamente el nombre que vamos a dar a las diferentes partes del rostro,
para que no existan errores a la hora de aplicar los cosméticos en el lugar concreto y
adecuado.

Al mismo tiempo que aprendemos las denominaciones de las zonas, las analizare-
mos desde el punto de vista del visagismo y veremos su dindmica y comportamiento
dentro del conjunto total del rostro.

Veremos en la Figura 2.19 dénde se sitdan cada una de las zonas descritas

1 - Nacimiento del cabello.

Denominamos de este modo a la zona donde se implantz el cabello en la frente por
su parte superior y laterales (sienes). Debemos tener en cuenta el nacimiento del cabe-
llo puesto que, dependiendo de su forma ¥y de la distancia que exista entre esta zona y
las cejas. tendremos una configuracién determinada del rostro: de frente amplia, baja,
etc.

Nos servird ademds de guia para identificar la tipologia de este rostro sobre el que
vamos a trabajar.

& ITES-Pananineg
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RSN

1- Nacimiento
del cabello

2 - Sienes

5§ - Arco ciliar

10 - Parpado mévil

6 - Vértice de la ceja
4 - Cola de la ceja

3 - Inicio de la ceja
8 - Cugnca del ojc

12 - Parte interna
del ojo
9 - lris

7 - Fliegue palpebral

11 - Linez de las pestafias
13 - Borde intarior del
pérpado

14 - Zona inferior

del ojo

15 - Tragus de la oreja

17 - Pémulo

1% - Tabigue nasal

16 - Lobulo de la oreja K\
18 - Hueco de la mejilla

20 - Surco naso-geniano \

21- Arco de cupido \
22 - Comisura del labio

23 - Linea \\

26 - Hueco del mentén

—— 24 - Filtrum

25 - Bermellén

27 - Mentén

Figura 2.19

© ITES-Paranvro KM



Visagismo: andlisis y estudio del rostro

En un maquillaje general, y con el fin conseguir un aspecto mds saludable, apurare-
mos el resto de colorete en polvo que quede en la brocha una vez lo hayamos aplicado
sobre los pémulos, para hacer un repaso més suave y difuminado por esta zona de naci-
miento del cabello.

De este modo, también habrd una coloracién més uniforme en todo el rostro y no
s6lo se observard un color més o menos subido sobre la zona habitual donde se aplica
el colorete.

En el caso de que la linea de la frente o nacimiento del cabello sea muy baja, pon-
dremos un fondo ms claro sobre ella con el fin de que Gpticamente aumente la distan-
cia entre las partes,

2 - Sienes.

Es la continuacién de la zona anterior, Desde el punio de vista estético las sienes
pueden o no contribuir & mejorar ¢l aspecto del rosiro. Unas sienes demasiado estrechas
¥ hundidas no resultan positivas para el aspecto global.

Recordemos que en el 6valo perfecto (ovalado) esta zona concreta deberd ser mis
bien ancha junto con los pomulos, por tanto si esto no es asi, aclararemos e iluminare-
mos sobre ellas para hacerlas parecer mas anchas.

Para ello bastard con extender el producto corrector de ojeras, que es de tono claro
¥ luminoso, hacia esta zona, para ampliarla Gpticamente.

3-1

io de la ceja.

Damos esta denominacion a la zona donde la ceja comienza desde el interior del ros-
tro.

Lo que debemos saber como visagistas, es que el inicio de la cejadebe pasar por una
vertical que une la aleta de la nariz con el lagrimal ¥ con este punto de inicio de la ceja.

Si esto no fuera asi porque el pelo de la ceja creciera mds hacia adentro del rostro,
tendriamos ante nosotros una modelo algo cejijunta y, por el contrario, i la linea verti-
cal que parte de la aleta de la nariz no encuentra el inicio de la ceja, por estar este muy
separado, tendriamos entonces unas cejas excesivamente depiladas en ese punto, o
separadas entre sf lo cual tampoco resulta deseable.

4 - Cola de la ceja.
Denominamos de este modo al final de la ceja.
Este final de ceja empieza justo desde su mitad hasta el extremo exterior de ésta.

La cola de la ceja, en un rostro proporcionado, deberd ser mds fina que el inicio y si
trazamos una linea horizontal, inicio y final deben estar ambos apoyados en ella (las
cejas y sus proporciones se estudiardn con mds detenimiento en el Apartado 2.3.1).

5 - Arco ciliar.

Llamamos en maquillaje arco ciliar a la zona ubicada debajo de la ceja por su parte
externa (Figura 2.20).
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Cuenca del ojo

Arco ciliar

Pliegue palpebral

s

Linea de las pestarias

Pdrpado mavil

Algunos profesionales lo conocen también como “bajo-ceja”.

Esta zona es de gran interés porque influye en el aspecto de los ojos, interesando
siempre que destaque, por lo que, en cualquier trabajo de maquillaje, lo iluminaremos
con ¢l producto adecuado.

6 - Vértice de la ceja.

El vértice de la ceja, también conocido como “pico” de esta, corresponde & la zona
donde la ceja presenta su punto mds alto.

En la explicacién del disefio general veremos cudl el es lugar exacto donde este vér-
tice debe estar ubicado.

7 - Pliegue palpebral.

Cuando abrimos o cerramos los ojos, el pdrpado, segin la anatomia facial de la
modelo, se pliega y se extiende por una zona concreta: el pliegue palpebral o del pér-
pado, el cual suele estar situado hacia la mitad del pérpado mévil, si observamos el ojo
cerrado (Figura 2.20).

Pero en cada caso el pliegue del ojo tendré su propia localizacién y es importante,
desde el punto de vista de las correcciones, ubicarlo exactamente en su sitio.

Un procedimiento ficil consiste en pedirle a la modelo que cierre los ojos y que después
los abra despacio, mientras observamos la zona donde ¢l pérpado se pliega al abrirlos.

Existen ciertas anatomias faciales en las que este pliegue resulta muy grueso, debi-
do a una excesiva camosidad de esta zona, ocurriendo entonces que el pliegue del ojo
10 nos permite ver el pérpado mévil en su totalidad, dejan-

do solamente visible el inicio y final de éste. ﬁ

Hablamos en este caso de un tipo de configuracion de - e

los pdrpados y decimos que el parpado tiene “plicgue epi-
cintico”™ (Figura 2.21).

Sin embargo otras veces la piel de la zona de este plie-
gue es muy fina y pronunciada, dando lugar a ojos més
hundidos,

© ITES-Parmanineo




Visagismao: anilisis v estudio del rostro

§ - Cuenca del ojo.

La cuenca del ojo es la cavidad donde estd alojado el globo ocular. Al tacto puede
localizarse facilmente.

Como cualquier otra zona mencionada en este mapa general el rostro, tiene su
importancia en el maquillaje y en la estética facial. Pero lo realmente relevante de esta
drea concreta va a ser més bien el globo ocular que la cuenca del ojo en sf, porque,
dependiendo del tamario de éste, podremos encontrar distintas tipologfas de ojos, como
los “saltones™ donde Ia cuenca serfa apenas visible, o los ojos hundidos, en los que esta
cuenca del ojo es més evidente.

En ambos casos trabajande sobre ellos y aplicando la téenica del claroscuro, equili-
braremos las proporciones.

Al igual que en el caso anterior, conviene localizar exactamente la zona.
9 - Iris del ojo.

No debemos confundir en los 0jos términos tales como la pupila y el iris, esto es a
menudo mds frecuente de lo que seria deseable.

Asi, y para no llamarnos a error, llamaremo: a la zona circular coloreada del ojo.
mientras que identificaremos perfectamente como pupila, el pequeiio circulo central de
color negro que se encuentra en el centro de éste.

10 - Pérpado mévil.
Se extiende desde la cuenca del ojo hasta el borde de las pestafias superiores.
Como hemos visto en un punto anterior, dependiendo de si tenemos un ojo saltén o

por el contrario un ojo hundido, esta zona aparecerd mds o menos visible debiendo uti-
lizar el claroscuro segiin convenga en cada caso.

El pdrpado mévil es la zona por excelencia en los ojos, sobre la cual aplicamos som-
bras coloreadas e iluminadoras (Figura 2.20).

11 - Linea de las pestaiias.

Comprende esta drea toda la longitud del pérpado superior donde van implantadas
las pestafias.

Sobre esta lfnea realizaremos trazados y difuminados de maquillaje, asi como deli-
neados con casméticos liquidos.

El marcado y definicién de la linea de las pestaiias es un punto fuerte del maquilla-
je de los 0jos, no entendiéndose éste sin “mencionar” de alglin modo esta linea de las
pestaiias ya sea oscureciéndola, ilumindndola o como se considere oportuno,

El trazado y disefio de la linea de las pestafias, junto con ¢l trazado y disefio de cejas
¥ linea de los labios, como veremos en el Apartado 2.3, configuran la visién general del
rostro, aportando al primer golpe de vista los datos fundamentales de éste (Figura 2.20).

12 - Parte interna del ojo.

La zona interna del ojo es la que se encuentra mds préxima a la nariz o al centro de
la cara. También es la zona del lagrimal.

© ITES-Parasiveg
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Su importancia radica en S s =
que nos da la pauta de las
proporciones y situacién de
los ojos dentro del conjunto / \ //
genpewl del rostro. ' k;?‘“&\ ) /i—//}_

ara que haya armonia y I \-L <<

equilibrio entre ambos tienz —'\‘Ml
que darse la circunstancia *=f  Distancia entre ambos ojos igual  ~._
de que, entre las dos partes \/ a medida de largo de 1 ojo \-/1
internas de los ojos, exista ‘U <
una distancia que sea igual / \\f
al tamafio o longitud de un s R
ojo (Figura 2.22). Y =

@

menor esa distancia, nos
encontraremos  con  un
modelo de ojos demasiado
juntos. Si ocurriera a la

8 a| le
Si esto no es asi, por ser < @A ( |

inversa, aunque esto es Cei =)
menos frecuente, tendriamos
una modelo de ojos separa- e T

dos. \ _/

Actuando sobre la zona
interna del ojo aclardndola,
podremos separar Optica-
mente unos ojos demasiados
préximos entre si. Oscure-
ciéndola conseguiremos el
efecto contrario. Figura 2.22

En un maquillaje general, pondremos siem-
pre un “punto de luz” en la parte interna del ojo

13 - Borde interior de pérpado.

Llamamos borde interior o interno del parpado
a la “linea blanca” visible entre las pestafias infe-
riores y el globo ocular. En el pirpado superior
resulta mds dificil ver este borde interno pero en
ambos pérpados, sus bordes tienen una utilidad
para el maquillador.

Cuando maquillamos el borde interno del
pérpado inferior con un ldpiz blando de color
oscuro, aportamos vivacidad y expresién a los
ojos, resultando este efecto particularmente inte-
resante en una modelo de ojos redondeados, con
poca pestana y de linea caida o descendente en
Su extremo exterior.

igura 2.23
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Al utilizar un lapicero blando y oscuro para la zona también conseguimos que, gra-
cias al movimiento mecdnico del parpadeo, el borde interno superior se impregne a su
vez y maquille con el mismo producto, logrando de este modo una sensacion de espe-
samiento y alargamiento de las pestafias superiores.

Sin embargo el maquillaje oscuro en el borde interno inferior puede dar la sensacién
6ptica de empequeiiecer el ojo. Este efecto se contrarresta si maquillamos también el
pirpado por fuera y no nos limitamos a hacer tinicamente una raya en este borde inter-
no (Figura 2.23).

Cuando, por el contrario, este borde interno lo maquillamos con una linea clara de
color beige o marfil, i un efecto de lami del ojo y mi
bién el aspecto de unos ojos enrojecidos o cansados.

14 - Zona inferior del ojo. =

La zona inferior del ojo es toda la longitud que ' A
abarca el pérpado inferior desde el lagrimal, hasta la
(iltima pestaiia mds exterior del pérpado (Figura 2,24),

En maquillaje, a la zona inferior del ojos la divi
mos en tres partes eligiendo, segiin el efecto que nece-
sitemos conseguir, qué parte de esta zona maquillare-
mos, pudiendo ser la totalidad de ella, los dos tercios
o solamente un tercio. De este modo obtendremos
diferentes efectos en base a necesidades concretas de
correcciones de los ojos o por simple gusto estético.

15 - Tragus de la oreja.

Figura 2.24

Tiene importancia en el maquillaje porque nos sirve
de apoyo o referencia a la hora de tomar medidas rela-
cionadas, por ejemplo, con la colocacitn de las correcciones del pémulo para marcarlo,
ya que dicha correccién parte del tragus de la oreja hacia el interior, o hacia la nariz.

También, segiin el tipo de ovalo facial que tengamos delante, dirigiremos la cola de
la ceja a veces hacia el tragus, por encima de éste, ete.
16 - Lébulo de la oreja.

Situado mds alto o mds bajo segtin la anatomia del crineo, nos servimos del 16bulo
de la oreja en maquillaje para poner un togue de rojo muy difuminado cuando no lle-
vamos pendientes lo cual, ain pasando desapercibido, aporta un toque de Juz al rostro.

17 - Pémulo.

Es la zona situada sobre el hueso malar y un punto muy importante en el campo del
rostro. Si pensamos de nuevo en el Gvalo perfecto, comprobaremos que visto de frente
existe un volumen en él.

Si tenemos un rostro de “linea plana”, es decir si no existe prominencia en los pému-
los, se impone entonces crear el volumen inexislente mediante aplicacion de las téeni-
cas del claroscuro que se describirdn en el apartado de la ilusién Gptica.

©(TES-Pararinrg
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Un  rostro  sin
pémulos resulta falto
de relieve y defi
6n por lo que es de
utilidad crear este
efecto o incluso acen-
tuarlo si ya existe.

Sobre los pémulos.
aplicaremos el colo-
rete cuando queramos
iluminar y destacar
esta zona para lo que
utilizaremos 16gica-
mente colores claros
¥ luminosos. Ademis
acentuaremos el efec-
to si este colorete
claro y luminoso lo
“subrayamos™  con
otro trazo, aplicado
con poco producto,
de un tono mds oscu-
ro desde el tragus
hacia  delante  sin
sobrepasar la mitad
del ojo (Figura 2.25).

18 - Tabique nasal.

Es el hueso de la nariz. Puede ser prominente, medio o pequeio, tener una forma
agradable, o pasar desapercibido, pero también puede tener formas antiestéticas como
ocurre cuando tenemos una nariz con un caballete acentuado, especialmente en una
a de perfil.

Las correcciones del rostro que afectan a su relieve en el plano de perfil son mads
complicadas o, mejor dicho, menos eficaces que cuando afectan a su plano frontal. En
el caso de un caballete muy acentuado podemos suavizarlo deslizando una brocha suave
impregnada en algo de colorete tostado o “tierras de sol” y pasando de un pémulo a otro
a través del rostro como si hiciéramos (muy suavemente) un antifaz. De este modo y
con este producto, conseguiremos también un efecto de “golpe de sol” o de buena cara.

19 - Hueco de la mejilla.

Es la zona situada debajo del pémulo donde a veces y segiin fisonomias, se produ-
ce un hoyuelo,

Se utiliza para realizar diferentes formas de aplicacion con el colorete, pero princi-
palmente para hacer una correccion concreta, que afina las mejillas y el rostro en gene-
ral cuando se hace necesario, por encontramos con modelos que presenten esta zona
algo redondeada y llena, como en el caso de Gvalos redondos.
o TS Punannro
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20 - Surco nasogeniano.

También llamado rictus. Se marca y acentda con la edad formando un pliegue que
va desde las aletas de la nariz hasta la zona préxima a la comisura de los labios.

puede arse el surco iano en forma de arruguita o linea fina
€n personas jovenes, pero esta armiguita inicial, con la edad y el efecto de la gravedad,
crea un pliegue antiestético ya que los miisculos de la zona se relajan y caen, entriste-
ciendo la expresién general el rostro.

Dentro de las correcciones llamadas de “base”, entendiendo por éstas las que reali-
zamos para todos los rostros, iluminaremos esta zona aplicando y difuminando después
un producto corrector de tonalidad muy clara, en un recorrido que parte de las aletas de
la nariz y sigue a lo largo del surco. Asi se consigue que la zona “salga” épticamente
hacia fuera con lo que queda suavizada su hendidura y relieve.

21 - Arco de cupido.

Se da esta denominacion a la zona comprendida entre los dos picos del labio supe-
rnor.

Estos picos pueden ser redondeados, abiertos, m#s cerrados, planos, elevados ete.

La boca, al igual que las cejas y linea de los ojos, merecen un capitulo aparte, por
tanto ahora s6lo mencionaré que debe cumplir una “ley” en cuanto a las proporciones
del rostro.

Esta ley es que cada uno de los picos esté situado en una linea vertical que le una
con la parte media del orificio de su fosa nasal.

Variando la forma de estos vértices de los labios, podemos obtener también distin-
tos efectos y resultados en un mismo rostro.
22 - Comisura de los labios.

Situados en los extremos exteriores de estos, y especialmente referidos al labio supe-
rior, las comisuras influyen en la expresion del rostro.

Atendiendo @ los preceptos del visagismo las comisuras de los labios deben situarse
en linea con una vertical que parta de las comisuras y pase por el centro del iris o cen-
tro de los ojos.

Si las dimensiones de los labios no llegan a esta linea, tendriamos una boca de
dimensiones cortas 0 una boca pequeiia. Si por el contrario esta medida longitudinal de
los labios sobrepasara la medida que la vertical
de la mitad de los ojos nos marca, nos veriamos
obligados a corregir entonces una boca grande,

23 - Linea cutdneomucosa. P

Llamamos de este modo a la fina Iinea blan-
ca que rodea la linea de los labios. También se R
la conoce por bermillén (;ojo, no confundir con
el bermellén!),

Figura 2.26
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Esta linea presenta a veces un pequeio relieve, mientras que en otras resulta total-
mente plano.

Sirve de guia al llador puesto que, dependiendo de si el perfilado de los labios
lo trazamos por encima o por debajo de ésta, le permitird crear efectos y correcciones
en la boca destinadas a agrandarla 0 empequeficcerla segtin corresponda, sin caer en una
correccidn demasiado evidente o artificial (Figura 2.26).

24 - Filtrum.

Es el relieve vertical que se observa inmediatamente debajo de la nariz, hasta el arco
de cupido. Es una hendidura vertical entre dos relieves.

En algunas personas es muy plano, mientras que en otros puede llegar a ser muy pro-
nunciado.

25 - Bermellén.

El bermell6n es propiamente, la zona coloreada del labio. Podra ser pdlido o inten-
s0 segiin el modelo, e incluso presentar diferente color el labio superior del inferior en
determinadas razas.

26 - Hueco del mentén.

El'hueco del mentén es la cavidad que se encuentra inmediatamente debajo del labio
inferior.

En algunas personas estd mis acentuado o hundido que en otras. Si la depresion o
hendidura del hueco del ment6n fuera muy pronunciada, aplicariamos un corrector claro
en el hueco mismo difuminédndolo a continuacién. Generalmente esta zona casi siempre
la iluminaremos, como hacemos con las ojeras o las sienes.

Prescindiremos de hacer esta correccidn o iluminacion en el caso de mentones gran-
des, ya que esto acentuarfa el problema.

27 - Mentén.

O linea de la mandibula. Es toda la zona que comprende el maxilar inferior, la cual
utilizamos en maquillaje para realizar correcciones cuando este maxilar resulta dema-
siado grande o por el contrario demasiado pequefio o indefinido.

Cabe mencionar aqui que desde el punto de vista fotogrifico, interesan los Gvalos
algo cuadrados o rectangulares por lo que conviene enfatizar su forma y volumen en el
caso de mentones con poca fuerza.

Una vez definidos y enumerados los distintos elementos del drea del rostro que mds
a menudo mencionamos a la hora de elaborar nuestro maquillaje, vamos ahora a hacer
un anglisis mds exhaustivo de las tres zonas bdsicas que configuran el disefio e identi-
dad de cada modelo en particular.
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2.3. Tres elementos determinantes

en la apariencia global del rostro

2.3.1, Las cejas

Las cejas son el
marco que rodea al

2 0jo y son también, sin

1-La linea de la ceja lugar a dudas, uno de

los elementos funda-

; mentales a tener en

cuenta en el rostro si
de verdad queremos
cnmyeguir una armo-
_r_,(/\é- 2 - El delineado de los ojos nia, una praporcidn y
aspecto ordenado de
dste desde el primer
“golpe de vista™.

No es ningin
épico asegurar que
siendo una de las
zonas mds importan-
tes, incluso quizd la

/4 primera en importan-
cia de este trio men-
cionado en el titulo,

3 - Y el perfil y el diserio de los labios no podremos conse-
/—‘\—\ guir un aspecto opti-
R mo de la estética de la

J cara si las cejas falla

s, son insuficien-

e tes, asimétricas 6 estd

L mal situadas dentro
del drea facial.

Nosotros no tenemos siempre la suerte de que exista en la modelo sobre la que
vamos a trabajar una proporcién adecuada en sus cejas.

Es mds, a menudo ni siquiera realizando una depilacién en la cual hayamos aplicado
las estudiadas y fund itadas medidas que a ¢ acion veremos. obtend s siem-
pre el 100 por cien de resultados.

Habri que realizar a veces otras operaciones complementarias como son el corte, el
linte, el aclarado, en algunos casos y, por supuesto, el maquillaje, como veremos mis
adelante en los fundamentos précticos.
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Antes de entrar en el estudio y disefio general de las cejas, veamos cudles son los
principales tipos y formas que de ellas encontramos en la mayoria de las modelos.

2.3.1.1. Principale

Jormas J’C FFGS ceJ

Légicamente las formas de las cejas pueden ser tan variadas como modelos tenga-

mos a nuestra disposicién, existiendo casos y
conlinuacién veremos. Pero las prin
2

28):

1 - Anchas pero poco pobladas

Generalmente  presentan
este tipo de cejas personas con
piel y pelo claro, pero también
podemos encontrarlas a veces
en personas con cabello oscuro,

El pelo de la ceja suele ser
liso y suave con poco espesor,
haciéndose necesario el maqui-
llaje para acentuarlas.

2 - Finas y arqueadas

La caracteristica principal
de esta ceja es la de la linea
curva. Esto es asi a veces por
caracleristicas propias o porque
una excesiva depilacién, sobre
todo en la parte central, le da
esa configuracién, alzdndola
demasiado en ocasiones,

3 - Anchas y rectas

Es una ceja que puede resul-
tar un poco masculina. Unida a
unos rasgos pequefios y suaves,
el aspecto general puede fun-
cionar y aparecer agradable y
estético. Pero en caso contrario,
es decir unido a unas facciones
grandes y no tan suaves, podria
aportar excesiva dureza al ros-
tro, masculinizdndolo,

4 - Picudas o triangulares

Resultan muy estéticas y
femeninas. La abertura de su
dngulo, la longitud de su extre-

pos mezclados entre cllos de los que a
ales tipologias se resumen de este modo (Figura

Y 1- Anchas pero poco pobladas

2 - Finas y arqueadas

3 - Anchas y rectas

4 - Picudas o triangulares

5 - Fuertes y arqueadas
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mo o cola y la acentuacién de su vértice, pueden determinar muchas otras modalidades
y aspecto de ceja,

5 - Fuertes y arqueadas

Es una ceja bonita de la que se puede sacar mucho partido pues tiene longitud, espe-
sor y curvatura suficiente para realizar bien cualquier disefio que necesitemos desde el
punto de vista del visagismo, para mejorar el rostro de la persona que las luzca e inclu-
50, si se considera oportuno, respetar su linea natural.

[ de fas cejas

A . f
2.3.1.2. Diserio y praporciones de la forma genes

Desde el punto de vista fisioldgico, las cejas estdn ubicadas en la parte inferior de la
frenie y sobre el arco ciliar, con la finalidad exclusiva de proteger los ojos de riesgos
tales como el posible deslizamiento del sudor de la frente hacia ellos o también como
mitigantes de la luz por la leve funcién de visera que cumplen cuando fruncimos los
musculos frontales en situaciones de excesiva luminosidad.

Pero en este caso lo que nos interesa como magquilladores y visagistas (ya que estas
situaciones mencionadas son algo extremas y solamente estariamos expuestas a ellas si
tuviésemos un modo de vida que se desarrollara pricticamente a la intemperie) es el
aspecto estético de la ceja como tal y su juego de influencia en el aspecto del rostro.

Una vez repasadas las principales tipologias que de ellas podemos encontrar, y que
de algiin modo podemos resumir ndo que se dividen en: fuertes, medias y suaves
dependiendo del grosor, color y espesor de su pelo, lo que importa es que, siendo de un
tipo u otro, estén adaptadas a la tipologia de rostro de la modelo en cuestion.

En primer lugar, y como norma general, para que una ceja se considere correcta-
mente conformada deberd tener forma de “coma”, es decir: comenzard més gruesa, se
afinard gradualmente hacia la mitad y finalizard sensiblemente mas fina,

Pero también deberd cumplir una serie de pardmetros.

Si los tenemos en cuenta y los gj corTe , i )8 que se
cumpla el objetivo de equilibrar y organizar el drea de los ojos.

Siguiendo estos pardmetros, tendremos la garantia de que el resultado va a ser siem-
pre correcto, independientemente de modas o formas concretas de rostro.

Solamente cuando ya se tiene un dominio muy amplio de las téenicas del visagismo
podremos, en un momento dado, modificar o saltamos estas reglas para conseguir algin
efecto conereto o corregir un caso dificil relacionado con el Gvalo o las facciones.

Estos pardmetros son (Figura 2.29):

1 - El inicio o comienzo de la ceja lo marcard una linea vertical (A-B) que ha de
pasar por la aleta de la nariz y el lagrimal, marcando asf el punto donde la ceja deberd
empezar. Eliminaremos con la pinza de depilar los pelillos que sobrepasen esta linea,
maquillando por el contrario para “acercar” el inicio a la linea vertical trazada, si no se
cumpliera este pardmetro.

© ITES-Faranineo
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2 - Elfinal de la ceja o “cola de la ceja” lo indicard la linea diagonal (C-D) que pasa
por la aleta de la nariz y la parte externa el ojo. La prolongacién de esta linea, “corta-
ri" la trayectoria de la ceja marcando el punto exacto donde ésta debe terminar. Enten-
demos que si los pelitos de la ceja no llegaran a este punto, tendriamos una ceja corta y
deberiamos suplir con magquillaje su escasa longitud.

Si por el contrario los pelitos de la ceja excedieran o sobresalieran de esta linea,
deberemos eliminarlos con la pinza.

3 - Vértice. La ceja tiene una zona en la que su trayectoria debe elevarse (hacia su
parte media) y otra en la que esta trayectoria baja con suavidad.

El punto donde la ceja alcanza su mayor altura estard localizado en una zona con-
creta y debemos ademds prestar atencién a este factor porque de €l depende en gran
medida el resultado de todo el conjunto.

Debemos colocar a la modelo de forma que nos mire completamente de frente y tra-
zaremos imaginariamente una linea vertical (E-F) que pase por el extremo exterior de
s iris,

Donde esa vertical corta a la ceja debe estar el punto mds alto de ella.
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Serd a partir de este punto donde debemos eliminar sin miedo (pero sin pasarnos
tampoco) mayor cantidad de pelo por su parte inferior afindndola, si queremos conse-
guir que la ceja “suba™ épticamente y tenga curvatura.

Encontraremos cejas en las que precisamente sea a partir de ese punto donde, por su
forma natural, tiendan a bajar. Eso nos dard un trabajo doble tanto en lo referido a la
depilacién como en el maquillaje.

Lo que no debe ocurrir nunca, porque esto si que estropearia el conjunto, es que el
vértice de la ceja esté en zonas préximas al interior de la cara o inicio de la ceja. Una
ceja disefiada de este modo darfa la mirada y al rostro en general, un aspecto triste.

Algunos visagistas desplazan el vértice hacia zonas mds exteriores de esta lfnex b
ca para conseguir efectos de elevacion del rostro. Esto puede ser interesante en casos de
0jos caidos, rostros de personas mayores, elc., pero si abusamos de esta técnica la parte
inferior del rostro puede parecer de rasgos més descendentes por el contraste creado.

4 - Ubicacién. La ceja se asentard sobre una linea horizontal (G-H) sobre la que se
apoyard su inicio y su final.

Esio es de forma general y es desde luego correcto, pero también hay profesionales
que prefieren levantar ligeramente el extremo o cola de la ceja, para hacer que el rostra
se “eleve”. Hacerlo de este modo aporta ademds un efecto rejuvenecedor lo que objeti-
vamente interesa en muchos casos, pero podria producir los mismos efectos negativos
mencionados en el comentario anterior sobre cl desplazamiento del vértice.

5 - El grosor. Para actuar correctamente en lo roferido a afinar o no la ceja, presta-
remos atencion al tamaiio del propio iris de la modelo.

Este tamafio lo trasladaremos imaginariamente hacia la parte media del pérpado
mientras observamos a la modelo con sus ojos abiertos (segin vemos en J de lu Figura
2.29). Tendremos ademds en cuenta que el tamaiio completo del iris estd algo oculto por
el parpado mavil.

La medida o tamafio del iris, variable de una modelo a otra (12mm. aproximada-
mente), nos indicard que mds alld de ésta no deberfamos separar la ceja del ojo. pues
ocurrirfa entonces que el tamano de éste por efecto de la ilusion dptica se verfa mis
pequeiio.

Para finalizar con este apartado de medidas y pardmetros a aplicar para un buen visa-
gismo de la ceja, diré que se considerard fina o estrecha una ceja, cuando su ancho no
supere los 8mm. en su inicio, ni los 3mm. en su final.

2.3.1.3. Defectos mds frecuentes relacionad,

1 { SR
con la depilacion
y ol diseiio de las cojas
Es raro encontrar una modelo que no se depile las cejas va sea realizando el trabajo

por su cuenia o bien a partir de una primera depilacion en un salén de belleza o pelu-
querfa, tratando de mantener el mismo disefio.
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Pero desgracia-
damente ocurre con
demasiada frecuen-
cia que la forma
existente no es la
adecuada y por
ello, no bastard
solamente con el
disefio que le apli-
qUemos Con nues-
tro visagismo.

Se hari necesa-
rio que inicialmen-
te demos la forma
mis  aproximada
que podamos a la
que resultard defi-
nitiva y esperar un
poco a que las cejas
crezcan.

Desde luego, lo
mejor que podria
pasar es que la
modelo acudiera a
nosotros con las
cejas  suficiente-
mente crecidas y
abundantes, porque
aunque  esto  no
fuera  probable-
mente lo adecuado
para su fisonomia a
nosotros nos per-
mitirfa trabajar con
libertad al tener
suficiente “materia
prima” a la que dar
forma.

e
’ ~
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e

T
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1- Excesivamente finas

2 - Muy separadas

3 - Mal depiladas en general.

Forma de horquilla y
vértice desplazado hacia
delante

Gruesas en el extremo y
sin vértice definido

Pero normalmente, las modelos presentan los siguientes defectos de configuracion

en sus cejas (Figura 2.30):

I - Cejas excesivamente finas por exceso de depilacién.

Resulta bastante frecuente y existe el inconveniente afiadido de que, a veces, esta
ceja excesivamente depilada durante mucho tiempo, no vuelve a crecer. Las cejas exce-

sivamente finas que estuvieron de moda hace unos

fios han dejado esta herencia poco

deseable y que hace que el rostro pierda fuerza y expresividad, e incluso haga aparen-

tar mis edad a la persona.
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La mejor solucidn consiste en maquillarla segin el disefio estindar cuidando mucho
la eleccién del color, y sin tratar de engrosarla demasiado porque la correccion serfa
poco natural.

Si todavia hay crecimiento, se puede maquillar ¢ ir poco a poco en dias sucesivos
ndo solamente el pelo que crezca fuera de este diseiio establecido, para que pro-
gresivamente la ceja se vaya aproximando con su forma a la forma esperada.

2 - Cejas muy separadas.

Es un defecto que tiene que ver con el anterior, con la diferencia de que en la zona
de inicio de la ceja a veces el pelo tarda en crecer mds de lo habitual

Es inevitable maquillar la zona para compensar la falta de medida, ateniéndonos a
las medidas mencionadas en el disefio de las cejas, y midiendo bien el punto donde éstas
deben comenzar. Después, habrd que esperar a que crezcan.

3 - Cejas mal depiladas.

Aqui podemaos encontrar defectos de todo tipo, pero no ya referidos al grosor o falta
de éste en la ceja, sino mds bien relacionado todo con la forma. Asf, podremos ver cejas
mas altas en su inicio que en su final o cejas totalmente asimétricas.

También resulta bastante frecuente observar algunos casos donde el punto mds alto
o vértice de la ceja estd desplazado hacia delante a pocos milimetros del inicio, cejas
con los extremos largos, gruesos o caidos, etc. (Figura 2.30).

En cualquier caso, debemos darle la forma més aproximada que se pueda mediante
¢l depilado, para posteriormente maquillarlas y esperar a que crezcan,

2.3.14. Un trabajo de facil ejocucion

Imaginemos ahora que o bien no tenemos tiempo, o bien la modelo no quiere un
resultado dréstico aunque éste pueda ser bueno. Tal vez, simplemente, no se ha depila-
do nunca las cejas y no se atreve atin a arriesgar en este terreno del visagismo,

Podemos entonces probar el siguiente méto-
do (Figura 2.31):

Observemos atentamente la linea natural de
la ceja en su parte superior (A) y traslademos
imaginariamente esta forma a la zona inferior
donde el pelo empieza a clarear (B). Eliminare-
mos solamente el pelo que sobresalga de esta
linea imaginaria que nos hemos trazado,
siguiendo como pauta la forma observada en la
zona superior de la ceja.

En algunas ocasiones y si la ceja lo permite
por ser ancha y espesa, podremos incluso mar-
car con un lipiz blanco la linea en cuestién, lo
que nos facilitard ain mds el trabajo.
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Podriamos también llamar a este trabajo simplemente de limpieza de cejas mds que
de disefio.

El resultado en este caso serd natural y aceptable.

e . aog g |
2.3.1.5. Procesos fompfemcnfm'ius destinados a la estética de I
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Los siguientes procesos a realizar en las cejas estin pensados sobre todo para ague-
llas modelos que presenten demasiada dureza en esta zona, por exceso de pelo tanto en
su longitud como en su espesor, 0 por una coloracion natural demasiado oscura o que
no es acorde con el color de cabello que la modelo lleve,

Aunque la fuerza y la definicién de la ceja es un valor positivo en el rostro, un exce-
so de estas cualidades dard un aspecto demasiado duro que pudiera no interesar en todos
los casos.

nica del corte de las cejas

El corte de las cejas es una de las principales operaciones complementarias que
podemos ejecutar de cara a su mejoria después de depilarlas convenientemente.

El visagista 0 maquillador necesitard realizar este procedimiento cuando las carac-
terfsticas de la ceja en cuestion sean tales que la longitud y fuerza de su pelo no nos per-
mitan obtener ese aspecto ordenado que pretendemos, ¢ incluso impida que se perciba
con nitidez el dibujo de éstas a causa de la forma y espesor del pelo.

Este trabajo se hard necesario en aquellos casos en que la modelo presenta unas
caracleristicas de cabello oscuro y abundante y a menudo también rizado, lo cual influ-
ye en la textura y consistencia del pelo de sus cejas.

El modo de proceder serd el siguiente:

Una vez obtenida la forma adecuada mediante depilacién con pinzas, peinaremos
enérgicamente el pelo de las cejas hacia arriba con el cepillo pequeno que utilizamos
habitualmente para el trabajo general de la ceja (ver apartado de pinceleria y utillaje) y
la ayuda de algin producto que sirva como fijador de pelo, puesto que lo que se pre-
tende es que este pelo de la ceja se mantenga vertical y sin doblarse, para proceder con
facilidad a su posterior corte.

Para fijar el pelo, podremos usar desde un cepillito impregnado en laca comiin para
el cabello hasta jabén en pastilla, gomina del pelo o méscara de pestaiias transparente.

Después y con una tijera profesional de peluqueria, preferiblemente de pequenas
proporciones, realizaremos el corte de la porcidn de pelo que sobresalga de la forma
general de la ceja por su parte superior.

Para realizar el corte apoyaremos la rama inferior de la tijera sobre la piel, sin inva-

dir nunca el drea propia de la ceja,
© ITES-PARANINFO
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Después limpiaremos el producto con agua templada y algodén y la peinaremos
ordenadamente.

A1E9 1
2.3.1.5.2. Entresacado

Al igual que en el caso anterior, el entresacado es un procedimiento que estd pensa-
do para suavizar y restar espesor a las cejas, ya que debido a la excesiva brusquedad de
su trazado el rostro en general puede verse afectado negativamente.

El método consiste en abrir con la ayuda del peine de cejas, una raya o particién
horizontal por el centro de éstas. Como en el caso anterior, podremos ayudarnos con un
producto que fije y mantenga el pelo en su sitio mientras trabajamos.

De la zona asi abierta extraeremos con las pinzas de depilar, una fila de pelitos de
forma intercalada y peinaremos a continuacién observando el resultado. Verificaremos
si con este paso ha sido suficiente y hemos obtenido un suavizado discreto de la cejaen
su conjunto.

Si no fuera asf, realizaremos una nueva particion paralela a ésta y retirando menos
cantidad de pelo, repetiremos el procedimiento observando de nuevo el resultado.

En todos los casos se hace necesario actuar de menos a mds. Es decir que serd pre-
ferible retirar una cantidad minima de pelo, parar y observar, que retirar con demasiado
apresuramiento y comprobar que nos hemos extralimitado del objetivo que queriamos
conseguir.

2.3.1.5.3. Tinte

Cuando el color del cabello y el de las cejas de la modelo no coinciden se crea un
desajuste y una desarmonia en ¢l colorido del rostro que hace que sea dificil ajustarla
mediante la realizacién del maquillaje habitual.

Aunque el maquillador conozea y maneje ampliamente el color, s6lo conseguird con
su trabajo mejorar el resultado, pero nunca serd el éptimo que se podria obtener si todo
este colorido fuese acorde entre si.

La necesidad del tinte de las ccjas sc obscrva generalmente cuando la modelo leva
en su cabello tonos artificiales de tonalidades diferentes a su color natural como, por
ejemplo, tonos cobrizos sobre una base ceniza. Esto genera desajustes importantes entre
el colorido de los ajos, la piel y el tono de cabello.

Se hace entonces necesario colorear discretamente las cejas en la misma gama de
color que la del cabello.

Existen productos especiales para la realizacién de este coloreado, pues la regla-
mentacién no autoriza la utilizacién de tintes que habitualmente se emplean para el
cabello, en una zona tan préxima a los ojos. Los tintes utilizados para ¢l coloreado de
las cejas son de origen metilico, los cuales colorean poco a poco y progresivamente
segtin se van repitiendo las aplicaciones de color.

Para que este color actie sobre el pelo, debe ser mezclado con un oxidante (agua
oxigenada) pero ésta debe ser de fuerza y volimenes menores que la utilizada para el
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tinte del cabello. Los volimenes de agua oxigenada con la que se realiza el tinte de las
cejas es de 10 volimenes, frente a los 20 voli utilizados 1 en pelu-
queria.

Este mismo tipo de producto es el utilizado para el tinte de las pestafias.

2.3.1.5.4 Aclarado

Este trabajo resulta altamente interesante para algunas fisonomias concretas.

ua\'imln lIL‘ L'L,- ce

Un experto visagista sabrd detectar con facilidad cudndo puede obtener un resulta-
do positivo con ello.

En principio, una modelo que presente pelo rubio y cejas oscuras puede ser la per-
fecta candidata para el aclarado de cejas, pero el procedimiento contempla mis posibi-
lidades y no s6lo ésta que resulta obvia.

Ademds también es cierto que, en algunos casos y siempre sin excederse, puede
resultar interesante desde el punto de vista estético, una ceja ligeramente oscura, unido
a unas caracteristicas de pelo rubio o claro.

Aclarar la ceja hasta su decoloracion es un poco dréstico, pero un ligero suavizado
en modelos con el cabello desde el castafio claro al rubio, puede aportar mucha ligere-
za y en algunos casos hasta rejuvenecer el rostro, sobre todo cuando la modelo lleve
mechas més claras en el pelo.

También es interesante, y ahi radica el buen hacer del visagista, realizar un aclarado
de cejas con el consiguiente suavizado general de la parte superior del rostro, cuando se
detecta que resulta mucho mds interesante destacar la parte inferior de éste (nariz, boca,
mentén) porque la modelo tiene, por ejemplo, unos labios bonitos frente a unos ojos que
quizi no lo son tanio.

Otra situacion que también puede requerir un aclarado de las cejas es cuando estin
demasiado proximas a los ojos, lo cual observaremos atendiendo a las medidas ya expli-
cadas en ¢l esquema general de depilacion.

El cosmético utilizado para el aclarado de cejas es una mezcla de dos productos,
siendo uno de ellos una emulsién a base de peréxido de hidrégeno, que tiene la capaci-
dad de aclarar el color del pelo, y otra parte de bicarbonato amdnico que actia como
acelerador del aclarado.

31 se quiere rezlizar una prueba de color para observar el efecto antes de proceder
tanto al tinte como al aclarado de las cejas, se puede aplicar de forma temporal alguna
miscara de pestafias coloreada en tonos préximos al que se pretende aplicar de modo
permanente.

2.3.2. La linea de los ojos

A pesar de no tener la misma relevancia e influencia que las cejas sobre el aspecto
general del rostro, la linea de los ojos es ¢l punto que sigue inmediatamente en impor-

tancia.
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La linea de ojos por si
misma, atin teniendo sus pro- W"‘
pio trazado natural, no tiene la e e ik
definicion que pueda tener la / =
de las cejas. 2.%
vamente ojos de “linea almen-
drada” o rasgados, pero cuan-
do nos referimos aqui a la /}5"‘\
Y

linea de los ojos, nos estamos

Es cierto que existen efecti-

refiriendo més concretamente 2 - Natural o de relleno de pestaiias

a los distintos tipos de maqui- 70
llaje que realizamos con un
producto delineador, mis que

al trazado propio de ese ojo.

Porque precisamente el tra-
zado de esta linea si que influ- ﬂ?’
ye sobre el aspecto general del 4’/
rostro pudiendo asi parecer —_
infs vivazi o Moea o it T, 3- Alargada y tumbada
dente, mds linguido si es des-
cendente, e incluso exdtico f%
segiin los casos.

Veamos a continuacién los

disefios mds habituales de deli- Y s
neado de los ojos (Figura =
2.32): 7 S 4 - Sobre el parpada inferior

1. Distint
dis

de ojos

'
eitos de Iea

1 - Ancha o en forma de cuiia

Muy del estilo de los afos sesenta. Este es un tipo de delineado que resulta bastan-
te sofisticado y muy femenino. Actualmente vuelve a estar de moda, pero sélo resulta
adecuado en situaciones de maquillajes de noche o tarde o acompafiando a maquillajes
de fantasfa.

2 - Natural o de relleno y espesamiento de pestafias

Es una aplicacién muy sutil y natural del delineador de ojos. No sobrepasa sus limi-
tes y se traza solamente en los dos tercios exteriores del parpado superior es decir, que
no hay que llegar hasta la zona del lagrimal o zona interna (Figura 2.33).

Ms que una linea continua, lo que se realiza es una serie de trazos cortos entre el
pelo de las pestaiias.
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Visagismo: anilisis y estudio del rostro

Da definicién al ojo de forma cas sible y natural.
Resulta apropiado para el maquillaje de dia, de foto y de TV,

/,/ - 3 3 - De linea alargada o tumbada

__‘/4 Tiene mucho en comiin con el de “cufia”, pero resulta
mds alargado y languidece intencionadamente el ojo.
Puede aportar a la mirada un cierto aire oriental, lo cual
favorecerd a determinados tipos de rostros, pero también
puede ser de libre eleccién por parte de la modelo este
estilo de trazado.

7 Al igual que en el primer caso, este delineado resulta-
rfa un poco excesivo en segun qué ocasiones, siendo mds
apropiado en todos aquellos descritos en el Punto 1.

4 - Sobre el parpado inferior

iaa Los diseiios realizados sobre el parpado inferior con
delineador liquido resultan claramente apropiados para
magquillajes de fantasia o maguillajes de tendencias con-
cretas de moda.

Se pueden conseguir numerosos efectos con este tipo de aplicaci6n, como por ejem-
plo los llamados “ojos de gato”, cuando con el delineador liquido marcamos la forma
del lagrimal alargdndola, o como cuando maquillamos para fantasfa y hacemos ojos
orientales, egipcios, kabukis, etc.

= ) 1 [, ., 1) .
23.2.2. Andbisis e los efectos estéticos de la finea de ojos en ef rostro

Los ojos son el punto focal del rostro. Cuando hablamos con alguien y miramos a
nuestro interlocutor, el primer golpe de vista lo dirigimos siempre hacia el mismo
punto: los ojos.

Por la expresidn de estos podemos deducir estados de dnimo diferentes en la perso-
na con quien conversamos, incluso si no existe didlogo de por medio.

El rostro debe en un 80 por ciento su propia expresividad a la expresién que a su vez
tengan sus 0jos.

Si nos paramos un poco a analizarlos, hay en ellos muchos factores importantes: el
color, las cejas, la posicién de éstas, el propio tamafio del ojo y su forma.

Y es precisamente esta forma, la trazada con el delineador, lo que ahora nos ocupa.

Unos ojos caidos o de linea descendente, podrdn contrarrestarse con la aplicacion de
un delineado que eleve su extremo.

Unos ojos redondeados podrdn corregir su forma circular con un delineado alargado
y horizontal que exceda de su linea natural.

Incluso un mismo rostro puede ver variada su expresion general por la diferente apli-

cacién del delineado,
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Visagismo: andlisis y estudio del rostro

En la Figura 2.34 podemos ver el parpado inferior marcado en su linea natural, yel
superior en forma de cufia. Levanta los rasgos y da un efecto sofisticado.

// /H f//@ ///é/_g)

¥
”f\j % 7 @;
}
o )

~

airg
/-J

-
s ) riE A
i - "
i

Figura 2.36

Figura 2.3 Figura

En la Figura 2.35 se ve la aplicacidn del delineador sobre el pérpado inferior, mar-
cando la zona interna del ojo y alargando el trazo exterior. Alarga el ojo y crea un efec-
1o misterioso.

Por iiltimo, en la Figura 2.36 se observa la aplicacién de un trazado fino en pérpa-
dos superior ¢ inferior, terminando en “rabillo”. Alarga y enmarca el 0jo.

2.3.3. La linea de lus labios

Vamos con el tiltimo punto focal de atencion del rostro: la boca y mds concretamente
los labios.

Son muchos también los aspectos a considerar en la observacién y el andlisis de los
labios y muchas las variaciones que su diseiio puede aportar al conjunto estético facial.

Influyen en este conjunto su forma, su relieve, su color, su tamafio y su linea o incli-
nacién.

Todo ello sin olvidarnos de un factor importantisimo: la boca es la parte del rostro
que mds movilidad tiene,
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5 - También hay bocas de linea
plana en las que arco de
cupido y extremos de los .
labios pueden ser muy Labios delgados
semejantes en tamafio. O
incluso puede ser frecuente
que este tipo de bocas pre-
senten poca definicién por
estar su contorno desdibu-
jado, De linea plana

6 - Hay bocas muy delineadas
de forma natural, con su
contorno muy marcado, al
contrario de lo gue ocurria
en el caso anterior, pudien- En forma de corazén
do tener formas diversas:
de “corazén”, “a pico” en
su parte superior etc. Lo
que ocurre es que a veces
esa forma concreta puede
estar o no armonizada con
el conjunto del rostro.

Ouro aspecto de nuestra observacion lo tendriamos colocando a la modelo de perfil,
lo que nos llevaria a valorar el relieve y volumen de la boca.

) - 3 . i |
2.332. Estudio del disea gmum.’ de fa boca proporcionada

Precisamente ahora vamos a ver qué pardmetros debemos observar para decidir si la
forma y tamafio de la modelo que observamos se ajusta a unas medidas légicas y pro-
porcionzdas que se adapten bien al rostro (Figura 2.39).

1 - El primer punto de observacién lo centraremos en los tamafios del labio superior
¢ inferior, el cual deberd ser semejante (F-F).

También observaremos, y esto es importante, que la comisura o extremo de ambos
labios debe en una linea sensibl mis fina. Esto hace que la boca sea
mis estrecha en las comisuras que en el centro.

Desajustes en este punto concreto determinan muchos de los defectos més frecuen-
tes en Ja estética de los labios.

Si, ain teniendo distinta forma, los tamafios de los dos labios no son semejantes,
deberemos estrechar o ensanchar segiin corresponda.

2 - Los dos picos del arco de cupido deben de coincidir con la linea vertical que pasa
por el centro de la fosa nasal (A-A).

Resulta importante equilibrar cualquier desajuste en esta zona pues un labio con
mayor o menor aberlura entre sus picos, ejerce mucha influencia en el aspecto general
del rostro.
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Si este pardmetro no coincide, debemos abrir o cerrar ligeramente la forma del arco
de cupido.

3 - La longitud de la boca, su largo desde el punto de vista horizontal, debe ser sufi-
ciente para que los extremos de los labios lleguen a pasar por una vertical que une estos
extremos con la parte media de los ojos (B-B).
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Si no se cumple esta medida, tendremos una boca pequefia y trataremos de alargar
levemente su linea. Si por el contrario excede, tendremos una boca grande y debemos
dibujar la linea de los labios mds adentro para compensar,

4 - Por idltimo, pero igualmente podria esta observacion hacerse también al princi-
pio, debemos verificar como estd ubicada la boca dentro del rostro.

La boca se encuentra situada entre la nariz y la barbilla. Esto ya lo sabemos, pero
tengamos en cuenta esta premisa: la distancia que existe entre la base de la nariz y el
centro del labio superior, es decir la zona del “filtrum”, (C), es la mitad que la existen-
te entre Ja base del labio inferior y la punta de la barbilla (D).

Si existe mucha distancia entre la nariz y el labio superior debemos dibujar éste por
encima de la linea cutdneomucosa para agrandarlo. Si ocurriese lo contrario, el disefio
irfa por dentro,

Sinoe ra la distancia adecuada porque sobra o falta espacio entre el labio infe-
rior y la barbilla, puede ser porque el labio sea demasiado grueso o todo lo contrario.
demasiado fino. O tal vez lo que ocurra es que la barbilla es corta o demasiado larga.

En uno u otro caso, compensaremos el defecto concreto haciendo nuestro perfilado
de labio por dentro o por fuera segiin corresponda, pero siempre sin sobrepasarlo en
exceso.

2.3.3.3. Estud

“Todavia no conocemos los dtiles ni la cosmética que utilizaremos en la préctica del
madquillaje con la que podremos realizar estos disefios, por lo que vamos a ver en lineas
generales la realizacion de unos ejemplos bésicos de trabajo de aumento, reduccion y
lifting.

Comprobaremos como la préictica del visagismo es a menudo un simple ejercicio de
aplicacién de sentido comiin. Conociendo las proporciones del rostro hasta aqui vistas
y aplicando tres méximas que tienen que ver con la ilusion optica, de la que se hablard
en el apariado siguiente, entenderemos mejor el concepto de correccion.

os de lobios

Estas tres mdximas son:
1 - Los colores oscuros empequeiiecen la zona contorneada
2 - Los colores claros las aumentan
3 - La proximidad de zonas claras y oscuras crean la sensacién de volumen
1919 .
2.3.3.3.1. Aumento de labios

Realizaremos este trabajo (Figura 2.40) cuando los labios presenten las siguientes
caracteristicas: un grosor escaso, poca forma y cuando, vistos de perfil, también tengan
poco relieve.

1 - Dibujaremos su linea con un lipiz perfilador de tono natural y suave disefiando
su forma un milimetro por fuera de la linea cutdneomucosa.
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2 - A continuacién, realizaremos unos trazos hacia adentro del bermellén con el
mismo perfilador desde el borde del delineado, pero sin llegar al centro del labio.
3 - En la parte central del labio superior ¢ inferior aplicaremos un tono de labial lo
mis claro posible, el cual difuminaremos y mezclaremos con la linea del contor-
no para que no resulte muy evidente.
Tendremos en cuenta que el brillo de labios acenuia la sensacién de volumen al igual
que las texturas perladas.

El antes y el después en la Figura 2.41.

Antes ... ...
s
e =t
2 =
1
Después

Figura 2.40

2.3.3.3.2. Reduccion de labios

Veamos ahora el caso con-
trario recordando que decidire-
mos cudnto de pequeiios o gran- d : Q
des son los labios después de
haber realizado las oportunas \_/ \,/
mediciones y no de forma arbi-
traria (Figura 2.42). 1 2

1-Es evidente que unos
labios demasiado finos o
demasiado gruesos se per-
ciben enseguida a la vista,
pero para su dptima
correccion debemos saber
exactamente cuan grund.es
© pequefios son.
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Visagismo: andlisis y estudio del rosira

Una vez hecha la observacidn, hacemos la correccidn de los labios grandes.

2 - Realizamos su perfilado por el interior de estos, une o dos milimetros por dentro
de la linea cutaneomucosa, procurando ademis que esta linea sea menos redon-
deada que la original del labio.

3 - Coloreamos los labios en un tono oscuro medio (van bien los tonos marrones) y
de textura mate.

4 - Completaremos el efecto si ponemos un toque del mismo color pero mds oscuro
esta vez, en el centro del labio inferior. incluso en el centro del superior si fuera
necesario

Aungue los colores oscuros reducen el volumen, tampoco seria recomendable exce-
dernos pues al mismo tiempo un tono muy evidente, como a veces resultan los dema-
siado oscuros, harfa que nuestra atencién se centrara justo donde no queremos que se
centre.

Esta serd un tipo de correccién que utilizaremos con la finalidad de aportar al rostio
algo de la ligereza y gesto alegre, que con el paso del tiempo va perdiendo

Por efecto de la gravedad,

los rasgos tienden a caer desde . =

el eje central de la cara hacia

los lados, y ello hace que en /
numerosas ocasiones las comi- /“‘“ =

suras de los labios desciendan,
Al mismo tiempo los labios

también se afinan y aplanan
ligeramente con la edad.
El disefio trazado en este /
/ - "‘“ﬁx\\

caso, tiende a dar horizontali- Y
dad a su linea y a devolver con .

o A
discrecidn algo de su volumen. \ @\\ ( ﬁ’ =

\\\

3
=L
ey

(0

Las pautas a seguir serdn las
siguientes (Figura 2.43);

Labi

1 - En primer lugar traslada-
remos ligeramente hacia
fuera la linea vertical que
unia en el disefio general
los arcos de cupido con
el centro de la fosa nasal.
Es decir, la haremos lige-
ramente mds abierta (A-
A).
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Visagismo: andlisis y estudio del rastra

2 - Las comisuras del labio superior se mantendrdn en la vertical que unia su extre-
mo con la mitad del ojo (B-B), pero la comisura del labio inferior se iniciard unos
milimetros mds hacia adentro, como por debajo del labio superior.

La finalidad es que el labio superior sea mds largo que el inferior.

‘Cuidaremos mucho la inclinacion y posible curvatura hacia abajo de las comisu-
ras del labio superior que corregiremos subiéndolas.

Labio inferior:

w

Dividiremos mentalmente el labio inferior en tres zonas:

- La zona de inicio o comisura, que serd fina

- La zona media, que ird incrementando su ancho hasta alcanzar el méaximo

- La parte central, de linea mds bien recta

Para determinar el mdximo ancho del labio trazaremos dos diagonales que,
pasando por los arcos de cupido, formen entre si un dngulo recto (C-C).

El punto donde esas diagonales corten al labio inferior sefialara el 1imite midximo
de anchura que debe alcanzarse en él.

Ese ancho debe mantenerse en la parte central, evitando redondear el labio hacia
abajo o retraerlo hacia arriba.

2.4, La percepcion de la realidad

2.4.1. La primera impresion

Una persona recibe informacién de unos 260 millones de células visuales.

A través de la percepcién podemos captar o interpretar la realidad, pero nuestro
conocimiento del mundo no va a depender sélo de la suma de sensaciones visuales,

olfativas, tdctiles, etc. sino también de las asociaciones significativas que realizamos
con cada una de ellas en base a nuestra experiencia previa.

Si pensamos un poco en los estimulos potenciales que nos rodean, observaremos que
sélo somos capaces de captar un nimero limitado de ellos. Sin embargo percibimos en
todo momento miltiples estimulos sensoriales, sin ser en muchos casos plenamente
conscientes de lo que estamos recibiendo visualmente.

Cabe decir en este punto que en lo tocante a la imagen de la persona en general, y
por tanto también en lo referido al maquillaje, lo que nos quedard grabado en la retina
serd el llamado “primer golpe de vista”.

Mientras que la mayoria de los estimulos se mantienen en un plano difuso. sélo se
hacen conscientes aquellos que merecen nuestra atencidn,

Por ejemplo, si los estimulos sobre los que centramos nuestra atencién tienen dos
cualidades como forma y color (las dos cualidades clave del maquillaje) un observador,
de un solo golpe de vista, percibird como mdximo cuatro elementos (ej.: forma y color
de labios, forma y color de 0jos,...).
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Por eso y teniendo en cuenta ¢sta limitacidn, los maquilladores deberfamos selec-
cionar de antemano tres o cuatro elementos principales para colocar el foco de atencién
en el rostro. Asi, no es conveniente realizar un maquillaje en el que destaquen a un
mismo tiempo labios y ojos.

En cada caso resulta recomendable escoger qué parte del rostro interesa destacar y
todo lo més decidirnos, por ejemplo, por ojos y cejas o color de labios y colorete, o bien
sombreado de ojos y maquillaje de pestaias.

24.2.;Como perulnmus las imagenes?

Nuesiro campo visual no es una masa nebulosa y homogénea.

Cuando observamos una imagen, siempre habrd una parte que se destaca y a la que
se presta mayor atencién, convirtiéndose en el elemento principal de la imagen obser-
vada, frente a otra parte que se percibe con menos definicién, en la que no se repara en
los detalles y se olvida ficilmente.

La primera parte la identificariamos, en un dibujo por ejemplo, como figura y la
segunda como fondo.

La figura 2.44 derecha ;qué representa?, icopa o caras?

En maquillaje diferenciariamos claramente el diseio de lzs facciones (linea de cejas,
0jos y labios) del fondo de piel.

La percepcién tiende a completar aquellos elementos que permiten dar definicion,
simetrfa, regularidad, unificacién y forma a los estimulos que recibimos (Figura 2.44
izquierda).

2.4.3. Principios de la Gestalt

El grupo de cientificos y psicélogos alemanes de la Gestalt que han estudiado la per-
cepeion visual humana, han establecido una serie de principios que explican de qué
forma un grupo particular de estimulos puede sobresalir de otro grupo de estimulos més
homogéneo.
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Asi, la Gestalt dice que:

1 - La percepcitn es una totalidad organizada de tal manera, que la alteracién o
maodificacién de uno de sus componentes afecta al conjunto.

2 - También la intensidad de luz y sus diferencias de brillo establecen la distincién
entre objetos y superficies. Se perciben mejor, l6gicamente, los detalles de la
forma con una iluminacién fuerte cuando el objeto es negro u oscuro y se desta-
ca de un fondo blanco o claro, y viceversa.

3 - Una figura se percibe mds correctamente cuanto mds
objeto.

mple sea la forma del

4 - Un objeto es mds facilmente percibido si pertenece al campo de experiencias del
observador (de ahi la dificultad de aceptacion de innovaciones estéticas).

5 - Las formas se identifican y se recuerdan con mds precision y seguridad que los
colores.

Relacionando estos principios de la Gestalt con nuestro trabajo de maquillaje,
podriamos quedarnos con los siguientes conceplos y extraer las siguientes pautas de
actuacion:

1 - Cualguier variacién en el punto de atencién del rostro, variard significativamen-
te la apariencia de éste.

2 - Presentard mds evidencia e intensidad el r
una piel clara,

quillaje efectuado sobre un fondo o

3 - No convienen en maquillaje las formas excesivamente rebuscadas, ni la acumu-
Jacién innecesaria de elementos en el rostro sobre los que fijar nuestra atencidén.
Consiguen més efecto la sencillez y la eleccion de pocos puntos en los que fijar
nuestra mirada.

4 - Las innovaciones y las extravagancias no siempre van a ser aceptadas ni enten-
didas por todo ¢l mundo o por todos los clientes. Conviene tener prudencia en lo
tocante al menos al maquillaje habitual.

5 - Tendri siempre mds relevancia el dibujo y disefio del maquillaje que el colorido
de éste, puesto que es el primero el que realmente estructura y da forma al ros-
tro, mientras que el color forma parte de otro juego de influen

2.44. L ilusion éptica

La ilusién éptica es la percepcion o la valoracién subjetiva de la realidad y de las
formas.

Si tomamos como ¢jemplo un objeto cualquiera, observaremos que visto desde dife-
rentes puntos de vista, sugiere enganosas comparaciones entre sus partes.

La mejor forma de ilustrar este concepto es observar las imdgenes que acompaian
esta explicacion y comprobar cémo la vista nos engaiia ante una realidad.

En la Figura 2.45, dibujo izquierdo, a primer golpe de vista se perciben con mds cla-
ridad tres columnas estrechas y un trazo aislado a la derecha, que tres columnas anchas

y un trazo aislado a la izquierda.
o ES Punawes
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Figura 2.45
En el dibujo derecho percibimos cuatro grupos de tres copas en lugar de 12 copas.

Las wes formas principales de ilusi6n 6ptica de que nos servimos los maquilladores
son:

- La técnica del claroscuro pictérico

- La utilizacién de los contrastes entre formas geométricas.

- El uso del color como medio para conseguir armonfa o contraposicién de tonos

El color merece un capitulo aparte y lo estudiaremos debidamente en el capitulo 3.

2.4.5. Técnica del clar

Si intervenimos sobre un color de base en una forma o en un objeto, poniendo zonas
mds claras y zonas mds oscuras, aportaremos cambios imaginarios a las
de dicha forma u objeto.

uro pictérico

La téenica es la misma que se
utiliza en dibujo y en pintura para
crear un efecto de tridimensionali-
dad (Figuras 2.47 y 2.48). Lo que
crea el volumen es la diferente inci-
dencia de la luz, real o pintada
sobre un objeto.

Las tonalidades claras crean
generalmente la ilusién de promi-
nencia y ensanchan las superficies.

En cambio, un objeto oscuro
parecerd siempre més pequefio que
uno claro del mismo tamafio.

Si observamos al mismo tiempo
desde cierta distancia, un circulo
blanco sobre un fondo negro y un
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cfrculo de idéntica circunferencia sobre un
fondo blanco, el segundo aparecerd aproxi-
madamente un quinto mds pequefio con
respecto al primero (Figura 2.46).

Con respecto al maquillaje es obvio
entonces que, por ejemplo, un mentén
aclarado parecerd mds ancho y prominen-
e de lo que es en realidad.

Resumiré estas observaciones dicien-
do que los tonos oscuros reducen y hun-
den las superficies porque absorben
mucha luz. Un rostro maquillado con
tonalidades oscuras en sus laterales, pare-
cerd mis delgado.

Los tonos claros ensanchan y llenan
las depresiones de las superficies. Los
productos iluminadores y correctores de
color claro son capaces de hacer que épti
camente desaparezcan o se hagan menos
evidentes zonas hundidas, como por ejem-
plo las ojeras.

Pero para que el
claroscuro ejerza todo
su efecto, y con él se
obtenga el resultado
plistico deseado, es
necesario que sea uti-
eclamente.

inventar cavidades y
prominenc donde
no las hay, sina més
bien acentuar y/o
mular los volimenes
ya existentes. "

2.4.6. Ley de los contrastes y relacion entre las partes

deun conjunto gré{im

Imaginemos una nariz de dimensiones medias en un rostro grande, con grandes
mejillas, grandes ojos, frente despejada y labios carnosos.
© ITES-PARANINFO
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La nariz parecerd pequefia, o tal vez diminuta.

En cambio si la imaginamos en un rostro con dimensiones pequefias. percibiremos
la nariz con un tamaiio grande e incluso desproporcionado.

Cambiando, por ¢jemplo, la forma y la posicién de las cejas, se modifican las dimen-
siones del 0jo, asi como también las de los parpados.

También tenemos otro ejemplo muy claro sobre este tema en el caso de los rostros
comprimidos y distendidos, de los que hemos hablado en el visagismo, y en los cuales
vimos c6mo influye el tamafio del drea del 6valo en la percepcidn de las facciones en
general,

La ley de contrastes y la relacion entre las partes de un conjunto grifico, aplicado a
la generalidad de un rostro, nos habla de cémo podemos influir sobre proporciones que
no resultan adecuadas, actuando sobre el tamafio de las facciones o la posicion de las
lincas fundamentales del conjunto de ese rostro.

En la Figura 2.49 observamos grupos de circulos en los que el A tiene siempre el
mismo tamafio, aunque parece distinto segiin los otros circulos que le acompaien.

(O ==

_— C-D Vertical y A-B horizontal
I R E—— tienen la misma longitud

D

o (0 e

A Siemore tiene el mismo tamafio, pero la percepcion de ésta cambia
segun el tamano del circulo que la rodea

—_— 2T Eitamano e 6 pareca Venfar

segun proximidad o lejania

l de la forma superior
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En la parte inferior de la figura vemos cémo el tamario del circulo B parece distinto
segin la proximidad de la linea quebrada que tiene sobre €l (advertir la semejanza del
dibujo con un ojo y su ceja).

En el dibujo de arriba a la derecha los segmentos A-B son iguales en tamafio que C-
D, pero percibimos mis larga la linea vertical (C-D), de ahi la percepcién de delgadez
que produce un atuendo con rayado vertical frente a otro con rayado horizontal.

2.5. Correcciones de las discordancias estéticas
de los Jfforcm‘os tipos de Gralos y facciones

Como sintesis de todos los fundamentos tedricos que hemos visto hasta ahora,
vamos a ver unos procesos de correcciones de uso general, aplicables a cualquier tipo
de rostro.

Ademds servird como paso de la teorfa, ya vista, a la prictica, que veremos en el
Blogue Temitico 3.

La secuencia a seguir es la siguiente:

2.5.1. Paso 1. Identificacion ¥ adecuacion del ovalo
al modelo ideal

Recordemos primero los diferentes tipos de 6valos faciales que podemos encontrar
en cada una de nuestras modelos y que fueron mostrados en la Figura 2.2,

En la mayoria de las ocasiones, lo que realmente encontraremos no serdn estas tipo-
logias tan claramente definidas sobre las que aplicar unas correcciones fijas y concre-
tas. Lo que encontraremos casi siempre serdn tipologins mixtas,

Esto en absoluto debe resultar un inconveniente.

Nosotros lo que vamos a pretender siempre, es acercar cualquier tipo de Gvalo al
Gvalo perfecto. Si el que tenemos delante no parece serlo pero tampoco logramaos ubi-
carlo exactamente, sdlo debemos hacer el ejercicio visual ya mencionado en el Aparta-
do 2.1 y que vimos en la Figura 2.18.

Se trata de imaginar una forma perfectamente ovalada, como de “huevo invertido™
y proyectarla visualmente sobre el rostro que tenemos delante. ;En qué zona sobrepasa
este limite visual que le hemos puesto? ;En qué zona no llega a €17

A continuacién, procedamos en consecuencia ¥ aplicando los principios del claros-
curo y los productos op con los necesarios que vercmos cn la
parte préctica, trabajemos ese Gvalo modelindolo para acercarlo al ideal.

Por supuesto, no serd ésta una préictica que realicemos con el 100 por cien de éxito
al primer momento, asegurar esto seria demasiado pretencioso. Lo que mds dificultad
va a darnos en un principio es visualizar las necesidades, pero a partir de unos cuantos
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Visagismo: andlisis y estudio el rostra

rabajos previos, iremos cogiendo seguridad y el resultado serd poco a poco aceptable
y, mis adelante, eficaz.

2.5.2. Paso 2. Correcciones de aplicacian general: pamulos, nariz
y menton

Las siguientes correcciones las llamare-
mos maquillaje de aplicacién o utilizacién
general porque nos van a ayudar a sacar par-
tido y favorecer a la modelo de cualquier
tipologia de rostro.

Estas correcciones simplemente van a
servir para marcar, estrechar y dar defini-
cién en aquellos puntos en los que siempre
interesa algo mis de estilizacion (Figura
2.50).

El pémulo marcado, a no ser que la
modelo presente un excesivo volumen en la
zona, siempre resultard interesante.

El estrechamiento de la nariz rejuvenece
en general los rasgos.

Definir el contorno del mentén por la J
parte de la barbilla nos va a ayudar a acor-
tarla ligeramente y a disimular un leve pro- Figura
blema de papada o de falta de definicién de
esta zona en algunos €asos.

Utiles de magquillaje - Lapices de cera
La punta debe ser espatulada.

En forma de “pico de pato”.

Con |a punta aplicads plana, se obtiena un
trazo ancho susceptible de ser difuminado.

¢

Vista de frente ) Utilizado con la punta de modo vertical, se
De perfil consiguen trazos muy finos.
Pidara2
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Visagismo: anilisis y estudio del rastro

Definicién de pémulos

Utilizaremos para este trabajo un lapicero con la punta afilada de forma adecuada,
es decir en forma de espdtula y de tono marrén suave (Figura 2.51).

Realizaremos con €l una serie de rayados con la punta aplicada de plano sobre la
piel, que comenzardn a la altura del tragus de la oreja para ir avanzando hacia delante.

Un pequenio truco consistird en hacer como una sucesion de letras “C” que comen-
zardn siendo grandes y finalizardn siendo pequefias, Este trazado termina en la linea
vertical del extremo del ojo.

Difuminaremos el trazado mediante batido (véase 1éenicas de aplicacién en la parte
préctica) y sin desplazar el producto hasta que el trazado no se vea. pero el sombreado
si resulte evidente.

Es importante cuidar la simetria de las correcciones en ambos lados de la cara.

Los productos con los que se pueden hacer también estas correcciones serdn variados
como veremos en el capitulo de los cosméticos de magquillaje. Se menciona aqui el uso
del lipiz porque resulta uno de los métodos mis bisicos v efectivos con los que proceder.

Correccién general de la nariz

Como ya se ha mencionado se wrata de estrechar el ancho de ésta, para lo cual, con
el mismo ldpiz utilizado en la correccion del pémulo, realizaremos un sombreado a
ambos lados del tabique nasal cuidando mucho su direccidn y simetria ya que podria
resultar fécil desviar la linea de la nariz y darle un aspecto torcido.

Daremos también unos trazos mds leves en las aletas para estrecharlas.

Con un producto que tenga un color claro, destacaremos la Ifnea vertical que que-
dard en el centro del tabique nasal entre las dos correcciones oscuras y a continuacion
difuminaremos, evitando la mezcla de tonos claros con los oscuros ya que si esto suce-
de, la correccién resultard wtalmente intil produciéndose tinicamente una mancha con-
fusa e ineficaz de cara a la correccion de estrechamiento.

Correccidén general del contorno del mentén

La realizaremos para darle definicién como ya se ha mencionade y lo haremos con
la ayuda del ldpiz marrén u otro producto que nos aporte oscuridad, realizando un tra-
zado suave que marque este contorno desde debajo de la barbilla.

Esta correccion resulta mds ficil que
difuminado queda en una zona de poc
licencias en el difuminado.

anteriores puesto que su rayado y posterior
ilidad por lo que pueden permitirse mds

También nos aportard este trabajo un ligero acortamiento del drea del rostro, lo cual
desde el punto de vista estético es interesante para casi todos los dvalos faciales.

2.5.3. Paso 3. Electo ifting

El trabajo de correccidn que a continuacién veremos merece ser comentado amplia-
mente antes de describirlo, pues ademds de entrafiar cierta complejidad, no tendria
mucho sentido su aplicacién sin entender bien el concepto,
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Lo que se pretende realizar con estas correcciones, en las cuales interviene el cla-
roscuro como elemento principal, es una remodelacién general del rostro, basada en su
musculatura y estructura Gsea.

Este trabajo no podremos aplicarlo habitualmente en los llamados maquillajes de
dia, pues el resultado resultarfa extrafio y artificial, pero es muy aprovechable e intere-
sante en sesiones fotograficas, para maquillaje de television, teatro, etc.

Suavizar los dngulos.
Dar configuracién ovalada

Ceja diseno basico

Y =

Correccion
para el relieve
de los ojos

Coreccidn para
estrechar nariz

Zona oscura
para subrayar
zigomaticos

Labios corregidos
segun efecto lifting

Correccion para
estrechar el cuello

TES. Zonas sombreadas
O 2onas de luz

Figura 2
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Visagismo: analisis y estudio del rostro

Bien aplicado, resulta eficaz para personas de mds de 35 anos en las cuales, por efec-
to de la edad, los contornos del rosiro comienzan a desdibujarse e incluso a relajarse.

También se pretende con esta correccion general, aportar al rostro una configura-
cién ovalada, bien sea porque el Gvalo en cuestién no la tiene, o para acentuarla si ya la
tuviera,

Fijémonos primero en la colocacion de las correcciones oscuras (senaladas median-
te un rayado, frente a las claras que se sefialan con circulos) y analicemos su utilidad:

I - Observemos la raya oscura discontinua que rodea la frente.
Tiene una trayectoria circular que aporta al nacimiento del cabello la forma ovalada
propia del rostro perfecto.

Si la tipolo; |a del 6valo gue tuviér: AMmos €N ese momento frente a nosotros no cu
ple con el Tequis ito de ser ovalado, la apl n de esta correccion nos daria Gpti
mente la sensacion necesaria para que se asemejara en lo posible a éste.

2 - Enla correccitn oscura que marca la zona de los pémulos observaremos que este
trazado tiene diferente trayectoria del que realizamos anteriormente para dar definicién
al pémulo.

En este caso esta correccion “sostiene”, dpticamente hablando, a los misculos zigo-
miticos, I ira o relajacion en una de las zonas mds importantes del

I de la ters
rostro, las Il'IE_]I]]iL\

3 - Ya hemos visto y comentado antes que el estrechamiento de la nariz rejuvenece
¢l rostro. Con estas correcciones, ademds de estrechar los laterales, también se “traba-
ja”" sobre su punta para acentuar la sensacién de adelgazamiento.

Es importante observar como misma correccion continta su linea, ascendiendo
por los laterales de la nariz ha parte interna de los ojos, marcando su cuenca y ter-
minando en el extremo de estos con un trazo ascendente.

Con la edad. la parte inte
brales) y su aspecto es algo ca
sobre el hueso orbicula
ojos, dando mayor vive:

a del ojo a veces se llena (liquido, grasa: bolsas palpe-
ado. Un difuminado en esta zona, si estd bien situado
contribuir despejar” todo el conjunto del contomo de los
a la expresion.

A suvez, la cuenca del ojo mare: y el extremo elevado, potenciardn el efecto y al
mismo tiempo remodelarin esta zona. que debido a la edad puede estar algo relajada,

Debajo del mentén los trazos se alargardn hacia abajo para que el rosiro quede
perfectamente delimitado y separado del cuello, evitando asf cualquier posible sombra
de doble mentdn.

Esta dltima correccién oscura también es similar a la anteriormente mencionada en
las correcciones generales, pero de mayor amplitud de zona. Incluso esta correce
trata los laterales dd cuello, estrechandolo Gpticamente.

Los puntos claros o puntos de luz contribui

in a potenciar el relieve pretendido, real-
zando las 7

s que pudieran resultar hundidas como:
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Visagismo: andlisis y estudio del rostro

- Hueco del mentén
- Lagrimal y pirpado mévil
- Zona de ojeras

Y en aquellas en las que, sin estar hundidas, interese estéticamente su volumen,
como en:

- Arco ciliar
- Zona central de la frente, para dar sensacion de amplitud y relieve

- Largo de la nariz, para acentuar su estrechamiento

- Comisuras de los labios, dando un trazo claro y ascendente que eleve la zona

- Zona de insercién de las aletas de la nariz en el rostro, continuando por surco naso-
gemano

Remataremos el trabajo realizando el trazado de las cejas segiin el esquema general
ya visto y alzando ligeramente su cola o extremo.

Haremos un diseiio de labios con lapicero perfilador, que esté basado en el trabajo
lifting anteriormente visto, y aplicaremos un delineador de ojos liquido haciendo un
contorno natural y de relleno, sélo para dar definicion a la linea del ojo.

Un buen trabajo de batido y difuminado de las correcciones claras y oscuras, sin jun-
tarlas ni manchar el conjunto, nos servirdn de base para un posterior maquillaje.

De este modo el rostro quedard como nuevamente esculpido y con toda su definicion.

25.4. Paso 4. Cejas

Vamos a ver zhora una serie de correc-
ciones que podremos llevar a cabo sobre
nuestra modelo cuando queramos obtener .///
un mayor efecto o sacar mayor partido a su |/ \2)
Gvalo facial, no limitandonos solamente al
esquema general establecido en el capitulo
de las cejas, el cual por otra parte siempre
resultard correcto.

,f

Observemos que la modificacion de la o
ceja seglin el tipo de dvalo que ahora
vamos a ver, s6lo afecta a ésta desde su 3 /
parte media (o vértice) hasta el final, es
decir, s6lo afecta a la cola de la cejas o sus
dos terceras partes, mientras que para el

%z/ﬁf

s

resto rigen los mismos pardmetros. ) 0

Este nuevo punto a tener en cuenta ser-
vird para optimizar atin més el resultado de TR Rostro Redondo
nuestro visagismo, y estd dirigido sélo a las s

Extremo de la ceja
hacia la parte superior
de Ia oreja

principales tipologias de rostros.

I - Rostros  redondeados o anchos =
(Figura 2.53).
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Figura 2.54

Visagismo: andlisis y estudio del rostro

Si trazamos una raya imaginaria que
vaya desde la mitad de la ceja hacia la
parte superior de la oreja y seguimos el
trazo con nuestro maquillaje, encontrare-
mos el modo de hacerla mucho mds
ascendente, corrigiendo asi dpticamente
la linea redondeada y demasiado esférica
del rostro.

Rostros cuadrados o angulosos (Figura
2.54).

Si esa misma linea imaginaria la dirigi-
mos desde el vértice de la ceja hacia el
tragus y la seguimos con el maquillaje,
s¢ verdn suavizados en sus dngulos |
rasgos algo duros de este Gvalo.

Rostros ovalados (Figura 2.55).
Destacaremos las cualidades de este
Gvalo acompafiando con la linea de la
cola de la ceja la silueta de su lateral, por
tanto dirigiremos su extremo hacia el
16bulo de las orejas,

Lagicamente todas esias correcciones deberemos hacerlas primero mediante depila-
cion, lo que afinard bastante este extremo de la ceja segin los casos y después comple-

tar nuestre trabajo mediante maquillaje.
Para terminar el apartado de visagismo,
nos centraremos en dos importantes premi-
sas que tendremos muy en cuenta a la hora
de hacer nuestro trabaj

1 - Cuando observemos por primera
vez un rostre sobre el que vayamos a
trabajar y detectemos que “aigo no
Jfunciona”, que en un primer golpe
de vista este nuevo rostro que tene-
mas delante no nos Hega a satisfa-
cer del todo, analicemos uno a uno
¥ poce a poco sus rasgos y valore-
mos que pardmetros de los analiza-
dos hasta agui no cumple este rostro
en cueston.

Al principio el proceso serd algo
lento hasta dar con la solucién idi-
nea de aplicacion de correcciones,
pero poco a poco y con la prdctica,
comprobaremos que cada vez con
mayor rapidez y facilidad detectare-

En el rostro ovalado
Ia cola de ceja hacia
el Iébula de la oreja
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mos las desproporciones, asimetrias ete. y haremos nuesiro trabajo con efica-
cia.

2 - Tendremos ademds muy presente a la hora de efectuar correcciones que, en el
rosiro, una modificacicn que afecte aungue sélo sea en un milimetro a cvalquier
linea de la configuracion de éste, ya sea en labios, ojos o cejas, siempre resul-
tard mucho mds evidente y activa de lo que en principio pudiéramos imaginar-

nos.
4Fs este vértice la
parte més alta de la
Preguntate: oeja?

(Cumple
paramatros
este ceja?

<El tamano
del iris se
adapta aqui?

Este rostro
iene una
configuracién
ovalada?
iEste
espacio es
igual a la
longitud del
illega la ojo?
comisura &
la mitad  — iEsla
del ojo? mitad
de B?
+Son ambos
labios de
tamano
semejante?
¢Coinciden
los picos con

la fosa nasal?
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Cuestionarios de

Autocvaluacion 1

Cuesﬁonarfo 1

1. Responde a los sigui i i do una n coma

Verdadera o Falsa:

a) Los criterios para definir la forma correcta de los Gvalos faciales, se establecieron
en los afios treinta.

b) Estos criterios vinieron de la mano de medios tales como el teatro.

¢) El precursor de las teorfas tratadas en visagismo fue el maquillador Westmore.

2, Ademis de la linea del évalo facial, en el aspecto general del rostro intervienen
factores tales como:
a) El perfil de cada persona.
b) La estructura dsea y la musculatura facial.
¢) La zona geogrifica donde viva
3. Cuando observamos las diferentes tipologias faciales desde el punto de vista
geométrico, solemos encontrar:
a) Una estructura general ovalada.
b) Las que mds abundan son las tipologfas cuadradas v rectangulares.
¢) Lo frecuente es encontrar tipologias mixtas.

4. Las tipologias de las diferentes formas del crineo son:
a) Mesocéfala, o tipo de cabeza alargada.
b) Braquicéfala, o tipo de cabeza corta observada desde su parte superior.
¢) Dolicocéfala, que es una tipologia intermedia entre ambas.

5. Estructuras dseas mas importantes en la configuracion general del rostro:
a) Cavidad orbitaria, que es la zona donde se ubica el orbicular de los labios.
b) EI hueso nasal, cuya prominencia influye a menudo en el tamafio de la nariz.
¢) Las sienes, situadas a ambos lados del rostro en su parte superior.

6. Entre los misculos faciales que conforman la apariencia general del rostro
encontramos:

a) Los misculos zigomdticos. que se originan en el hueso malar y se insertan cerca

de la comisura labial,
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Cusstionarios de autoevaluacidn 1

b) El superciliar, que es un misculo pequefio en forma de cono situado en la extremi-
dad interna de la ceja
¢) Los misculos maseteros que comprimen el maxilar inferior contra el superior.

7. Las principales caracteristicas de los Gvalos faciales mencionados son:
a) Del triangular, que presenta la linea de los pémulos ancha, con la barbilla picuda
v estrecha.
b) Del cuadrado, que tiene mucho en comin con las tipologias ovaladas por la
anchura que presenta en su linea horizontal.
¢) Del rostro romboidal, que forma parte de los llamados rostros irregulares por su
linea general asimétrica.

8. La configuracién general del rostro estd condicionada por muchos factores
como por ejemplo:
a) La simetria o asimetria del rostro.
b) El tamafio de las facciones.
¢) La propia estatura y peso corporal.

9. Conocer el nombre correcto y concrelo que debemos dar a las diferentes partes
del rostro es importante en la materia de maquillaje. Asi sabemos que:
a) El vértice de la ceja es la zona donde ésta se inicia desde el centro del rostro.
b) Llamamos iris a la zona circular coloreada del ojo.
<) Elarco de cupido es la zona de los labios que se sitia sobre las comisuras de estos.

10. Los tres elementos determinantes en la apariencia general del rostro son:
4) El colorido de la piel, el cabello y el tamaio de las facciones.

b) El ovalo facial, el color de los ojos, y la edad cronolégica de la persona.
) Las cejus, la linea de los ojos y la linea de los labios,

Cuestionan'o 2

L. Es importante que, como maquilladores, conozcamos las caracteristicas de las
diferentes tipologias de rostros. Asi, sabemos que:
a) Al rostro con forma de tridgngulo invertido se le conoce tambi
forma de “corazon™.
b) Los rostros cuadrados y rectangulares coinciden en su linea geométric
rectangulares més alargados, pero de caracteristicas
¢) El rostro triangular, es también conocido como rostro

2. Sig; hablando de las

laje:

a) L 0s borde interior del pirpado a la zona de éste que se encuentra més
proxima a la nariz.

b) La zona inferior del ojo es aquella que abarca toda la longitud del pdrpado infe-
rior, desde su extremo hasta el lacrimal

<) El tragus de la oreja es utilizado en magquillaje, cuando no llevamos pendientes vy
aplicamos sobre €l un toque de color rojo, para aportar luz al rostro.

© ITES-Paranineo
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3. El surco nasogeniano es:
a) La depresién formada desde la insercidn de la nariz en el rostro, hasta la comisura
labial
b) También es conocido el surco nasogeniano como “rictus™
c) Se le da esta denominacién a los dos vértices del labio superior.

4. Ala fina linea blanca que rodea los labios se le da el nombre de:
a) Comisura de los labios.
b) Arco de cupido.
¢) Bermill6n.

5. Las cejas son una de las partes més importantes ¢n la apariencia general del ros-
tro. Seiiala que respuesta de las aqui dadas consideras Verdadera o Falsa:
4) En cualquier circunstancia bastard una correcta depilacién de cejas para corregir v
maodificar totalmente la forma de éstas.
b) Las principales formas de las cejas las dividen en dos grandes bloques: anchas y
estrechas.
<€) Las cejas anchas pero poco pobladas se dan siempre en personas de cabello claro.

6. Unas cejas que tengan una forma ancha y recta por lo general:
a) Aportaran a la persona que asf las tenga un cierto aire masculino.
b) Este tipo de ceja, unido a unos rasgos fuertes, puede hacer que el rostro adquiera
un aspecto algo duro.
©) Conviene respetar su forma y aspecto si los rasgos son también fuertes, pues es lo
que confiere cardcter propio a la persona.
7. Hablamos de ceja picuda o triangular cuando:
a) La ceja tiene longitud, espesor y curvatura suficiente que nos permita realizar
cualquier disefio.
b) Es una ceja en la que conviene respetar siempre su linea natural.

c) Es una ceja que resulta muy estética y femenina, determinando muchas otras

modalidades.
8. Sigamos hablando de las cejas:

a) Podriamos decir que las principales tipologias las resumirfamos diciendo que se
dividen en: fuertes, medias y suave:

b) El final de la ceja, también llamado “cola de la ceja”, es la zona donde su trayec-
toria deberi elevarse mds.

<) Si queremos una ceja bien ub:
y su final se asienten en una r

ada dentro del rostro cuidaremos de que su inicio
sma linea vertical.

e

. Consideraremos que una ceja es gruesa cuando:
a) Su ancho supere los 8mm. en su inicio vy los 3 mm. en su final.
b) Cuando tenga el mismo grosor tanto en el inicio como en el final de esta.
) Cuando su grosor sea menor que § mm.

10. EI mejor modo de acertar con el grosor que debemos dar a la ceja es:

a) Observando lo que realmente le va bien a la modelo por sus rasgos faciales.
b) Silos ojos son pequeios, serd mejor que las cejas sean finas para que se vean con
mis claridad,



Cuestionarios de aufoevaluacion 1

¢) Trasladaremos imaginariamente la medida del iris del ojo hacia la parte media del
pérpado (con los ojos abiertos) y apoyando esa medida en la linea de las pestafias,
tomaremos esta referencia para dar la distancia adecuada del la ceja al parpado.

: Cuesffonan'o 3

1. Entre los procesos complementarios que podemos aplicar a las cejas encontra-

mos:

a) El entresacado de las cejas que estd destinado a aquellos casos en que las cejas pre-
sentan un espesor y una densidad abundantes.

b) El aclarado o suavizado de las cejas que consiste en un maguillaje de camuflaje de
la ceja para hacer aparecer mds suave su color.

¢) El corte de cejas que debe hacerse siempre que éstas presenten una longitud tal que
impide que se observe con nitidez su dibujo.

2. Para el aclarado o suavizado de las cejas utilizaremos los siguientes productos:
a) Una mezcla a base de dos productos: perdxido de hidrégeno en forma de emulsicn
¥ bicarbonato aménico, que actuard como acelerador.
b) Productos para la coloracion del pelo de origen vegetal principalmente.
¢) Se puede aplicar, de forma temporal, una mdscara de pestafias coloreada en tonos
proximos al que se pretende aplicar de modo permanente.

3. Los principales disefios de la linea de los ojos son:
a) Ancha o en forma de cufia, natural, de linca alargada y sobre el parpado inferior.
b) Estrechas, degradadas y de relleno.
) Alargadas, cortas y medias.

4. Las principales formas y proporciones de los labios son:
a) Gruesos y finos.
b} Pequefios y grandes.
¢) Delgados, de forma redondeada, de linea plana, con el arco de cupido muy acen-
tuaco, muy delineados y en forma de corazén.

5. Cuando estudiamos el diseiio general de la boca proporcionada tendremos en
cuenta los siguientes puntos:
) Que el tamafio del labio superior e inferior sean semejantes.
b) Que los picos del arco de cupido coincidan con el centro de la fosa nasal.
¢) Que la longitud de la boca, sea suficiente para que ambas comisuras lleguen como
minimo a la zona en que se unan con una vertical a los lagrimales de ambos ojos.

6. Hablemos ahora del modo en que la boca debe estar localizada dentro del con-

Junto del rostro. Para que esta ubicacién sea correcta:

a) Debera estar entre la base de la nariz y la barbilla, de tal modo que la distancia
desde la punta de la barbilla y la base del labio inferior sea igual a la que exista
entre la base de la nariz y la parte superior del labio.

b) La distancia existente entre la base de la nariz y el arco de cupido serd la mitad de
la distancia que exista entre la base del labio inferior y la punta de la barbilla.
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7. Hay veces que nos interesard aumentar o disminuir el tamafio de los labi

Para
ello:

a) Nos ayudaremos siempre de colores oscuros si lo que necesitamos es aumentar el
arosor de los labios

b) Los calores oscuros empequenecen los contornos por lo que nos serdn dtiles a la
hora de reducir unos labios demasiado gruesos.

¢) Si queremos agrandar unos labios demasiados pequenos, los delinearemos por
fuera de la linea de su bermillén y la colorearemos con tonos claros, sobre todo en
el centro de la boca.

o

. Cuando queramos reducir las proporciones de los labios:
a) Utilizaremos tonos medios y aplicaremos un tono alge mds oscuro en el centro de
los labios,
b} Aplicaremos un color oscuro sobre ¢l labio superior y otro claro sobre el inferior.
¢) En ambos labios aplicaremos cualquier labial que tenga consistencia perlada.

9. Si ademss queremos que nuestro maquillaje de labios aporte un efecto lifting al
rostro:
a) Procuraremos que la longitud del labio superior sobrepase al inferior.
b) Los picos del arco de cupido serdn ligeramente mis separados en este caso.
¢) El labio inferior serd redondeado y mds largo en su parte central.

10. Sigamos hablando del efecto /ifting conseguido con el disefio de los labios:
a) El labio inferior comenzard fino en su comisura para ir ensanchdndose poco a

0C0.

b) La parte central de labio inferior tendrd més bien una forma recta.

) La parte mds ancha del labio inferior la marcardn dos diagonales que pase por los
arcos de cupido, formando entre si un dngulo recto.

= Cuesﬁaﬂario 4

L A través de la percepeién captamos o interpretamos la realidad. Asi, llamamos
“primer golpe de vista” a:
a) La suma de sensaciones visuales, olfativas, tdctiles, ete. que captamos mediante
esta percepcion de la realidad.
b) La impresion personal que percibimos ante alguien a quien vemos por primera
vez.

c) En lo tocante a la imagen de la persona en general, lo que nos queda grabado en
la retina.

2. Segiin esto los maquilladores, a la hora de hacer nuestro trabajo, deberiamos:
a) Elegir el mayor nimero posible de elementos que hagan que nuestro maquillaje
tenga muchos puntos de atencion.
b) Como mucho tres o cuatro elementos en que centrar el foco de atencién.

<) En cada caso resulta recomendable escoger qué parte del rostro interesa destacar
(ojos, labios, etc.).
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3. Cuando observamos una imagen:
a) Siempre hay una parte que se destaca y a la que se presta atenci
que se percibe menos definida.
e diferenciamos claramente el color del fondo de la piel, por ejemplo,
ibujo de las facciones que nos resulta menos llamativo.
) En un dibujo o disefio, identificamos la figura central como fondo y todo lo que se
encuentra detrds de ella como la parte mds importante de este dibujo.

, frente a otra

4. Con ¢l nombre de Gestalt se conocen un grupo de;
a) Médicos estudiosos de la anatomia y la mimica facial.
b) Magquilladores alemanes que establecieron y denominaron las distintas tipologias
de ovalos faciales.
¢) Cientificos y psicélogos alemanes estudiosos de la percepcion visual humana.
3. Algunos de los llamados principios de la Gestalt dicen que:
a) Cualquier variacion en el punto de atencién del rostro, variard significativamente
la apariencia de éste.
b) Presentard mis evidencia ¢ intensidad el maquillaje efectuado sobre un fondo o
una piel clara,

¢) Los colores se identifican y recuerdan con mds precisién y seguridad que las for-
mas.

3

Decimos que ilusién éptica es:

a) La percepcion o la valoraci6n subjetiva de la realidad y de las formas.

b) La ilusion Gptica hace que un objeto nos parezca diferente si lo observamos desde
diferentes dngulos.

¢) Los maquilladores apenas hacemos uso de ella pues mds bien corresponde su
lizaci6n a las artes pldsticas, como la pintura por ejemplo.

7. Si habl del el ictéri

a) Sabemos que nos estamos refiriendo a la téenica
efecto tridimensional.

b) Las tonalidades claras crean sensacion de prominencia y ensanchan las superfi-
cies.

) Un objeto oscuro parecerd siempre més pequefio que un objeto claro del mismo
tamarno.

zada en pintura para crear un

8. Si estos principios los aplicamos al maquillaje sabremos entonces que:
a) Una boca maquillada en tonos claros parecerd mds grande que si lo hacemos al
contrario.
b) Disimularemos un mentén prominente si lo maquillamos con tonos claros.
¢) Para que el claroscuro ejerza todo su efecto hace falta que la modelo redina condi-
ciones.

9. El ¢l 0 aplicado en illaje lo que hace es:
a) Acentuar y/o disimular los volimenes ya existentes.
b) Crear estos volimenes estén o no en la modelo.
¢) Los productos iluminadores utilizados en las técnicas de claroscuro logran que
depresiones, como son por ¢jemplo las ojeras, se hagan menos evidentes.
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10. La ley de los contrastes y la relacién entre las partes de un conjunto grifico nos

hace ver que:

a) Una nariz de proporciones medias nos parecerd de tamafio grande si se encuen-
tra en un rostro de medidas pequeas.

b) La posicién de las cejas nunca influye sobre la percepcion de las proporciones
del ojo.

¢} Un rostro comprimido es aquel en el cual sus facciones se encuentran agrupadas
hacia el centro de él.

_Cuestmmm 5
L. En maquillaje consideramos como correcciones de aplicacién general a las rea-
lizadas para:
a) Adecuar el 6valo a la forma ovalada correcta.
b) A las correcciones destinadas a marcar el relieve del pémulo, a estrechar la nariz
¥y a suavizar ¢l mentén.
¢} Correcciones generales son aquellas que se hacen para que la forma de las cejas
sea la idénea.

2. La correccién encaminada a marcar el pémulo se realiza:

) Haciendo un tazado que comenzard a la altura del tragus para ir avanzando hacia
el interior de la cara.

b) Hay que aplicarla primero con un lipiz castafio, por ejemplo, para después
difuminarla y batirla hasta que el trazado no se vea pero el sombreado si resulte
evidente.

<) Esta correccién debemos realizarla haciendo un trazado oblicuo desde el lateral de
la cara hacia abajo,

3. La correccién de la nariz con el fin de estrecharla o afinarla se hace porque:
a) En general y en cualquier tipo de fisonomia una nariz esirecha rejuvenece los ras-
£os.
b) Sélo se hace si verdaderamente la nariz de la modelo presenta un ancho evidente,
¢)No sélo sombrearemos los laterales de la nariz para estrecharla sino que
destacaremos la linea vertical que queda en el centro, lo que hard que aumente el
efecto de la correcciGn,

4. En la correccién general denominada como efecto lifting:
a) Nos centraremos en tres puntos importantes del rostro: Ia linea de las cejas, la linea
de los ojos y el disefio de los labios.
b) Lo que se pretende con esta correccién general es hacer una remodelacion del ros-
tro para darle la definicién perdida con la edad
¢) En la correccién con efecto lifting intervicne de forma importante el claroscuro,
5. Sigamos hablando de este tipo de correccién:

a) También trata de aportar al 6valo las caracteristicas propias de un évalo perfecto
u ovalado.
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b} Este tipo de trabajo estd especialmente indicado para personas que superen los 35

afios.
¢) Es un trabajo de maquillaje adecuado para la mafiana, para la noche, fotografia,
elc.
6. Si queremos potenciar el efecto lifting ido con estas corr

a) Aumentaremos la can
como a las claras,

b) Prestaremos especial atencién al disefio de las cejas y al disefio de la boca en la
cual también se aplicard la correccién efecto lifting.

) Serd de vital importancia que acentuemos las zonas que tienden a hundirse como
las ojeras y los pémulos.

ad de producto tanto en lo referido a las zonas oscuras

7. Debemos tener en cuenta que en lo que se refiere a correcciones en el rostro;

a) Cualquier modificacién que afecte al color aplicado en los labios supondrd un
cambio en el aspecto general del rostro.

b) Cuzlquier modificacion referida a la linea de los ojos afectard la vision general de
éste.

¢) Cualquier modificacion que afecte aunque sélo sea un milimetro cualquier linea
del rostro, resultard mucho mds evidente y activa de lo que en principio
pudiéramos imaginar.

8. Ademis de la forma general y bésica que debemos dar a las cejas, existe otro
tipo de correceion mis refinado de éstas que optimiza el resultado:
a) Esta modificacién se aplicard segiin el tipo de 6valo y sélo afecta desde su parte
media hasta el final.
b) Es una forma o concepto totalmente distinto de ceja a la ya vista de forma general
¢) Esto se refiere a los procedimientos complementarios @ aplicar en las cejas como
el tinte, el entresacado, etc.
9. En los rostros redondeados o anchos;
a) Trataremos de hacer una linea de ceja ascendente, corrigiendo asf la linea demasia-
do esférica del rostro.
b) Lo que nos interesard serd una linea de ceja redondeada para que no haya discor-
dancias entre 6valo y ceja.
¢) Acortaremos este tipo de rostro que puede resultar algo triste, elevando el extrema
de la ceja por la parte superior de la oreja

10. Estas correcciones de las cejas las haremos primero:

) Mediante la depilacion, eliminando todo el pelo que nos sea posible para poder
realizar mejor un nuevo disefio mediante maquillaje.

b) Debemos aplicar depilacién primero, pero no eliminaremos indiscriminadamente
demasiado pelo sino mds bien s6lo lo que resulte estrictamente necesario.

©) De todos modos el extremo de la ceja que serd en este caso donde actuemos,
siempre tendrd que afinarse ligeramente para poder actuar posteriormente sobre
su forma.
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Conocimientos hasicos
sobre el color

gl mermneufns tedricos

Debemos considerar el color como una iitil herramienta y un verdadero aliado en
magquillaje.

Pero lo cierto es, que lejos de sentirlo asf, en realidad lo que hay es no sélo un gran
respeto, si no a veces, un verdadero miedo hacia €l

Cuando nos vemos en situacién de tener que realizar mezclas, combinaciones de
color que resulten arménicas, o cuando queremos imitar un tono de labial o sombras de
ojos, observadas por ejemplo en una fotograffa, nos sentimos perdidos.

No sabemos interpretar ¢l color que nos interesa copiar, cuando esto podria facili-
tarnos mucho las cosas, hacer que nuestro maquillaje quedara mejor y ademés ahorrar
elementos en el maletin.

Pero también nos surgen dudas y preguntas del tipo ;Cudntos colores existen en rea-
lidad diferentes entre si? o, ;Qué es en realidad el color? o bien, i Cudl es el nombre
exacto que cada color tiene? por ejemplo, ;Qué es lo que algunos entienden por “color
bermellén™? ; Qué fue primero: la naranja, o el color?

Asegurar que el tema es simple y ficil no serfa cierto del todo, pero si podemos
desde nuestra posicion de maquilladores entender y manejarnos con conocimiento y
seguridad en este campo.

Un estwdio profundo del color, nos lleva a contactar con ciencias de gran calado
como son la fisica, la 6ptica, y la quimica. Pero no nos va a ser necesario como maqui-
lladores profundizar tanto.

Vamos por partes, y centrémonos cn los aspectos del color que nos interesa conocer,
sin necesidad de entrar en terrenos que obviamente no son los nuestros, pero a los que
tampoco deberiamos dejar totalmente de lado.

Si nos interesa saber, que durante siglos el hombre se preguntd cudl era el motivo
por el que con mucha frecuencia en la naturaleza, aparecfa una disposicién cromdtica
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que se repetia una y otra vez. Esto se refiere concretamente a la aparicién de los colo-
res en el llamado arco iris o espectro, el cual puede observarse en el cielo después de la
Tuvia.

Se observaba ya entonces que estos colores eran justamente todos, o por lo menos
con grandes semejanzas, los colores que se contemplaban por lo general en toda la nat
raleza. No i en el arco iris ningtin color desconocido.

Estos colores eran, y siguen siendo, 7: rojo, naranj;

, amarillo, verde, azul, afil y
violeta (Figura 3.1).

desde  este
momento quiero hacer
una advertencia impor-
tante: jCuidado con los
nombres l|UL se dan a
los colores! No existe
uniformidad v es muy
frecuente encontrar que,
a un mismo color, se le
da un nombre into
segiin quién sea el pro-
fesional que lo cite.

Un buen ejemplo lo
tenemos en la relacién
de los colores del arco
iris que acabamos de
mencionar en las lineas
anteriores.

El quinto es conocido como azul en numerosas ocasiones, cuando su nombre exac-
1o es cian,

El sexto, nombrado aquf como afil (e incluso indigo otras
correcto azul.

) tiene por nombre

El violeta es, en realidad, un azul amagentado, etc., etc.

Afortunadamente todos llamamos igual al rojo, al amarillo, al verde e incluso al
naranja el cual, si queremos ser exactos, deberfamos nombrar como rojo amarillen-
to.

Nosotros por coherencia, en este apartado, daremos a los colores el nombre mds
comunmente usado por la mayoria de la gente, acompaniado de su nombre exacto.

Desde tiempos muy antiguos Aristételes y otros fildsofos realizaron experimentos,
para demostrar que los colores son el resultado de diferentes mezclas de luz y de oscu-
ridad. Pero estos experimentos, en el fondo carecfan de todo entifico.

Quién si dio una explicacién cientifica de ello fue Isaac Newton en 1666.

Se da la circunstancia de que Newton se encontraba entonces estudiando otras cosas
que nadz tenian que ver con el color, pero en uno de sus numerosos experimentos hizo
pasar una luz blanca a través de un cristal.
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Observé entonces que esta luz blanca se dispersaba a partir del cristal, es decir una
vez que ya lo habia atravesado, y que luego se dividia o descomponia en una banda de
diferentes colores: exactamente los mismos siete colores observados durante siglos en
el arco i

Hasta entonces se crefa que el color era una propiedad o caracteristica de los obje-
108, y que este color nada tenfa que ver con la luz. Cada objeto tenfa su color propio,
pensaban entonces.

Pero Newton demostrd que los colores eran componentes integrantes de la luz blan-
ca o solar.

Asi pues, sabemos desde entonces que percibimos el color, es decir que somos cons-
cientes de €l. por la accién que la luz ejerce sobre los ohjetos, y que la sensacidn de
color, se produce por la composicién de esta luz que llega hasta nuestros ojos.

Esto se entiende ficilmente con un sencillisimo ejercicio: apaguemos la luz, deje-
mos la estancia en total oscuridad. ;Qué color vemos ahora? Ninguno.

La conclus;
cosa.

n ¢s simple: sin luz no hay color. Porque color y luz son la misma

La luz es una forma de energfa, una gama de radiaciones electromagnéticas caracte-
rizadas como colores, teniendo cada uno de ellos una longitud de onda y una frecuen-
cia diferentes.

El color contiene en s, longitudes de onda comprendidas entre los 4.000 y los 7.000
amstrong. Cada cclor de los conocidos y de los enumerados del espectro o arco iris, es
producide por radiaciones de una longitud de onda diferente,

Por decirlo de un modo entendible, es como si cada color/ longitud de onda, vibra-
ra con ung intensidad distinta, haciendo que segin sea esta vibracion se perciba un color
u otro.

El diccionario de la lengua dice que color, es una sensacién producida por los
rayos luminosos que impresionan los 6rganos visuales, y que dependen de las lon-
gitudes de onda.

En este punto quiero decir como curiosidad, que si bien conocemos estos siete calo-
res fundamentales, no podemos afirmar que sean estos los tinicos existentes, sino los
que tnicamente percibe el ojo humano.

Debemos saber que hay determinadas longitudes de onda como Jas que van mds alld
del violeta (ultravioleta) y del rojo (infrarrojo) que nuestro sistema visual no percibe. Se
sabe por ejemplo que los perros poseen un tipo de visién mds all del rojo.

Lo que sf capta muy bien nuestra retina es el color amarillo, teniendo una sensibili-
dad méxima hacia €I, aunque se haga insensible ms alld de los dos mencionados: el
rojo y el violeta.

¢Cudntos colores mds habra? Resulta emocionante imaginarlo,

Asi pues, el verdadero color estd en la luz pero nosotros las maquilladores, los pin-
tores, y todos los artistas pldsticos en general, no pintamos con la luz. Nosotros nece:
lamos y pintamos con sustancias y materias colorantes, Necesitamos pigmentos.
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Quienes si pintan o tintan, 0 mejor ain iluminan con luces mlmud‘u son profe-
sionales de campos cercanos al nuestro como los fotdg rafos, los deco-
radores, cromatdlogos, cle.

Pero realmente entre ellos y nosotros existe una division importante: elles manejan
un modelo de color, que se sirve de la luz, mientras que nosotros manejamos el color
erna.

Para diferenc mejor nuestro conocimiento, diremos que en el caso
primero de color luz, ¢stos profesionales se mancjan en un modelo de color denomina-
do sintesis

Nosotros, nos movemos con otro patrdn o modelo de color al que llamamos sinte-
sis sustractiva.

Aunque debemos fijar nuestro conocimiento y centrarnos en la parte gue nos intere-
sa como maquilladores (sintesis sustractiva) seria més que deseable que no dejdramos
de lado ¢l otro sistema o modelo. Seria estupendo que ambos lenguajes se manejaran
indistintamente por unos y otros profesionales, evitando con esto muchas incompren-
siones a la hora de trabajar en conjunto.

Si desde el principio lo hacemos asi. serd tan sencillo como ensefiar a un nifio peque-
o a manejarse en dos idiomas diferentes cuando ain no habla ninguno,

3.1.1. Color luz / Sintesis aditiva

El color luz estd producido por la emitidas por fuentes capa-
ces de irradiar luz blanca o diferentes colores del espectro, segtin se seleccionen las
ferentes longitudes de onda.

luz coloreada se puede
observar directamente o bien
cuando es proyectada sobre una
pantalla blanc.

Si sobre nuestra retina inciden
al mismo tiempo varias radiacio-
nes de distinta longitud de onda,
es decir de distinto color, éstas se
“suman” o se afiaden entre si
dando lugar a un color totalmente
distinto.

Existen tres colores luz consi-
derados como primarios en este
modelo de color (Figur

3.2):

- luz verde
- luz azul

La union, o la adicion y mezcla de estos tres haces de luz nos dari
la luz blanca (mezcla aditiva) (Figura 3.3).

como resultado
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De la mezcla de colores luz, superpo-
i¢ndolos de dos en dos o en distintas pro-
porciones de intensidad, obtendriamos el
resto de colores luz, siendo el repertorio tan
amplio como puede serlo en la sintesis sus-
tractiva, donde en lugar de superponer la
luz coloreada, lo que se hace es mezclar
materia © pigmento.

Combinados o superpuestos de dos en
dos, de estos colores luz primarios, resultan
los siguientes colores luz denominados
secundarios (Figura 3.4):

Luz verde + luz roja = Luz amarilla.

Luz azul +Luz verde = Luz cian

Luz roja + Luz azul = Luz magenta

Daremos también la denominacion a la
sintesis aditiva de RGB, del inglés red,
green, blue. que hace alusién a sus tres
colos primaros.

3.1.2. Color materia / Sintesis

sustractiva

Los objetos poseen color*porque las
superficies tienen la particularidad de que peon
absorben algunos elementos de la luz al
mismo tiempo que reflejan los restantes.

Los colores y tint tenidos de minerales, materias vegetales y productos sintéti-
cos, son s6lo el medio para controlar la verdadera fuente de color, que siempre es la luz.

Una superficie blanca refleja todos los colores y no absorbe ninguno, mientras que
en una superficie negra, se produce el efecto contrario: todos son absorbidos.

Por eso, el color de un objeto siempre dependerd de la parte del espectro que refle-
je y de la parte del espectro que absorba.

La mezcla de colores pi e conoce con el nombre de sintesis cromitica sus-
tractiva, y es como va he dicho la que utilizamos como modelo de color los maquilladores
y todos los artistas plésticos.

nentos

En este modelo, los tres colo-
res primarios son (Figura 3.5):

cian.
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Estos tres colores, cuyo nombre es de uso internacional, han sido seleccionados tras
numerosos estudios cientificos, por ser de los que se obtienen combinaciones crom
cas mids amplias y satisfactorias. Ademds, los tres colores primarios no pueden ser obte-
nidos mediante mezcla alguna.

No existe mezcla de color posible que haga un amarillo o un magenta, pero de la
mezcla de ellos, salen todos los demds.

De algin modo, podemos denominar a los tres primarios como los “padres de todos
los colores™

Los pigmentos son mate-
s que absorben y reflejan
. o las ondas luminosas interpre-
tadas como color, pero pues-
to que no son realmente luz,

3 la mezela de ellos no produce
el blanco como ocurre en la

a2 = sintesis aditiva. La mezcla de

estos tres primarios, produce

1ro: gris 0scuro.

+ P Mezclados dos a dos los

3 colores primarios, obtendre-

mos los colores binarios o

también llamados secunda-
rios (Figura 3.6).

amarillo + cfan = verde.

cian + magenta = azul

magenta + amarillo = rojo

La obtenci6n de los llamados colores terciarios la llevaremos a cabo con la mezcla
de un color primario, mis un secundario que lo contenga (Figura 3.7).

Si seguimos el orden establecido en el circulo cromético compuesto por doce colo-
res, obtenem

Rojo + amarillo = rojo amarillento (naranja, bermellén, mango, etc.)

Amarillo + verde = amarillo verdoso (pistacho, amarillo limén, lima, etc.)

Verde + cian = verde cidnico (verde menta, clorofila, verde mar, esmeralda, etc.)
Cian + azul = cian azulado (azul violdceo, ultramar claro, azul cerileo, etc.)

Azul + magenta = azul amagentado (violeta, malva, lavanda, ete.)

Magenta + rojo = magenta rojizo (carmin, coral, fucsia, elc.)

En este punto concreto haremos una pausa mental para reflexionar sobre un aspecto

que considero de vital importancia para nosotros, y es que: con los tres colores primarios
y la ayuda ocasional del blanco, se podrfa reproducir cualquier color existente.

Es cierto que esto es la teoria, pero en la prictica esta pos
gran medida de la capacidad pigmentaria de los colores que ut
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Conocimientos bisicos sobre ¢l color

vélido tanto en pintura como
en magquillaje.

;Como relacionamos esto
con nuestro trabajo?

Esto dltimo hace referen-
cia desde luego ala calidad de
los  productos utilizados,
entendiendo que a mayor cali-
dad, mayor capacidad de pig-
mentar y por tanto de obtener
diferentes tonalidades par-
tiendo de unos pocos produc-
tos bien elegidos (préximos a
los colores primarios de la
sintesis sustractiva).

+

También nos habla esta
reflexién de la posibilidad de
reducir el repertorio de pro-
ductos coloreados, que a
veces tenemos en el maletin
de tonos muy semejantes, y
tinicamente con algo de varia-
cion en su grado de oscuridad
o claridad.

12124

Evidentemente no existen
barras de labios de color ama-
rillo o cian, pero como .
maquilladores wrabajamos a s
menudo con subtonos aproxi-
mados: fondos de maquillaje con tonalidad amarillenta o rosada, barras de labios per-
fectamente carmin o magentas, sombras de ojos de colores intensos y profundos como
¢l azul oseuro, etc.

Segin el cuadro de tonos secundarios y terciarios resulta ficil de entender, por ejem-
plo. que con un colorete anaranjado y otro rosado, podremos obtener una tonalidad inte-
resante y apetecible para nuestro trabajo (melocot6n: un naranja rosado).

Daremos ambién la denominacion a la sintesis sustractiva de CMYK, haciendo alu-
sion al inglés cian, magenta, yellow o amarillo y black o negro.

3.2. Representacion qrci)[r'ca

3.2.1. El cireulo cromético

Tradicionalmente, la ordenacién de los colores en el plano, es decir de una forma
bidimensional, se lleva a cabo mediante el denominado circulo cromatico (Figura 3.8),
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Conocimientos bisicos sobre el color

En la parte superior podemos
observar el amarillo que es el color
de valor mds alto o de mayor clari-
dad, mientras que en la parte infe-
rior se posiciona el azul siendo éste
¢l color mis oscuro de todo el
circulo.

. distin-

En las zonas intermedia
euiremos los colores secundarios y
erciarios e incluso colores subsi-

liarios de ellos.

3.2.2. Arhol de Munsell

A lo largo del SIGLO XX se han
disefada distintos modelos espacia-
les para ordenar los colores y de
todos ellos podemos considerar
como uno de los mds representati-
M. Munsell.

de un sistema de

Ideado por el profesor y colorista Albert H.Munsell (1905) t
ordenacion sencilla,

esivamente hacia el negro,

En la parte superior se sitda el blanco y
la parte infer

o ausencia de color;
in lazona central y periférica se encuentran todos los colores saturados, es decir, los
mis vivos.

:
i’




Conacimientos bésicos sobre el color

Una representacién mds didéictica y que es una forma distinta de presentar el drbol
de Munsell, es el cubo de Charpentier.

Por esa razon pedagdgica he preferido mostrar la imagen de este cubo en las Figu-
ras 3.9y 3.10 visto desde dos puntos de vista opuestos para que se puedan utm.mu en

su totalidad todas sus car

3.3. Otros aspectos del color

3. 3 . ] . C()l(l]‘ei Complementnrios

Denominamos de este modo a los colores que ¢
mente opuesto en el eirculo cromitico.

in situados de un modo diametral-

Se dice que los colores complementarios si son mezelados se
Que se neutralicen quicre decir concretamente que sc apagan o cl

Dos colores complementarios combinados en las proporciones adecuadas, dari
tedricamente un color negro. En la préctica, y debido a que no existe tanta capacidad
pigmentaria en los cosméticos, ni en muchas de las pinturas habituales, lo que da
seria una mancha méds 0 menos grisdcea y apagada.

El tedrico Michel Eugene Cheuvreukl fue el primero en investigar las propiedades
de los colores complementarios.

Estos colores complementarios cuando se ponen cerca uno de otro, se polencian
entre si adquiriendo su grado méximo de viveza por efecto éptico.

La combinacidén de verde y magenta. o de amarillo y azul, puede o no resultamos
estética, pero lo que si resulta objetivamente, es lamativa.

A la utilizacién de este tipo de combinaciones, se la conoce en pintura como con-
iraste simultineo, siendo numerosos los estudios que sobre ello se han realizado.

Aconsejo no descartar estas posibilidades en los maquillajes de fantasfa o teatrales,
por el alto grado de efecto que se puede conseguir con la aplicacion de estos conoci-
mientos.

~ 3
3.3.2. Comportamiento del color
La dindmica y el comportamiento del color han dado pie a numerosisimos estudios

e investigaciones, pues es materia suficientemente amplia y compleja para profun
en ella de modo cientifico.

Citaré sélo como ejemplo, que cuando se coloca un objeto de color verde intenso
sobre una base de color neutra, por ejemplo un gris, el borde del objeto en cuestién
adquiere un tipo de brillo difuso, de color opuesto al color aplicado.

El volumen de una estancia
tacion estrecha, las paredes

ambién se ve alterado por la accion del color, En una
avanzan” y achican adn mds la estancia si estdn pinta-
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Conacimientos basicos sobre el color

das en un color fuerte. Los colores claros y luminosos sobre paredes y techo reflejan la
luz y amplian el espacio.

3.3.3. Temperatura de color

Si hacemos una division en el circulo cromético haciendo pasar esta divisién por el
verde y el magenta, obtendremos dos semicirculos en los cuales estardn situados: en el
inferior los denominados tonos frios y en el superior los cilidos.

Asi pues los colores estdn divididos en dos grandes grupos: los frios, entre los que
se encuentran todos los que de alguna forma participan del azul, y los cdlidos que a su
vez participan del rojo y del amarillo.

3.3.4. Los colores neutros

Denoeminamos colores neutros al blanco y al negro, y a toda la gama de grises com-
prendidos entre ambos. Estos colores son también denominados acromiticos y se con-
siguen mezclando debidamente los tres pigmentos entre si.

Los colores que se sitdan préximos a una superficie de color blanca, no sufren modi-
ficaciones en su aspecto al ser el blanco un color neutro.

El negro es la ausencia total de luz y, en teorfa, en pintura se obtendria con la mez-
cla de los tres primarios de la sintesis sustractiva. Pero en realidad es la mezcla de Verde
y carmin (magenta rojizo) el mejor modo de conseguirlo si ninguno de los dos es domi-
nante.

Al igual que ocurre con el blanco, cualquier color situado proximo a €I, no sufre
variaciones en la apreciacién de su matiz.

3.3.5. Caracteristicas de los colores

TU]'[()

Cuando hablamos de tono estamos hablando de la cromaticidad del color, es decir
de la cualidad de éste que nos permite decir que tal o cual color es amarillo, verde, rosa,
ete.

Otras veces, decimos de un verde que es azulado o de un amarillo que es verdoso.
Estamos hablando en ese caso de su matiz.

Hablar de matiz es, en realidad, hablar de colores terciarios.
Llamamos entonces matiz a esta variacion sobre el tono del color.

El matiz permite la posibilidad de variar un color hacia uno de los dos sentidos del
circulo, sin variar su pureza cromdtica.

© ITES-Pananineo
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Conocimientos bisices sobre el calor

Saturacion

Decimos que un color es més saturado cuanto mds puro lo percibimos.

Cuanto mds alejado esté del gris, es decir, cudndo menos se parezca al gris, mds satu-
rado serd el color al que nos estemos refiriendo.

La mayor saturaci6n se obtiene, en la sintesis sustractiva, con los pigmentos puros,

mientras que en el color luz o sintesis aditiva, observamos esta saturacion méxima en el
arco iris.

Brillo

El brillo es el grado de luminosidad de un color o la cantidad de luz que refleja.

Cuando hablamos de brillo estamos hablando de lo claro u oscuro que s dicho color.

3.3.6. Armonias de color

Hasta aqui hemos visto los aspectos mis teéricos del color, si bien creo que ya pode-
mos ir haciendo una relacién de ideas entre estos aspectos tedricos y nuestra prictica
habitual de maquillaje.

Hemos llegado ahora a un punto crucial en este camino porque, como maguilladores,
10 que nos interesa es el aspecto estético de la persona, es decir nos interesa la armonia.

A la eterna y muchas veces repetida pregunta de nuestras clientas de: ,Qué colores
son los que “a mi me van"? Trataré de contestar exponiendo el concepto de armonia.

Existen muchos factores que hacen que los gustes puedan variar y cambiar no sélo
a través del tiempo sino también de unas personas a otras.

La verdad es que se hace dificil establecer normas especificas y concretas para la
creacién de combinaciones de color agradables o efectivas. Todo es muy subjetivo.

Cuando varios colores armonizan entre si por ser de la misma gama o maliz, o por-
que la yuxtaposicién de estos resulta agradable a la vista, el resultado es afortunado. En
una palabra: nos gusta.

Crear, por ejemplo, una unidad entre dos tonos e introducir un color que rompa esa
monotonia puede ser interesante, pero no existen reglas fijas para ello.

Una férmula a seguir, no ya para crear mezclas maravillosas sino para no crear mez-
clas arriesgadas, puede ser el tener siempre muy en cuenta que los tres colores prima-
rios de la sintesis sustractiva no armonizan entre si, dada la gran fuerza cromdtica que
poseen, asi como tampoco los colores opuestos en el circulo cromdtico.

3.3.0.1. Armonia monocromatica

Es el esquema de color mds simple que pueda utilizarse, creando un tinico tono y sus
mezclas de colores neutros. No existen riesgos en su aplicacion, ya que la existencia de

un solo tono asegura la configuracién armdnica.
© ITES-Pananinee



Canocimientos bisicos sobre el color

Pademos hacer uso de ella en maquillaje

Imaginemos. por ejemplo. un maquillaje de ojos en tonos marrones v beiges con un
colorete y una barra de labios en tonos tostados.

El resultado no serd espectacular, pero desde luego no se correrd
gusto

sgos de

Ocurre un poco igual que en el caso anlerior, ya que consiste en el empleo de colo-
res que tengan influencia de un dominante bédsico. Por cjemplo, la wilizacion de som-
bras moradas en los ajos, compaginadas con un colorete y labial ¢n tonos rosas.

“Todos los colores utilizados partirfan del magenta como origen.

Formad:
disonancia.

por la combinacién de colores complementarios, produce un efecto de

En manos de un colorista hibil puede resultar una muy buena herramienta de traba-
jo. pero hay que tener suficiente control de estos complementarios para conseguir que
el conjunto mantenga toda su vivacidad, sin caer en lo chocante.

zombinado con
njados.

Pensemos en un maquillaje en tonos violetas intensos para los ajo
la wtilizacién de un labial y colorete (claro y transparente) en tonos ana

Existe disor de color, pero el resultado es bueno.

No aconsejarfa en principio lo mis
fiados de unos labios rojos. Pero solo
deeir segiin el matiz del verde o verdes

N0 con unos ojos maguillados en verde.
igo en principio, pues también habri
aplicados en los ojos y

acompa-
mucho que
a textura del labial.

a

Puede hacerse una muy buena utilizacidn de las armonias que junten colores con la
misma temperatura, si contrarrestamos en un punto de la composi , o del rostro en
este caso. con una tonalidad neutra que rompa la unidad,

Por ejemplo. labial y colorete en tonos fric
ahumado.

s: burdeos o grosel

Quiero terminar este apartado del color diciendo en primer lugs ]
ciones son infinitas. sobre todo en nuestro medio en el que por lo general no recur
la utilizacién de colores puros

n segundo lugar y respondiendo a la pregunta de *;Qué color es el que “me va™
diré que, en principio. identifiquemos qué tipo de coloracién se advierte en la modelo,
(fria o cilida) y después, en base a lo observado. actuemos segiin queramos conseguir
el miiximo contraste o un efecto sobrio y refinado. Esto dependeri de lo SEguras que nos
sintamos con nuestra paleta.
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Conacimientos bisicos sobre el color

También, como férmula y recurso, huyamos de la utilizacién de primarios y com-
plementarios, sobre todo si estos son intensos.

Hace va afios que en maquillaje venimos diciendo que hay siempre que armonizar
el tono de colorete y labial. Recientemente he visto trabajos en los que se observaba la
aplicacién de un tono rosado en labios, frente a un anaranjado suave en las mejillas,
ipor qué no?

3.3.1. Consejos practicos

Para trabajar la mezcla de los distintos tonos de magquillaje, wtilizaremos, siempre
que el producto se preste, una espdlula con la que batiremos y emulsionaremos perfec-
tamente los colores.

La limpieza de los pinceles y dtiles es fundamental, ya que de ello depende la pure-
za y nitidez de los colores obtenidos.

Para aclarar tonos, lo haremos aumentando la dosificacién de sus componentes mds
claros, y no aiiadiendo productos de color blanco de forma indiscriminada. Eso harfa
que los colores se apagaran.

Tendremos esta misma precaucion con el negro, ¢l cual ensuciaria el efecto del
bajo si llega a mezclarse con otros colores.

Los rojos y los azules son colores con gran poder pigmentario, por lo que iremos con
cuidado con su dosificacién en las mezclas.




Cuesﬁonarios de

Autoevaluacion 2

Cuestr'onan'o 0

- El estudio profundo del color estd relacionado con ciencias tales como:
a) La astrologia, la medicina y la fisica.
b) Las matemdticas y la biologia.
) La fisica, la éptica y la quimica.

2. Los llamados colores fundamentales y colores primarios:
a) Son lo mismo en realidad.
b) Colores fundamentales son los observados en el espectro o arco iris y primarios
son todos los demids.
) Los fundamentales son los del arco iris y los primarios pueden ser unos u otros,
dependiendo del modelo de color.

o

Los colores fundamentales son:

©ojo, naranja, amarillo, verde, azul, anil y violeta
b) Son tres: cian, magenta y rillo.
) Son tres: verde, rojo y violeta,

4. ;Quién fue el primer cientifico que dio una explicacién fundamentada al fené-
meno del color?:
a) Albert H. Munsell en 1905.
b} Fue Newton en 1666.
¢) Fue Michael Eugene Cheuvreul.
. En realidad los colores son:
a) Fundamentalmente materia, pues los obtenemos a través de las pinturas y los pig-
mentos,
b) Los colores son integrantes de la luz blanca o solar.
¢) El color es una propiedad o caracteristica de los objetos.

w

6. ;Qué es la luz?:
a) La luz es una forma de energfa.
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b) Es una gama de radiaciones electromagnéticas que producen en el ojo humano
sensacion de colores, teniendo cada una de ellas una longitud de onda y fre-
cue diferentes.

¢) Es una sensacién producida por los rayos luminesos que impresionan los érganos
visuales.

7. ;Cuantos colores existen realmente?:

) Los fundamentales, ya conocidos, y todas las mezclas que de ellos se puedan
obtener.

b) Los que nosotros vemos son bisicamente los incluidos en el circulo cromdtico,
pero existen radiaciones mis alld del rojo y del violeta y por tanto otros colores
que nuestro ojo no pembc

¢) Los Tlamados primarios de la sintesis sustractiva y la sintesis aditiva, es decir: 6
colores bésicos.

8. La ﬂil‘erenua fundamental, en lo referido al color, en profesionales de las artes

P y fotégrafos, dgrafos, decoradores, etc. es:

a) Que ellos utilizan el color luz para su trabajo, mientras que nosotros y los primeros
mencionados utilizamos el color materia o pigmento.

b) La diferencia es que son medios parecidos pero muy distintos en el fondo, crean-
do esto cierta complicaciones de entendimiento,

¢} Los fotGgrafos utilizan un modelo de color conocido como RGB y los pintores y
magquilladores utilizamos el CMYK.

9. Las it i entre las d il sintesis sustractiva y sintesis
aditiva son:
a) La sintesis sustractiva es la utilizada por profesionales de la fotografia y la
endo el modelo de color de pigmento o materia.
va tiene como modelo de color el color luz,
is sustractiva, tiene como modelo de color el color pigmento.

10. Los colores primarios de cada uno de estos modelos de color son:
a) En la sinte:

\u\lr.nc(wu el cian, magenta y amarillo.
i oja, la luz verde y la luz az
¢) En la sintesis ddmm la luz verde, la naranja y la magenta.

Cuestfonarfa 7
1. Los pigmentos son:

) Materias que absorben y reflejan las ondas luminosas interpretadas como color.
b) Luces coloreadas que se observan cuando son proyectadas sobre una pantalla

c) Los pi gmsmm son los llamados “padres de todos los colores™ pues de sus mezclas
se obtiene todos aquellos que conocemos.

2. Los colores secundarios son:
a) Los también llamados binarios.
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b) Los que se obtiene de la mezcla de dos primarios.
¢) El rojo, verde y azul son colores secundarios

3. Los tonos terciarios son:
a) Aquellos que obtenemos con la mezela de un color primario mis un secundario
que lo contenga, por ejemplo el amarillo verdoso que es la mezcla de amarillo o
mario, mds verde gue es secundario y contiene amarillo.
b) Los colores terciarios son los que estdn colocados en tercer lugar en el circulo
cromdtico a partir de un primario.
<) Son colores terciarios el verde azulado y el azul violdceo, por ejemplo.

."

En la sintesis sustractiva la unién de los tres colores primarios da como resulta-

do el color:

) En teorfa deberia dar negro, pero realmente y dependiendo de la capacidad pig-
mentaria de los pigmentos utilizados, 1o que da en realidad es un grisdceo.

b) La unién de los tres primarios en este modelo de color da como resultado la luz
blanc

¢) La unién de los es primari

da lugar a los llamados colores secundarios.

n

. Si observamos el circulo cromitico observaremos que en €l hay:

a) Exactamente 33 colores si contamos los primarios mds todas las tonalidades inter-
medias.

b) Observaremos que en la parte superior se sitia el color amarillo que es ¢l de més
valor o claridad, mientras que en la inferior se sitda el violeta considerado como
mds oseuro,

¢) En las zonas laterales se ubican los tonos neutros.

6. ;Qué es un color complementario?:
a) Son colores que mezclados entre si se neutra
/ ensu
b) Son mlmes que, observados en el circulo cromdtico, s
diametralmente opuesta,
¢) Cuando se ponen dos colores complementarios uno al lado del otro, estos armo-
nizan perfectamente resultando arménica y agradable su visién,

an uno al otro, es decir se apagan

encuentran en situacion

-

. Los colores si dmden en dos grandes grupos segiin su temperatura de color: los
frios y los cilidos. Asi:

a) Se denominan colores cdlidos todos aquellos que provienen o participan del azul.

b) Son colores frios los que en su composicion tienen algo de amarillo o rojo.

¢) Colores frios son los que participan del azul y colores cdlidos los que participan
del rojo o amarillo.

=

. Sigamos hablando de los colores:
a) Decimos que un color es neutro, a los que también denominados acrométicos, al
negro, el blanco y toda la gama de grises comprendida entre ello
b) Decimos que un color tiene un o alto, cuando dicho color es muy oscuro,
¢) Un color es muy sarado cuando es muy puro, es decir que se parece muy poco
al gris.

9. Hablemos de las armonias de color. Un conjunto de colores puede resultar
armoénico o agradable a la vista por muchas razones, Asi por ejemplo tenemos:
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Las armonias por analogia en la cual com

Jjantes.

b) Las armonias por texturas,
por ejemplo.

¢) Las armoni
complementa

tonalidades seme-

cuando aplicamos productos que sean todos b

por contraste que se consiguen combinando hibilmente colores
08

10. Para utilizar adecuadamente el color tendremos en cuenta algunas normas
bdsicas, como son:

a) Que los colores rojos y azules tienen gran capacidad pigmentaria por lo que
habri que ir con cuidado si lo utilizamos en nuestras mezclas.

b) Que no debemos aclarar los tonos usando blanco simplemente sino que uli-
lizaremos el color més claro que intervenga en la mezcla aplicada.

¢) Que la limpieza de dtiles y pinceles es fundamental pues de ellos depende la
pureza v nitidez de los colores oblenidos.

Py — .



Cosmética especi['icafv utensilios
para la realizacion de maquillaje
y de técnicas complementarias

4.1, Cosméticos

La cosmética decorativa o productos para maquillaje son aquellos que, estando com-
puestos fundan a base de pi y colorantes, tienen como principal
objetivo el de dar color, disimular pequefios defectos, modificar la perspectiva, aportar
brillo, ete.

Son, en conclusién, todos los cosméticos que nos ayudan a mejorar de forma inme-
diata el aspecto del rostro y en ocasiones también del cuerpo.

Todos y cada uno de ellos constan de dos componentes principales:

1 - Los colorantes que son los que, en realidad, consiguen el fin perseguido de colo-
rear.

2 - Los excipientes o parte del cosmético que sustenta estos colorantes ¥ que bdsi-
camente son: polvos (de consistencia seca), suspensiones (disoluciones de color
en un medio), pomadas de consiste: mds 0 menos solida (productos para los
labios) y emulsiones (maquillajes Muidos).

Elegir un tipo u otro de cosmético va a depender de la zona de aplicacion y del resul-
tado o acabado que esperamos obtener.

Hoy en dia la quimica dermocosmética, cuando formula sus productos, pone espe-
cial interés en que estos presenten no s6lo una calidad y nivel de eficacia Gptima, sino
que también cumplan requisitos de seguridad y alta tolerancia en su aplicacién sobre la
piel para mizar los riesgos de sensibilizacidn.

Se puede afirmar que los productos de maquillaje son actualmente innumerables en
Cuanto a texturas, presentaciones, modalidades y efectos a conseguir con la utilizacién
adecuada de cada uno de ellos.

Por esio, a continuacién enumeraré los productos de utilizacién mis frecuente, pre-
sentados tomando un orden de aplicacién bastante comiin en el mundo profesional, (a
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N Olras secuenc

enelorden) y de ellos senalard cudles serfan los estric-
famente necesarios para hacernos con un equipo bésico y minimo sin necesidad de rea-
lizar una inversién importante en material.

1= anui”aic de fondo (F sura 4.1)

El repertorio de formas de presentacion, las tonalidades y posibilidades de trabajo
adas

s0n

Las diferentes formas de presentacién: fluidos. en crema, en barra, compactos elc.,
obedecen por lo general a necesidades de la piel. siendo asi por ejemplo las formula-
ciones compactas, o en pastilla, mds indicadas para pieles grasas o mixtas, frente a las
formulaciones cremosas que suelen tener propiedades hidratantes para pieles mis faltas
de agua o deshidratadas.

Pero siempre habrd que tener en cuenta las indicaciones del fabricante porque si bien
esto es la generalidad, constantemente se estdn creando nuevas férmulas con efectos
ciones en espuma, a pistola o
y lo mis novedoso en este mismo apartado son los productos que atinan el maqui-
llaje de fondo comao tal, con un acabado de polvo que lo matiza.

Existen productos con particulas difusoras de la luz y que aportan un eficaz efecto de
camuflaje en arruguitas pequedias y otrbs defectos estéticos. No hay que olvidarse tam-
poco de las cremas coloreadas que actdan m n como un bariz o velo de color. pero
que no tienen tama capacidad de cobertura como el maquillaje de fondo habital por lo
que no resultan vilidas para camuflar defectos de coloracion o pigmentacion de la piel.

H

Figura 4.1
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Cosmética especifica y utensilios para la realizacion del maquillsje y de técnicas complementarias

Sobre que el producto sea fluido o en barra, hay que decir que los primeros son mds
ligeros y menos cubrientes, por lo tanto mds naturales frente a los sélidos en barra o pas-
tilla. Pero también es cierto que el efecto. mds o menos ligero, podremos graduarlo
dependiendo del modo de apli n, como mds adelante veremos.

En cuanto al color del producto debemos saber que el fondo de maquillaje. en prin-
cipio, debe igualarse con el tono de la piel, 0 en todo caso un tono por debajo o mds
claro. Nunca al revés,

Un procedimiento fiable, consiste en aplicar en ¢l lateral del rostro con la yema del
dedo, unos trazos o rayas ligeras con al menos tres o cuatro tonos que pudieran pare-
cernos semejantes o iguales a la piel de la modelo. Después de dejar pasar unos instan-
tes para que el producto seque ligeramente, observariamos estos trazos bajo una luz ade-
cuada siendo, sin lugar a dudas, la mis fiable la luz natural y de entre los tonos
aplicados elegiremos aquel que haya “desaparecido™ en la piel, es decir, el que se haga
menos evidente, puesto que ha igualado su tono con ella.

Las tonalidades de Ia piel son mucho mis variadas de lo que en principio pudiéra-
mos imaginar, de modo que tener una cantidad itada de tonos en nuestro equipo
puede resultar cuando menos, bastante costoso. Pero si elegimos un tono bastante claro,
casi marfileno, otro también claro o de tonalidad media pero mis rosado que el prime-
1o y otro varios tonos mds bronceado (dorado) o también tostado (marrén rojizo), con-

eguiremos, manejando las proporciones, obtener muchas alturas o grados de color dis-
tintos de piel, siendo ademis esta prictica un buen ejercicio que nos llevard a observar
con mis atencién y a dominar mejor el color.

No obstante, los tonos con que debe contar un buen equipo son del orden de cinco
como minimo, y ademds debe variar también la forma de presentacidn, para cubrir las
necesidades de los diferentes tipos de piel que podamos encontrarnos.

Para este equipo bisico contaremos con tres fondos presentados en barra que tengan
los tonos mencionados: claro y marfilefio, medio y ligeramente rosado y oscuro y ama-
rronado v, ademds, dos fluidos de tono medio. uno con un ligero matiz amarillo y otro
ligeramente rojizo.

Aplicaremos el producto con una esponja de espuma himeda y escurrida.

2 - Producto corrector para | vjeras

Este tipo de cosmético, al igual que casi todos, lo encontramos en el mercado con
distintas formas de presentacién: en barra, en pastilla, en crema, con aplicador, etc.

Sus cualidades fundamentale u capacidad de iluminar las zonas donde es apli-
cado, su tonalidad muy clara, casi siempre marfilefia e incluso algo amarilla o ligera-
mente rosads, y su capacidad de cobertura, con mds eficacia para tapar y cubrir que el
maquillaje de fondo.

Conviene comentar aqui algo acerca del color exacto que deberia tener un buen
corrector de ojeras.

Seri preferible que éste tenga una tonalidad que sea amarilla-clara antes que rosada.
La razon es sencilla si tenemos en cuenta los conocimientos adquiridos en la teoria del
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color. Las ojeras tienen por lo general un tono ligeramente violeta o morado, por tanto,
un corrector de ojeras que aunque sea muy claro y tenga capacidad de cobertura, pre-
sente una ligera tonalidad rosada, lo que hard serd agrisar su color.

Incluso cuando la ojera es muy profunda y oscura, va bien la aplicacion de correc-
tores especiales con una ligera tonalidad anaranjada. También podemos, si no contamos
€n nuestro equipo con este producto, afiadirle una puntita de una barra labial que sea
naranja.

De reciente creacion son los correctores o iluminadores también con particulas difu-
soras de la luz, igual que los anteriormente citados maquillajes de fondo.

Se hace necesario que el corrector de ojeras sea mds ligero y menos espeso si la
modelo sobre la que maquillamos tiene més edad. Es decir, a mds edad mis ligero el
producto, ya que de lo contrario podria marcar las pequefias arrugas del contorno de los
ojos especialmente.

En nuestro equipo tendremos como minimo uno de estos productos en tono muy
claro y que venga presentado en barra o pastilla, y otro de tonalidad més oscura o medi
para personas con la piel mds bronceada.

3 - Lapiceros blandos

En este punto. y referido a todo tipo de lapiceros. haré mencidn a
adecuado y profesional de afilarlos,

1al es el modo

No es una cuestién trivial, de ello depende en gran medida la bondad del resultado
que obtengamos.

Una forma de hacerlo es mediante maquinillas o sacapuntas especiales para cosmé-
lica.

En apariencia estas maquinillas son casi iguales a las utilizadas para los lapiceros de
dibujo y escritura, pero la punta obtenida con los de cosmética es mds corta.

Esto es asi para evitar riesgos de lesion para el ojo y que la punta se rompa con faci-
lidad.

Es un modo correcto, pero ocurre que el trazo obtenido con este tipo de mina céni-
ca siempre es igual: un simple rayado.

Sin embargo, con un lapicero afilado de forma correcta, es decir con su mina talla-
da en forma “espatulada” (véase la Figura 2.51) veremos que, al utilizarlo con la mina
en posicién vertical a la piel, obtendremos también un rayado.

Pero utilizdndolo de forma plana, obtendremos un efecto de difuminado con un trazo
mds suave y més ancho.

El dar a las puntas la forma correcta tiene la ventaja anadida de que, a pesar de su
uso, mantienen mds tiempo la forma inicial y, por tanto, no necesitan tantos afilados
como la punta obtenida con maquinilla.

Lo anterior, adem4
el lipiz,

ifica un ahorro econémico tanto mayor cuanto mds caro sea
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Comencemos ya con este tipo de lapiceros.

Son lapiceros cerosos, con gran capacidad de deslizamiento y que resultan impres-
cindibles para hacer nuestra tarea de “primer dibujo”, antes de utilizar el color que nos
aportardn posteriormente oros cosméticos como las sobras en polvo o las barras de
labios de distintos tonos.

Los lapiceros de maquillaje de ojos pueden ser o muy blandos, tipo khol, o de dure-
za media,

Los primeros son bastante grasos y se caracterizan por tener un trazo muy intenso,
siendo muy adecuados para el pdrpado interno, porque no lo dafian

Los de una dureza media, que son los mds habituales para el maquillaje de parpados
¥ labios, resultan adecuados para este trabajo porque tienen mayor capacidad de per-
manencia sobre la piel.

Para comprobar su grado de dureza sélo hay que probar su trazo en el dorso de la
mano.

En cuanto a la variedad de colores de estos lapiceros, la respuesta es que cuantos
mis, mejor,

Sin embargo y para un equipo minimo, que es el tema que en este momento nos
ocupa, contaremos con:

- Para los ojos, un lapicero de color negro para modelos de pelo oscuro y otro marrén
para modelos de pelo con tonalidades mds claras y hasta el rubio (Figura 4.2).

Figra 43
e
7

i

44 Figura 4.5
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- Para los labios, buscaremos unos tonos que sean desde el marrén rosado suave
hasta el marrdn teja (Figura 4.3). Los primeros para modelos de piel mis clara y
los segundos para pieles mas oscuras.

Dejaremos para més adelante los lapiceros verdes, azules, morados etc. para los ojos
(Figura 4.4) y lapiceros rojos, anaranjados o burdeos para perfilar los labios (Figura
4.5), todos ellos de gran utilidad en maquillajes més coloristas o adecuados para oca-
siones especiales, como en el maquillaje de tarde, noche o fiesta.

4 - Lapiceros duros

Este tipo de cosmético lo utilizaremos para trabajar las cejas.

Los lapiceros de cejas se comercializan en muchas tonalidades, para adecuarlas a los
diversos colores de cabello al cual deberfa igualar en tonalidad, variando si acaso su

intensidad, ya que las cejas en principio se maquillan un tono o tono y medio mis oscu-
ro que el cabello de la modelo.

Los hay incluso de distintos tonos beige para modelos con cabellos claros, teniendo
en cuenta diferentes tonos de rubios, desde cenizas a dorados, pasando por el negro el
castano y el gris.

Conviene decir, que apenas se encuentran lapiceros que igualen las tonalidades de
cabello de modelos que llevan este coloreado en tonos rojizos o cobres. Pero también
es verdad que a menudo estas modelos son reacias a armonizar el color de sus cejas con
el de sus cabellos cuando lucen estos tonos, lo cual opino es un error.

No obstante, se pueden obtener muy buenos resultados con la ayuda de algin cos-
mético en polvo (con ciertos tonos de colorete) junto con el ldpiz de cejas, para obtener
el color adecuado al tono de cabello.

Como no podemaos abarcar todas las situaciones, nos bastard con tener en nuesiro
equipo alguno de color castafio suave, que mezelado con otro negro nos permitird obte-
ner diversos gra-
dos de oscuridad,
y otro grisdceo
para modelos con
canas o con cabe-
llos rubio ceniza
(Figura 4.6).

Deben  utili-
zarse con la pl]!llEl
en perfecto estado
para que el trazo
sea limpio y fino.
Lo ideal es afilar-
la de forma espa-
tulada como antes
he explicado pero
si no es asi, con-
viene pasar siem- Figura 4.6

omes sunvo
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pre por el sacapuntas antes de cada uso, ya que de lo contrario serfa incluso contrapro-
ducente su utilizacién.

Las cejas también pueden trabajarse, con buenisimos resultados, con una sombra en
polvo que sea completamente mate y de las mismas tonalidades que los lay
riormente dichos (Figura 4.7).

En este caso el producto se aplicarfa con pincel especial para este trabajo, que serd
de pelo duro, corto y biselado, como veremos en el apartado de dtiles y pincele

La eleccion de un método u otro va a depender de las preferencias personales del
maguillador y a veces del tipo de trabajo que se va a realizar, pero ambos son buenos si
se aplican correctamente y con habilidad

5 - Colarete en crema

Coma ocurre con casi todos los cosmy
tiene varias formas de presenta

icos que se estdn comentando, el colorete

El mds comiin y utilizado. que duda cabe, es el de illa en polvo, el cual se apli-

ca al final del maquillaje, una vez terminado éste.

Si nosotros optamos por la utilizacién de un colorete en crema o liguido, que tienen
entre si una consistencia muy similar, lo apl ¥
encima directamente del maq

El hecho de optar por una u otra férmula va en funcién de las preferenc
dades de la piel, siendo los coloretes en crema més adecuados para la piel seca, frente
i los coloretes en polvo que resecan mids, No utilizaremos este producto en picles gra-
sas 0 con impurezas ya que resulta demasiado untuoso,

Por otro lado, un color que aplicamos en esta fase del maquillaj
lapiel y posteriormente lo fijamos con polvo, tiene por necesidad otra apariencia y “otra
modo de verse™ distinto del que tiene el tradicional colorete en polve, contando, en el
caso del colorete en crema. con un acabado mds natural,
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No puede decirse que uno sea mejor que ¢l otro desde el punto de vista estético, sien-
do éste otro punto mds a apuntar en las preferencias personales que cada maguillador
va adquiriendo con la préctica de su trabajo.

Es el momento de hacer la observacidn de que, hasta aqui, todos los cosméticos que
se han utilizado: fondo, lapiceros y coloreie en crema, son de consistencia cremosa o
incluso levemente grasa.

Los hemos aplicado y los hemos trabajado y ahora, antes de continuar con el proce-
0, procedemos a realizar la fijacidn del trabajo con aplicacion de polvo suelto.

cido

La aplicacién de polvo suelto marca una fase en el proceso de orden de aplicacion

b - Palvo suelto transparente o tras

Este es un producto de gran utilidad en todos los trabajos de maquillaje. Su princi
pal funcién consiste en fijar, es decir, hacer que el trabajo que realizamos con produc-
tos grasos tales como los lapiceros, fondo, etc. quede seco ¢ inalterable durante horas,
ya que absorbe lz grasa que estos contienen y que en contacto con la piel s¢ hace mds
inestable.

Evita los brillos que aparecen casi siempre en la zona central del rostro. especial-
mente cuando la modelo tiene una piel grasa o mixta, lo cual ocurre invariablemente a
las pocas horas de realizar el trabajo, echando a perder el aspecto limpio del maguilla-
Jje. Los pirpados también resultan a veces grasos en algunas personas. ocurriendo en
estos casos que el trabajo de esta zona se pierde enseguida.

Los polvos sueltos matizan, suavizando levemente el trazado que previamente se ha
realizado.

Resulta indispensable que el color sea inexistente o incoloro. que no aporte ni alte-
re los tonos ya aplicados en maquillaje de fondo, colorete en crema. lipices de ojos, ete,

Cuando se dice que este producto debe ser trashicido quiere decir que debe permitir
que se vean a través de €l los colores que hay debajo. Su aspecto logic: es de color
claro, pero trasliicido no significa blanco, y mucho menos hace referencia a polvo colo-
reado.

Utilizaremos siempre una fina capa de polvos sueltos traslticidos sobre los pérpados,
cuando vayamos a aplicar sombras en polvo sobre ello: 1cemos coloretes
en polvo posteriormente, pues de no hacerlo asi estos cosmét 4n més a las
partes grasas de la piel, haciéndolo ademds de modo irregular.

Las férmulas compactas son buenas para los retoques. pero lo pros
los en un envase que los contenga sueltos. Cuanto mds finos v vol
dad tendrin

10nal es tener-
< sean. mejor cali-

7 - Sombras de ojos compactas

Llamamos de este modo al producto hecho a base de polvo ¢
cializa generalmente en forma de disco o cuadrados de polvo cc
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El fundamento es el mismo que el de los coloretes o polvos compactos para retocar
el fondo de maquillaje, variando aqui la concentracion de los pigmentos y ¢l colorido
de estos.

Las sombras de ojos en polvo son un articulo estrella en el trabajo de cualquier tipo
de magquillaje, puesto que es éste por excelencia el producto que verdaderamente dota
de color la zona mds importante del rostro, permitiendo hacer diversos efectos de con-
traste tanto en lo que se refiere al relieve y forma de los ojos, como en el juego de armo-
nias entre distintas tonalidades,

Es frecuente que se comercialicen en estuches diio o trio de la misma gama de colo-
res con la finalidad de facilitar el trabajo de eleccién de color al maquillador o al usua-
ugiriendo de este modo combinaciones aceptables. Otras veces se juega con el con-
traste y la oferta de colores en la misma paleta resulta disonante en principio, aunque
suele estar basada en criterios cromaticos perfectamente estudiados sobre todo cuando
la marca cosmética que los oferta es de calidad.

De todos modos, siempre se puede oplar por los colores individuales que permiten
al profesional crear su propia paleta de color.

La textwra de las sombras en polvo es muy variada, encontrando entre ellas desde las
totalmente mates y opacas con aspecto similar al de la tiza, pasando por los nacarados
de particula més o menos gruesa segiin la calidad del producto, hasta los metalizados
que reflejan la luz, e incluso irisados con cambios en sus tonalidades segun la inciden-
cia de la luz sobre ellos (Figura 4.9).

Actualmente estos productos estin muy perfeccionados y el grado de sofisticacion
va en aumento de dia en dia.

La utilidad de este producto queda deserita, ahora sélo nos queda ver qué es lo que
necesitamos.

Al igual que he mencionado en el
que de cuanta mds vari

de otros articulos, cabe decir aquf tam
dad podamos disponer, mejor. Pero no de cualquier manera:
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Ln nuestro equipo iendremos como minimo 3 6 4 colores perfectamente mates y
oscuros, estando entre ellos alguno de color negro.

También tendremos algiin de tono ciruela o berenj
morado oscuro.

es decir un tone violeta o

Es muy util y da
muy buen resultado
una sombra compacta
de color azul marino,
asi como alguna de
tono verde oscuro de
color olivo, por ejem-
plo (Figura 4. 10).

Ademds debemos
tener algunas tonalida-
des claras, siendo aqui
imprescindible conta
con un par de produc-
tos rados y claros
que sirvan para ilumi-
nar el maguillaje de los .
ojos. Estos tonos serdn, Figura
como ya he dicho, muy
claros  pero  nunca
totalmente blancos ya que seria contraproducente en el caso de presentar el magqu
Je en fotografia. Los tonos ideales en este caso pueden ser (le“lc los colores marfile-
os, los cremas. los hueso y beiges muy elaros, incluso alg

- Insisto en que cuanto mis
dibles los mencionados,
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§ - Delineadores liquidos para los oj

Es este un producto que lleva gran cantidad de pigmentos por lo que la intensidad
de su trazo es mucho mayor que la del lapicero de ojos.

La forma de presentacién habitual es en envase de pldstico el cual tiene
do un aplicador de esponjilla o fielra en forma de punta fina de lipiz para facilitar su
aplicacion. Esta es la presentacién més actua ién resulta habitual el produc-
to presentado en frasquito de cristal y qu con un pincel de pelo de marta muy
fino, el cual viene a veces incorporado en ¢l propio frasco.

corpora-

Una presentacién mds antigua pero también utiliza
la de pastilla compacta para humedecer con agua y apl

El gesto de delinear y rodear los 0jos con un trazo oscuro viene de antiguo como va
vimos en la introduccién.

signo de maquillaje, la primera intencién a la hora de tratar de embe-
llecer o resaltar un rostro, por eso es éste uno de los productos mids antiguos y ms uti-
lizados en maquillaje habitual. porque no cabe duda de que el rostro
do los ojos se destacan y justo esa es
delinear y definir Jos ojos.

Los colores que podemos adg
como en todos los

Pero los verdaderamente necesarios en el equipo resultan los cldsicos marrén y
negro, y algdn tono intermedio més claro. un marrén mds suave o un gris;

0 - Maguillaje para las pestafias (miscara de pestanag)

La mdscara de pestafias es también un material b
ductos de maquillaje. casi tanto como el delineador liquido,

La forma mds habitual de encontrarla en el mercado son las presentadas en envase
cilindri n aplicador en forma de pequeito cepillo circular o “gupillén™, siendo més
antiguas las presentaciones en pastilla con cepillito adicional.

El gupillén o aplicador de producto que viene dentro del envase tipo boligrafo, suele
variar de forma y tamaio siendo. a veces. mds bien conico o mis estrecho en la punta,
para acceder mejor a distintas zonas del ojo 0 a S mids pequefias, y otras con
forma de peine, para maquillar y separar las pestafias al mismo tiempo.

Lo mds novedoso lo aportan productos que incorporan en sus férmulas pequefias
particulas filamentosas que, superpuestas con la pestafia natural y adheridas a ésta con
el mismo producto, logran alargarla y espesarla logrando un buen resultado. No debe-
mos olvidarnos tmpoco de las férmulas walerproof o resistentes al agua.

No es necesario decir que los colores son igualmente variadisimos, como ya voy
comentando con casi todos los articulos que van enumerados, pero, al igual que ocurre
con los delineadores y lapiceros, de nuevo que los que resultan s
dibles en el equipo son las de color negro y marrén.
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Puede resultar muy iitil contar con algiin color “especial”, siempre que sea oscuro,
como el azul marino, que da una intensidad y un efecto distinto al trabajo, o alguno en
tono burdeos muy oscuro, que resaltan mucho los iris de color verdoso. Pero, como
siempre, si podemos tener alguno mds, mejor.

Debemos saber y recordar que la durabilidad, en perfectas condiciones, de un enva-
se de maquillaje para las pestafias, es de unos seis meses aproximadamente una vez
abierto, ya que a partir entonces, y al entrar aire en el interior del envase al introducir
el gupillén, el producto comenzard paulatinamente a resecarse v tenderd a dejar pega-
das las pestaiias.

Podremos, para paliar este inconveniente, poner en el interior del envase unas gotas
de jabén liquido para bebés, es decir con un PH neutro, ya que en realidad v como ¢
mético, las mdscaras de pestaiias son soluciones jabonosas por lo general v esta aplica-
cion de jabon facilitard que se fluidifique su composicidn haciendo durar un poquito
mis el producto.

10 - Colores en harra para los labios

Este producto es de los primeros en cuanto a variedad de 2
que no existe otro que mds repertorio de texturas y acabados o

dos se refiere, por-
quillador.

La barra de labios es un clasico mis
del magquillaje. Es un producto ceroso,
con mayor 0 menor cantidad de pigmen-
tos y de muy variados acabados segin
gustos vy necesidades.

Hay barras de labios totalmente mates
¥ cubrientes, las hay con poco color y
bastante brillo como una crema grasy
ligeramente coloreada, las hay cremos:
con bastante color y brillo medio, tam-
bién nacaradas y con brillo escarchado,
con apariencia metdlica, con brillo hime-
do y con particulas sueltas a modo de
puntos luminosos.

Es infinita la variedad de barras de
labios en el mercado.

Ante tanta oferta, lo mejor es limitar-
nos. Resulta de gran utilidad para el
maquillador adquirir unas paletas de
labiales (Figura 4,11), que tienen unas
pequedias cantidades de producto de
tintas gamas, pudiendo encontrar paletas
de tonos cdlidos: marrones, tejas, naranjas
ele. y otras de tonos frios y rosados como
el cirvela, el burdeos, el rosa medio ¥ tam-
bién desde el rojo al beige.
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Pero también se puede optar por
adquirir los siguientes tonos en barr:
beige, rosa, naranja, rojo, marrén y grana-
te (Figura 4.12) con las cuales, y hacien-
do las pertinentes mezclas de proporcio-
nes entre unas y otras, podremos ampliar
muchisimo nuestra paleta particular.
Estos s de consistencia cubriente para
poder trabajar con el mdximo de intensi-
dad si asi lo deseamos, o bien diluirlos
con un brillo transparente si nos interesa
aligerar su textura

También es imprescindible tener algin
color muy claro, por ejemplo beige de
consistencia perlada o nacarada con el
que podremos variar igualmente la apa-
riencia de los tonos sugeridos.

De este modo, sin tener que recurrir a
la adquisicién de un arsenal de labiales,
podremos crear nuestro propio repertorio
y aprender a manejar las mezclas de color
¥ proporciones, lo cual siempre va a resul-
tar interesante en nuestro trabajo de
magquilladores (Figura 4.13).

En la imagen apreciamos la distinta apa-
riencia del mismo color labial cuando este
se presenta en textura mate o brillante. Los
dos de arriba son de tono anaranjado, el
superior mate y el inferior con brillo meta-
lizado.

Los dos de abajo son de un tono rojo-
teja, pero ¢l superior es mate y el inferior es
un brillo escarchado.

11 - Brillo de labios

Es un producto graso y transparente que
podemos encontrar en cajitas individuales,
en boligrafo con aplicador de esponjilla,
etc. Profesionalmente hablando interesan
mis los que vienen en cajita, ya que los de
aplicador con boligrafo son mas bien de uso
unipersonal por razones de higiene.

Las caracteristicas que debemos buscar
3 en ellos son que sean lo suficientemente bri-
igurad]s llantes, que no sean demasiado liquidos
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para evitar riesgos de deslizamientos y que su color sea inexistente para no interactuar
ni variar el tono elegido para labios.

Con uno o dos en ¢l equipo seri suficiente para la real

acion Gptima de los trabajos.

12 - Colorete en polvo compacto

Este serd el ltimo producto que apliquemos para rematar nuestro trabajo.

El colorete compacto es también otro producto estrella v un cldsico del maquillaje,
por su versatilidad y por el gran efecto conseguido con él.

Al igual que las sombras en polvo para los parpados y los polvos prensados. contie-
nen pigmentos minerales, polvos de caolin, poliamidas y talco.

En realidad, los productos mencionados: sombras en polvo. colc
on entre s{ muy similares pudiendo incluso, segin su colc
formas y en zonas diferentes.

polvos com-
do. ser utilizados de

Aporta volumen y vi al rostro. Otras veces y segiin su u
visualmente sobre la configuracion de éste, puesto que. come
sirve también para realizar correcciones, dependiendo de su color
modo en que se aplique.

n. puede actuar
mds adelante,
la zona o el

4.2. Productos GSpGC!j(IC()S

1 - Productos correctores para ojeras, defectos de pigme

1 de la piel, y
para la realizacion de correcciones de volumen (F suras 4.1

Ly4.13)
En las imdgenes ientes podemos ver un repertorio de producios
maquillador para hacer sus trabajos de claroscuro, para la obe:

1e sirven al
olimenes en
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zonas tales como los
pémulos o para rea-
lizar estrechamien-
tos y remodelacio-
nes.

Son, por lo gene-
ral. productos que se
combinan dentro de
su mismo envase de
presemtacién y que
contienen dos o mds
productos de distinta
luminosidad  para
crear luces y som-
bras.

Estos produ
pueden tener textu-
ras cremosa en
forma de barra o pastilla, incluso en forma de Idpiz, aplicindose en estos casos la correc:
cién sobre el maquillaje de fonda, o en forma de polvo compacto para retocar ¢ intens
ficar la c i6n una vez Minalizado el w

os igura 4.15

2 - Otras modalidades de sombras

Otra modalidad de producto para maguillar los ojos son las sombras en crer
© menos sélidas (Figura 4.16). asi como en polvo libre y con mucho brillo.

mds

En la (Figura 4.17) podemos apreciar cémo puede cambiar el aspecto de un color
45 4 SU textur,

ar

Los dos tonos expuestos son de idéntico color embargo, al ser el de polvo suel-
10 de textura brillante, hace que su apariencia cambie totalmente. En este caso estamos
observando texturas en polvo, pero recordemos también la (Figura 4.13).
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3 - Correctores del tono de piel (prebases

Al principio de este apartado referido a la cosmética de maquillaje, cuando habld-
bamos del maquillaje de fondo, se hacfa referencia a la necesidad, para obtener un buen
resultado en la base, de que este maquillaje de fondo igualara perfectamente con el color
de la piel de la modelo.

Pero ocurre que, en muchas ocasiones, el uso del maquillaje de fondo lo que pre-
tende ¢s camuflar un color de piel porque precisamente no resulta estético.

Se crea la contradiccidn: ;Para qué utilizar un cosmético que iguale el color de piel,
cuando es precisamente este color el que puede estar estropeando el conjunto?. ;Va a
existir algin magquillaje de fonda que iguale un tono feo? No tiene mucho sentido.

En primer lugar, debemos saber que el maquillaje de fondo lo que va a hacer es igus-
lar el color de la piel de la modelo y esto ya es interesante desde el punto de vista esté-
tico. Pero se pueden dar los siguientes casos:

- Cuando el teno de piel de la modelo presenta coloraciones antiestéticas. como ocu-
rre 4 veces en el caso de personas que tienen la piel muy morena, con una tenden-
cia de color hacia el verde (piel olivécea).

- O cuando tiene una piel clara que, por exceso de fragilidad, tiende a congestionar-
se y enrojecerse con lo cual tiene una apariencia rosdcea.
- Y también cuando, siendo demasiado amarillenta. aporta a quien tiene este tono de
piel un aspecto de mala salud.
En todos estos casos no tiene sentido igualar ese tono antiestético.
Se hard necesaria una correccién previa del color, y ello se hard mediante unos pro-
ductos a los que llamamos prebases.

Ya hemos estudiado el color y algo hemos aprendido sobre los colores llamados

p ios u opuestos. Tt do como referencia este fundamento, utilizaremos
los colores complementarios para contrarrestar coloraciones que no nos interesan, para
paliar en lo posible su tono.

Hay muchos tonos de correctores prebase, pero los principales son de color:

- Anaranjado o asalmonado, que corregird las tonalidades verdosa de la piel olivi-
cea.

- Verdosos, para contrarrestar las rojeces de las pieles blancas y sensibles.
- Rosados, que aportan buen color a las picles amarillentas.

Ademis de estos tonos bdsicos, que sirven para corregir, también encontraremos
prebases que nos ayuden a valorizar algunas pieles, aunque éstas no necesiten correc-
cién.

Asi tendremos prebases blancas para destacar atin mds las pieles claras, o malvas
para iluminar la piel en maquillajes especiales y para dar luz al contorno de ojos 0 ama-
rillas para aportar calidez a las pieles més palidas.

Estos productos prebase, como su nombre indica, se aplican sobre la piel limpia e
hidratadz antes de la aplicacion del maquillaje de fondo. Tienen por lo general una tex-
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tura menos cubriente o espesa que el maquillaje de fondo como tal, y pueden ser apli-
cados en todo el rostro, como por ejemplo en el caso de una piel olivacea, o s6lo por
zonas, si el problema estd en un punio localizado, como puede ocurrir en el caso de las
rojeces de la piel,

También se puede optar por mezclarlo con el propio maquillaje de fondo cuando éste
presenta una consistencia fluida,

4 - Polvo suelto coloreado para correccion del color

La finalidad es la misma que en el caso anterior y el colorido utilizado idéntico. Lo
que varfa s la forma de presentacién. En este caso el producto se aplicaria al final del
magquillaje. actuando como filtro de color de la piel. La opeién por elegir uno u otro
dependeri del eriterio del maquillador, de la marca del producto ¢ incluso de Ia tipolo-
gia de la piel, interesando en caso de pieles de grasa a mixtas la aplicacion en polvo por
ser mds secante. Pero verdad d; derd del criterio profesional y de la marca
a utilizar.

No quisiera finalizar este apartado sin recordar algo ya mencionado al principio,
en la presentacion de este libro.

Acabamos de ver una forma de rabajar;, concretamente en lo referido al orden de
aplicacion de los productos.

Este orden es ldgico y vdlido sin lugar a dudas, pero es necesario que el alumno
sepa que también hay otros modos de proceder.

Como ejemplo citaré la prictica habitual de muchos colegas que prefieren realizar
la aplicacién del maquillaje de fondo y su posterior matizado con polvos, después de
finalizar el trabajo de ojos y labios. De este modo, evitan rozar y deteriorar esta base
mientras estdn trabajando en el maquillaje de los parpados.

Ademds, y recientemente, ha aparecido en el mercado un tipo de pincel de configu-
racién ancha que se utiliza para la aplicacién de este fondo de maquillaje, en lugar de
la hasta ahora habitual esponja de espuma ya mencionada.

Pero siempre habrd compaiieros que no puedan decidir ningiin colorido idéneo para
los ojos y los labios, sin haber puesto previamente el tono adecuado de piel.

Igualmente, también encontraremos profesionales que afirman que el mejor modo
de poner un fondo de maquillaje es con los propios dedos, fundiéndolo bien con la piel.

Mantengamos la mente abierta, analicemos los modos y, sobre todo, nunca afirme-
mos categdricamente que nuestro procedimiento es el mejor. Esta es una ensenanza
aplicable a cualquier aspecto de la profesi

4.3. Pinceleria y utillaje

Hablemos ahora de pinceles, brochas v itiles adicionales. los grandes aliados en el
trabajo del maquillador y sin los cuales no le seria posible realizarlo con un minimo de

calidad.
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No s6lo empezaremos por los pinceles sino que les daremos ademds la prioridad e
mportancia que merecen, pues no puede existir un buen trabajo si no es realizindolo
con la pincelerfa adecuada a cada momento.

Los pinceles son la prolongacién de la mano del maguillador y muchas veces no se
obtendré el partido que deberfamos sacar a un buen producto, por culpa de no contar
con la herramienta o pincel adecuado.

Hay pinceles que sirven para difuminar trazos cerosos como los que dejan los lapi-
ceros grasos sobre la piel, otros deben depositar sombras en polvo, otros aplicarin con
mejor resultado las sombras en polvo que sean brillantes, ete. Cada cual tendrd su come-
tido especifico.
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Vamos a centramos en principio en estos cuatro aspectos del pelo:

I - El tipo

2 - La longitud

3 - La forma en que estd cortado
4 - El grosor

Para facilitar la explicacion debemos ademds conocer cudl es la denominacién de las
distintas partes de un pincel. El pincel o brocha consta de tres partes:

A - El mango, que es la parte de madera que le aporta buena parte de su longitud
B - La parte metilica o férula, también llamada foof
C - El pelo

1-H tipo

Los pinceles de calidad se elaboran de muy variados tipos de pelo siendo lo mis fre-
cuente, y también lo deseable, que estos sean de cebellina roja, obtenido de una especie
de martas de criadero, que concretamente se denominan martas Kolinsky, o de las deno-
minadas red Tartar.

Hay otro tipo de animal o de cebellina que es de color negro, de una especie mds sil-
vestre, llamada marta de bosque o de pedregal. Diriamos que el pelo de marta es el mds
<costoso pero, sin lugar a dudas, el pincel de ese pelo es la estrella de nuestro equipo de
pinceleria.

Un pincel de marta cebellina es duradero, deposita las sombras en polvo sin disper-
sarlas y difumina y aplica los trazos de ldpiz con suavidad y limpieza. sin agredir las
zonas por donde pasa. Es una pequeia maravilla.

Resulta a veces decepcionante cuando vemos, en los establecimientos donde se
vende alta cosmética, maravillosos productos tanto en colorido como en texturas pre-
sentados en lujosos estuches y que llevan incorporados su propia pincelerfa. Una pin-
celeria que resulta casi inutil y exclusivamente decorativa, pues nunca se podrd sacar
todo el partido a ese buen producto con estos pinceles de tan escasa calidad y con los
que ademds la aplicacién resulta dificultosa,

Pero hay también otros materiales u otros tipos de pelo que hacen que el pincel o
brocha resulte més asequible, como por ejemplo las de pelo de oreja de buey, de pelo
de ardilla, péney o pelo obtenido de la espalda y barba de las cabras,

Otras especies de las que se obtiene pelo son el tején, el meloncillo y el racoon.

Por supuesto que existen muchas variedades de pelo artificial hecho de filamentos
de pldstico, pero no tienen una calidad comparable.

Sin lugar a dudas, los mejores pinceles para uso general en maquillaje son los de
marta cebellina roja, porque su pelo tiene mayor flexibilidad que los de cualquier espe-
cie mencionada y su manejo es 6ptimo.

Igualmente., también es importante la fabricacién del pincel.

No sélo influye la calidad del pelo sino que ademds se hace necesario que esté bien

asegurado y sujeto a la férula o foof.
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Esta férula puede ser de acero, cobre o alum
funcion es el latén niquelado,

. pero el material que mejor hace su

Es importante que no presente uniones y el latén permite que el pelo pueda ser sella-
do permanentemente al calor con un material conocido por nylox, que tiene la propie-
dad de no disolverse ficilmente en productos habituales utilizados para la limpieza de
los pinceles (alcohol y acetonas).

Los pinceles que se utilizan para productos a base de cera-aceite (Figura 4.19), pro-
pios de maquillajes de fantasia y caracterizaciones, deben ser algo mds cortos.

Gigura 4,19

Los que utilizan generalmente los artistas pldsticos con aceites densos o acu
tienen un aspecto muy semejante y realmente también pueden tener una buena utilidz
pero no son realmente adecuados para los maquillajes con cremas cerosas o golorex
Secos.

Ademds de lo anteriormente dicho sobre la calidad del pelo. el mejor pincel de
maquillaje es el que tiene un tamaiio, contando con el mango, la férula v el pelo, de unos
186 19cm.

También tendrd el mango de madera de nogal bien pulimentada.

Zesila |on;‘i{ud

Dependiendo de la longitud de pelo que sobresalga de la férula se obtendrin trazos
mis 0 menos precisos. Por otra parte, la flexibilidad del pincel la determinard la longi-
tud de pelo que sale de la férula, asf como la forma en que estén sujetos a ella: en forma
plana, redonda, etc.

El hecho de que el pelo sobresalga de la férula con un minimo exceso de longitud,
puede hacer que, por ejemplo, un pincel de labios sea demasiado flexible, y el trabajo
con €l se haga incémodo e ineficaz.
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Si por el contrario, la longitud que sale de la férula es corta, podria hacer que un pin-
cel de ojos de buena calidad de pelo resulte demasiado rigido para la aplicacién del
color,

El largo también tiene mucho que ver con el tamafio general del pincel.

3 - Laforma en que esti cortado

Los pinceles tienen formas diversas:

Planos y biselados

Planos y redondeados en su punta

Planos y cuadrados

En forma de “lengua de gato™

Cilindricos y ahusados

Cilfndricos y biselados

En forma de abanico

Anles de pasar a comentar qué tipo de pincel es el idéneo para cada trabajo desta-
caré, de nuevo, que las pautas dadas a continuacion son unas pautas generales y logicas
en cuanto a manejo de pinceleria pero, cada profesional, con la préctica repetida de su
trabajo, opta casi siempre por un tamaiio o forma de su preferencia para cada particu-
lar.

Los pinceles cortados al bies o hiselados, generalmente planos al igual que lo que
ocurre con las brochas de esta misma forma. se utilizan principalmente para estructurar,
es decir, para hacer y definir formas (marcar pémulos, hacer formas con las sombras de
ojos: medias bananas, bananas enteras, elc.).

También se utilizan para este trabajo los pinceles cuya forma es al mismo tiempo
cilindrica y biselada. Se dice que estos pinceles tienen forma de “pata de poney™.

Los pinceles y brochas cuya forma es mds bien redondeada estin pensadas para
hacer difuminados y aplicar sombras en polvo.

Los acabados en punta servirdn obviamente para hacer trazos finos con el extremo
del pelo de éste.

Con un pequeiio pincel que sea plano, corto y biselado, y utilizando un cosmético en
polvo, realizaremos un trabajo perfecto en las cejas.

Los que tienen formas redondeadas o también los que la tienen en forma de “lengua

de gato”, con el pelo largo, son para realizar trazos suaves, ademds de lograr una buena
adaptacion a zonas curvas como ¢l contorno de los labios, etc.

4-Fl grosor

El tamario (longitud y grosor) del pelo de los pinceles se adaptard siempre a la zona
sobre la que vayamos a trabajar, correspondiendo I6gicamente los de mayor tamaiio a

las zonas mds amplias.
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Asf por ejemplo tendremos desde grandes brochas redondas y de pelo suave que nos
servirdn para hacer barridos (retirar el exceso de polvos), también para aplicar colore-
tes en una zona ancha, como por ejemplo en las mejillas, hasta pinceles de extremada
finura para aplicar con ellos los delineadores liquidos,

Los pinceles para trabajar en los ojos serdn mis o menos grandes aln teniendo la
misma forma, en funcién de si queremos utilizarlos para hacer una estructura o dibujo
previo, o bien aplicar de un modo rdpido unas sombras en polvo por todo el parpado

La pincelerfa estd numerada, siendo més grueso el pincel cuanto mis alto sea el
nimero de éste, pues hace de algin modo referencia al namero de pelos empleados en
su fabricacién.

Para terminar, diré que hay profesionales que dnicamente realizan el difuminado de
los trazos de ldpiz en los parpados con un aplicador de esponjilla o de caucho, reser-
vando los pinceles tinicamente para la aplicacién de sombras en polvo.

Los hay también que prefieren aplicar el colorete con brochas muy grue:
do su pelo a partir de la férula. Otros en cambio encuentran horrible esta préct

njetan-

De nuevo acudiré a la peticién de amplitud de mente y observacién de resultados

Vistas las caracteristicas de los pinceles veamos algunos ejemplos y comencemos
observando un grupo de cuatro pinceles para el trabajo de los ojos (Figura 4.20)

Este tipo de pincel, por
la consistencia de su pelo,
por la longitud que de éste
sobresale de la férula y por
sus formas, es el idéneo
para realizar el difuminado
de los trazos de ldpiz que
hacemos en el pérpado
como trabajo previo al
maquillaje de ojos.

Para poder difuminar y
fundir el sombreado reali-
zado con un lipiz ceroso, el
pincel deberd tener cierta
FFigura 4.20 rigidez que le permita lle-
v cabo su funcién.

Observemos cémo hay varias formas: (empezando de izquierda a derecha) redonde-
ada para trabajar difuminados anchos, recta para difuminar los trazos pegados a la pes-
tafia, biselada para los dngulos del ojo y el parpado inferior, y plana, en forma de len-
gua de gato, muy manejable y de uso comin para todas y cada una de estas mismas
funciones.

Aqui tenemos un repertorio de cinco pinceles (Figura 4.21), todos ellos aptos para
la aplicacidn de labiales en barra o crema. Hay profesionales que optardn por una u otra
modalidad de esios pinceles o tendrdn varios en su equipo. Generalmente un trabajo de
mucha precision en el perfilado podrfa ejecutarse mejor con el quinto pincel comen-
zando por la izquierda.

© ITES-PARANINFD




Cosmética especifica y utensilios para la realizacion del maquiliaje y de técnicas complementarias

El primero y el segundo
podrian servir sélo para
aplicaciones de brillo o de
colores transparentes en
trabajos menos detallistas.

El tercero y cuarto son
de uso habitual adaptindo-
se tanto a trabajos mis
delicados como a otros
menos elaborados.

Algunos profesionales,
dependiendo del tamanio
de los pinceles, no hacen
diferenciacion entre los
pinceles de difuminado de
los ojos vistos en la foto
anterior y entre alguno de
los de labios, por la seme-
janza a veces de su tamafio
y largo de pelo

d r T
Con cualquiera de los
pinceles y aplicadores de
esponjilla que aparecen en i | i
la foto (Figura 4.22) se
i |

dosificarin bien las som-
bras en polvo y, como he
dicho antes, también hay
profesionales que utilizan
estos accesorios para hacer Figura 4.22
el difuminado de lapiceros.

Los aplicadores con mango de plistico y esponjilla tienen una vida limitada y aun-
que aguantan algunos lavados, hay que reponerlos a menudo. En realidad son muy tti-
les para la aplicacién de sombras en polvo, sobre todo cuando éstas tienen textura per-
lada pues recogen y depositan o, mejor atin, “pegan” ¢l producto sobre el pédrpado sin
“espolvorear” ni manchar las zonas circundantes y las pestafias.

Tanto el pincel segundo como ¢l tercero (empezando por la izquierda), hardn esta
misma funcién con la ventaja de que se pueden lavar y de que su duracién serd obvia-
mente mayor que la de los aplicadores de esponjilla.

El primero, de pelo mas largo y suave, semejante a una pequedia brocha de colore-
te, nos servird sobre todo para la apl n general de los polv
do para fijar el trabajo, pero puede resultar algo incémodo para las sombras en polvo
porque precisamente por sus caracteristicas este sf que puede espolvorear el drea alre-
dedor.

Aqui vemos (Figura 4.23) dos modalidades de pincel corto, plano y con el pelo cor-
tado en bisel, que se utiliza para el disefio de las cejas.
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Utilizados con sombra
mate en polvo, logran acaba-
dos en las cejas de mucha
calidad.

Aungue cada profesional
opta por hacer este trabajo
de disefio de cejas con ldpiz
o con pincel, hay que seiialar
que el acabado con pincel
aporta una precisién impor-
tante, ademds de dar opcién
4 numerosas mezclas de
color en polvo hasta llegar a
Figura 4.23 un color exacto al del pelo
. de la ceja.

Resulta imprescindible, eso si, que el pelo del pincel esté bien cortado y sea de poca
longitud, pudiendo ser algo mds largo para cejas que presenten mayor densidad de pelo.

Desde luego, este pincel también podrd utilizarse para perfilar el pdrpado inferior
con sombras en polvo y lograr, gracias a él, que éstas quede bien pegada a la pestafia.

Estos tres pinceles (Figura 4.24) se utilizan prin
delineadores liquidos en el perfilado de los ojos.

almente para la aplicacién de

Podemos ver en la foto
cémo hay diferentes grosores,
e incluso cémo el que aparece
en la parte central tiene una
forma mds bien cuadrada, pero
todos son para el mismo tipo
de trabajo.

La eleccién de un grosor u
otro dependerd en principio,
del tipo de delineado que se
quiera hacer el cual, como ya
hemos visto, puede ser en
forma de finas rayas para el
relleno de pestaiia o en forma
de delineados anchos o en
cuiia,

Figura 4.2

En estos pinceles el largo del pelo es de particular importancia, lo cual es un aspec-
to que debemos controlar, pues si éste es demasiado largo tenderd a doblarse en su
extremo y no nos permitird una buena precision en el trazo.

ura 4.25) que podemos ver en esta imagen, son brochas de
uso comiin para la aplicacion de coloretes en polvo compacto o prensado.

La primera, comenzando por la izquierda, es de forma redondeada y la de més wi-
lizacion en la aplicacion de coloretes secos. Tiene la suficiente cantidad de pelo y difu-
mina bien.
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LN

La segunda y cuarta se
utilizan también para la
aplicacidn de colorele com-
pacto, pero su verdadera uti-
lidad la aprovechamos
cuando realizamos correc-
ciones, es decir, cuando las
utilizamos para estructurar y
definir formas como, por
ejemplo. cuando queremos
marcar y subrayar los
pémulos con algiin producto |
més oscuro que el colorete. 5 -

i

Asimismo, dependerd de
la forma en que la deslice-
mos sobre la piel el efecto
que con ella se consiga, realizando la correccion del pémulo anteriormente descrita
cuando aplicamos la brocha de forma vertical sobre la piel. Cuando lo que pretendemos
es hacer un colorete mds ancho y sobre el pémulo aplicaremos la brocha de plano.

La brocha tercera tiene su extremo de fibra de color blanco y se utiliza para la apli-
cacién de coloretes en polvo que ademds tengan brillo, es decir que sean satinados o
perlados.

Tomando poca cantidad de producto y trabajindolo con esta brocha de forma circu-
lar, al mismo tiempo que se frota con suavidad sobre la zona, se consigue que el pro-
ducto brille al mdximo aprovechando mejor su cualidades.

Aqui vemos (Figura 4.26) dos brochas de grosor considerable, que tienen mucha en
comiin en lo que a su forma y suavidad de pelo se refiere con las brochas anteriormen-
le vistas.

Pero en este caso su tamafio es mayor y pueden igualmente utilizarse para 1z pli
cién de colorete en polvo muy difuminado y en zonas amp omo por gjemplo sobre
las mejillas, para hacer un efecto de color mds general que el colorete tradicional. Un
tipo de aplicacién muy h:
tual es el que se obtiene
cuando aplicamo: Ilama-
das “tierras de sol”, que son
un producto en polvo
zado para dar rtoques
amplios de color en el rostro
y lograr un efecto broncea-
do.

Pero su principal utili-
dad es para retirar el exceso
de polvo suelto aplicado
para fijar el magquillaje y
hacer un barrido de éste con
ayuda de esta brocha.
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Si queremos ser exqu
no queds igual el fondo
otro menos adecuado (borl,

0s y perfeccionistas en nuestro trabajo, debemos saber que
retiramos los polvos con este utensilio que si lo hacemos con
s, algodon, cepillo suave, elc.).

Estas brochas o pinceles (Figura 4.27) en forma de abanico, tienen como finalidad
la de hacer aplicaciones generales de productos iluminadores en polvo y que se sitdan
sobre zonas concretas como las ojeras y los parpados principalmente.

También sirven para rel
Tar con mayor precision el
exceso de polvos en estas
mismas zonas.

Pero en honor a la ver-
dad, hay que decir que algu-
nos profesionales no les dan
utilidad alguna y estin mds
bien destinadas a determina-
dos trabajos de tratamiento
facial (aplicacién de dci-
dos).

4.4

Otros materiales

(Figura 4.28)

mprescindibles para ¢l cepillado v peir

1= Uupi”nncs y Cepil
Estos accesorios resultan
pestaiias

Utilizados en trabajos tales como la depilacién, el entresacado y el tinte de las cej
debemos tener siempre en nuestro equipo al menos dos modalidades de ellos

do de la

cejas y

El peinecillo incorporado a la parte posterior del cepillo de cejas nos servird también
para el trabajo de separacion de pestaiias, cuando éstas queden pegadas por la apli
ci6n de mdscaras demasiado espesas.

Los cepillos de cejas y
pestaiias (centro) suclen ser
de plistico. pero los que de
verdad tenen idad son
los de cerda o de pelo natu-
ral.

Los de cerda se diferen-
cian de los de pelo en que
mientras el pelo tiene una
punta natural dnica e indivi-
dual, la cerda tiene multi-
ples extremidades naturales
¥ tamb; un remate en
punta.
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Cosmitica espocifica y utensilios para la realizacion del maguillaje y de técnicas complementarias

Estos remates hacen que los cepillos de cerda natural sean mds funcionales que cual-
quiera de los de cerdas de pldstico.

La cerda se obtiene de los cerdos, siendo la mejor la que esté situada en la espalda
de los animales mis viejos

2- Ap]icarlores de espuma ypincc] s de caucho

Otro tipo de accesorios son los aplicadores de espuma flocada ya descritos en un
apariado anterior (Figura 4.22) y que aplican perfectamente las sombras en polvo bri-
lantes evitando que éstas se dispersen sobre todo cuando su modo de presentacion o
ado es en forma de polvo libre.

celes de caucho o de goma, tienen la apariencia de un pincel redondeado y
a, y también a veces de pata de pony.

Hacen la misma funcién que los pinceles para difuminar wrazos de 1dpiz v tienen una
textura y acabado como el que puede aportar la esponja de litex, que se utiliza para la
aplicacion de maquillaje de fondo.

3 - Esponjas de espuma (Figura 4.29)

Las esponjas de espuma son un elemento principal en la aplicacion del maquillaje
de fondo.

Ademis sirven también para la aplicacién de coloretes en crema y la realizacion,
mediante “batido™, de las correcciones mds comunes: poémulos, mentén, cte.

Antiguamente se utilizaban
esponjas de goma espuma o
litex. pero se observd que en
algunos casos producian dermati-
tis similares a la reaccién que
podria producir la alergia a algin
coSmELico.

En los trabajos profesionales
sdlo se deben usar esponjas de
poliuretano de fina espuma, que
se pueden lavar con un jat
micida, siendo ademds recomen-
dable la reposicién frecuente de
las mismas (ya que es un artfcu-
lo de bajo coste} y la uti 16
de una esponja por persona,

Vienen presentad
que se debers

en v formas: de cono, redondas, cuadradas o rectangulares,
cortar a picos o a trozos pequeiios para su mejor utilizacion

Recientemente se esid empez

1do a comercializar un tipo de pincel ancho y sintéti-
€0 para la aplicacion del mag

e de fondo fluido, que parece que podria desbancar a
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Casmética especifica y utensilios para 1a realizacin del maguiliaje v de técnicas complementarias

la esponja en este cometido, pero siempre serd el profesional, después de su experien-
cia, quien diga la ultima palabra.

4 - Botla igura 4.30)

Se utilizan para la aplicacion de
polvos sueltos y compactos.

Hay profesionales que realizan
la fijacion o matizado del maqui-
llaje de fondo con la aplicacién de
polvos y la brocha gruesa. Pero
realmente si queremos fijar el
maquillaje y que éste permanezca
mis tiempo sobre la piel, debemos
aplicar los polvos presionando
ligeramente para que absorban el
exceso de grasa del magquillaje y
esa presion sélo podremos realizar-
la con la borla de polvos. La brocha Figura 4.3
se utilizard para retirar el sobrante.

Las ms apropiadas son las de terciopelo con relleno de algodén, aunque lo mis fre-
cuente es que el relleno sea de espuma, lo que facilita tanto su lavado como su poste-
rior secado.

Existen de diferenies tamafios e incluso nos resultardn familiares las de plumas que
tienen un efecto decorativo, més que préctico, a la hora de trabajar

- Tijeras para el ;Je'u.

Una pequeiia tijera profesional de peluquerfa es una buena herramienta en nuestro
equipo, puesto que con ella realizaremos trabajos tales como el corte de cejas cuando la
longitud de ¢éstas impida obtener una forma éptima de ellas.

También nos servirin para poder cortar una tira de pestaias postizas excesivamente
larga y para retocar, si fuera necesario, la forma de algin pincel que por su calidad no
tenga la configuracién o el largo adecuado.

6 - Pinzas de depilar (Figura 4.31)

lmpre\ ndibles sin lugar a dudas. Una buena linea y disefio de cejas no serfa posi-
ble sin ellas.

Las hay de muchas formas y como ocurre con casi todo lo referido a ttiles, cada pro-
fesional se decanta por aquella que es de su preferencia y la que mejor se adapta a su
trabajo.

Las hay de forma plana, biselada, afilada y en forma de mandibula de hormiga como
la observada en la foto.
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Cosmética especifica y utensilios pars i reaizacion del maquilaje v de técnicas complementarias

Conviene invertir en una
buena marca aunque nos resulten
mds costosas en principio, ya
que el resultado compensard
siempre su precio.

7 - Rizador de pestaiias

(Figura 4.31)

Actualmente hay muchos
modelos aunque siguen sicndo
los cldsicos metdlicos y en forma
de tijera los mds utilizados, pues
son los que mejor curvatura dan a
la pestafia.

Tienen el cabezal en forma curva para adaptarse a la forma del pirpado y entre sus
dos piezas metdlicas a modo de pinza llevan un accesorio recambiable, cilindrico v de
silicona (antiguamente esta pieza era de goma pero tenia mucha menos durabilidad).
para evitar que las pestaiias se partan debido a la presién ejercida cuando se sujetan
entre las dos piezas del cabezal.

Las pestaiias deben curvarse con ayuda del instrumento rizador antes de maquillar-
las, pues si lo hacemos con la méiscara de pestafia aplicada podrian partirse.

Hay que utilizar correctamente este instrumento para evitar que las pestafias tratadas.
con el rizador queden mds que propiamente rizadas, simplemente dobladas en dngulo
recto.

Para ello el modo de proceder correcto es hacer con €l la oportuna presién de riza-
do por lo menos en dos puntos de la pestaia, siendo la primera de ellas mas proxima al
pérpado y la segunda, hacia el medio de las pestanas. Estos dos dobleces consecutivos
conseguirdn hacer la curvatura precisa.

8- Espah]l

Algunos de los articulos que utilizan los artistas plisticos encuentran su sitio en el
maletin de maquillaje. Por ejemplo, esas espétulas de mango de madera y pieza metdli-
ca de diversas formas, de las que se sirven para la mezcla de colores.

s para coger ]Jmtluttn:‘

Con esta pequefia herramienta tomamos la cantidad necesaria de la barra de labios
que queremos aplicar, e incluso realizamos mezclas de varias de ellas hasta obtener el
color deseado.

Esta prdctica ademds resultard la I6gica e higiénica, ya que no debemos nunca intro-
ducir el pincel de labios directamente en la barra o envase de donde vayamos a tomar-
lo si éste no es exclusivamente de uso particular.

La misma herramienta nos sirve para tomar de su envase cualquier producto que pre-
sente textura cremosa y para realizar mezclas de estos.

Su limpieza y desinfeccién resulta bastante ficil.
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o|nr

0 - Paletas para mezela de (Fig‘um 432

Otro articulo, mds propio de
bellas artes, son las paletas de
ico o metal con varios com-
partimentos que sirven para la
mezcla de colores.

Una vez tomado el producto
en cuestibn con la espdtula
metilica, la depositaremos en la
paleta de donde se podri coger
con facilidad con el pincel. Al
ual que la utilizacién de la
espdtula metilica, esta prictica
resultard altamente profesional ¢
higiénica.

10 - Bastoncillos de alj odén (Fig‘ura 4.31)

Los cldsicos bastoncillos de algodon, humedecidos en agua o en desmaquillante
liquido de ojos, sirven para corregir trazos equivocados, manchas de méscara de pesta-
fias o delineador liquido. etc.

Actuaremos en estos casos impregnando el bastoncillo en el
¥ lo presionaremos unos instantes y sin arrastrar sobre la zon
pués, deslizaremos y ten

iquido desmagquillante
de trazo erréneo. Des-
remos de limpiar con un bastoncillo limpio y seco,

Pero también utilizaremos estos bastoncillos simplemente p
producto en aquellas zonas en las que nos interese poner un
v, logicamente, sea preferible que el fondo esté lo n
pirpado mévil, lagrimal, bajo la ceja,

ra relirar y limpiar de
uminador o sombra clara
limpio posible. por ejemplo en
arco de cupido, etc,

4.5, Material y accesorios para

nmqmﬁafes artisticos y de fantasia

. . . 17
1 - Pestafias postizas (Figura 4.33)

Las pestafias postizas son un articulo de gran utilidad para el maguillador ya que se
pueden conseguir muy variados efectos con ellas debido a la gran variedad existente de
largos, colores y materiales.

La pestaiia postiza puede ser: larg
lo en la punta, etc. e incluso con ap
También pueden ser adecuada
tarse para adaptarlas al tar
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Cosmética especifica y utensilios para la realizacion del maguillaje y de técnicas complementarias

En general resultan mds fici
les de colecar las completas o la
que vienen en tlira que las qm. se

aportan densidad a las
pestaiias naturales, mientras que
las que son en grupos cubren cla-
Tos y tienen un aspecto mis natu-
ral y vibrante.

Si queremos un efecto cref
ble, conviene rizarlas con el riza-
dor de pestanas junto con las pro-
pias pestaias naturales y después
aplicar la mdscara.

2- A]lalorias, es:m‘c]m;, 1entejue|a$

Los materiales que abarcan este apartado son ilimitados pues, aunque existen ele-
mentos especificos y productos para maquillajes de fantasia a la venta en tiendas profe-
sionales, la creatividad del artista le llevard a buscar otros accesorios que complementen
su trabajo en cualquier otro tipo de establecimiento como mercerias, tiendas de manua-
lidades, etc. porque el maquillaje de fan-
tasia es artistico y en este arte todo vale,
excepto el uso de productos y articulos
que puedan ser susceptibles de provocar
reacciones alérgicas o lesiones en la piel.

En la (Figura 4.34) podemos obser-
var un surtido que va desde las es
chas o pailletes (particulas brillantes),
muy utilizadas en los nmqum.uu de tipo
carng as, hasta pequeiias lente-
juelas y accesorios para la fabricacién
de bisuteria.

Los articulos o productos mds comu-

que encontraremos en el comercio
de material de maquillaje artistico son
las barras de color intenso y concentra-
do de textura cer escarchas de
poliester, geles que llevan en suspensién
lentejuelas o pailletes, sprays con lente-
juelas y de colores vivos, colores fluo-
rescentes, colores arelables de efe
tos metalizados, pigmentos brillantes,
que son productos en forma de polvo
libre de colores vivos y de gran lumi-
nosidad, etc.

ne
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Casmetica especifica v utensilios para la realizacion del maquillaje y de técnicas complementarias

4.0. Mantenimiento del equipo.
Limpieza y conservacion de los iitiles
u materiales empleados en magquillaje

Cada elemento, cada producto y cada herramienta de maquillaje tiene un modo con-
creto de conservarse y limpi: para que se en condici Gptimas de uso y
también de cara a la asepsia logica que hay que mantener en el gabinete de magquillaje.

De los productos a utilizar para la limpieza de cada uno de ellos y de los distintos
modos de proceder para actuar de modo aséptico y preventivo, se tratard mis amplia-
mente y por separado en el Bloque Temdtico 4.

En lineas generales, y atendiendo en este punto mis a la conservacion de itiles y
materiales desde una perspectiva operativa y funcional, deb: saber que:

1 - La falta de limpieza en los pinceles tanto de colores de labios como de 0jos y bro-
chas, acarreard la obtencidn de colores sucios e indefinidos que pueden dar al
traste con el efecto y el colorido del magquillaje.

Un ejemplo ficil de entender es si nos ponemos en
maquillaje en el que necesitemos aplicar una gama
tiene restos de tonos tostados o anaranjados.

situacidn de realizar un
con una pinceleria que

Es obvio decir que serfa del todo initil conseguir el resultado esperado.

2 - Los pinceles no deberfan limpiarse con alcohol ya que éste les quitaria su lubri-
cacién natural y después no tomarfan bien las sombras en polvo.

3 - Debemos colocar los pinceles una vez lavados, en un recipiente que los manten-

ga con el pelo hacia arriba y sin chocar entre si, para evitar deformidades que nos
dificultasen el trabajo.
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Cuesﬁonarios de

Autoevaluacion 3

Cuestr'onario 8

. Denominamos maquillaje de fondo a:

a) Al cosmético utilizado normalmente para dar color a la zona de las mejillas y para
camuflar ojeras.

b) Al producto indicado para unificar el tono de la piel y camuflar pequefias imper-
fecciones que ésta pudiera tener.

) El maquillaje de fondo es un producto muy cubriente que solo se utiliza en medios
tales como el cine, el teatro o la television.

. El mejor modo de elegir el color adecuado de este maquillaje de fondo serd:

a) Aplicando una pequeiia cantidad sobre el dorso de la mano de la modelo para com-
probar sobre esta zona que el color es igual que el de su piel.

b) El tone del maquillaje de fondo deberd elegirse igual o un punto més claro que el
color de la piel de la modelo.

c) Serd importante no sélo el color sino también el tipo de producto: barra, crema,
fluido, etc. de acuerdo con ¢l tipo de piel.

8

. Existen diferencias entre la composicién y dureza de los lapiceros utilizados en

magquillaje, Asi tenemos:

a) Los lapiceros duros, que son los mds indicados para ¢l trabajo de difuminados en
los ojos.

b) Los blandos, que son los mejor

¢) Los de dureza media, que los
interna.

a perfilar los labios,
mos para maquillar el pirpado por su parte

Los coloretes pueden ser productos que vienen presentados en polvo o en crema,

siendo el modo correcto de aplicacién el siguiente:

a) Cuando viene presentados en polvo deberdn aplicarse al final del trabajo sobre la
piel previamente matizada con polvos sueltos.

b) Los coloretes en crema deben aplicarse directamente sobre el maquillaje de fondo
para posteriormente matizar y fijar todo el conjunto con polvos sueltos.

<) El mejor modo de aplicarlo cuando vienen presentados en crema es sobre la piel,
una vez se ha hecho la fijacién con polvos.
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5. Decimos que el polvo es transparente o trashicido cuando:
a) Este no aporta color ninguno al maquillaje y solamente lo fija.
b) Cuando es lo suficientemente claro como para no oscurecer en absoluto el maquil-
laje de fondo.
¢) Cuando viene presentado en forma de pastilla compacta, ya que de lo contrario nos
estarfamos refiriendo a otro tipo de producto.

6. Las llamadas sombras de ojos son un producto muy versitil que cuenta entre
sus formas de presentacién con:
a) Determinados tipos que vienen envasados en estuches tipo boligrafo,
b) Algunas se presentan en contenedores amplios porque son de tipo polvo suelto.
<) También la tenemos cremosas y acuarelables,

7. Si queremos tener un repertorio de estas sombras de 0jos en nuestro equipo y
que éste resulte pricticos nos haremos con:
a) El mayor numero posible de ellas en colores claros y luminosos.
b) Serd interesante hacernos con un pequeiio repertorio en el que tengamos sombras
mines y oscuras, y claras y perlada
) Resultan interesantes los colores os
en un equipo.

uros tales como el azul marino y el berenjena

8. Los delineadores liquidos para ojos son productos que:
a) Llevan gran cantidad de pigmentos por lo que I intensidad de su trazado es mucho
mayor que la del lapicero de los ojos.
b} La presentacién mds antigua que de ellos existe es la que viene en forma de
pastilla para aplicar con agua y pincel fino.
) Los colores existentes en el mercado son muy ados pero los que resultan
prescindibles en el equipo son: el negro, el marrén y el aris,

9. El producto di inad de nas es un producto que ha evolu-

cionado mucho pero que:

) Presenta una durabilidad muy corta. Aproximadamente un mes después de a
lo.

b) Aproximadamente 6 meses, una vez que el envase ha sido utilizado por primera
ve:

<) Una forma de solucionarlo o fluid
en el interior del env

carlo es anadiendo un poco de aceite de bebés
ase, lo cual hard que de nuevo estén dtiles.

10. Los correctores del tono de la
mentan su efecto en la util
los:

iel, también denominados “prebases”, funda-
acion de los colores complementarios. Asi tenemos

a) De tono verdoso, que sirven para neutraliz. loraciones rojizas de la piel.
b) Los de tono rosado. que corrigen las pieles verdosas u oliviceas.
¢) Los anaranjados o asalmonados, que aportan buen color a las pieles amarillentas.
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Cuestionarios de autoevaluacion 3

Cuesﬁanarfo Q

Los pinceles son una her i i en ademds de la pro-

longacion de la mano del maquillador. Para conocerlos bien debemos en pri-

mer lugar saber la denominacién de cada una de sus partes:

a) Llamamos férula a la parte de
donde lo sujetamos para traba

b) El mango es la parte metdlica del pincel donde queda sujeto el pelo,

<) La férula o loof es la parte metilica de pinceles y brochas.

ncel que suele ser de madera, es decir la zona por

El mejor material o pelo con el que un pincel puede estar fabricado es:
a) Con pelo de tejan, meloncillo o racoon.
b) Obtenido de la espalda y la barba de las
<) Con pelo de un tipo de marta denom

rtas cebellinas

- Los pinceles que utilizan los artistas plisticos tiene gran semejanza con los que

se utilizan en maquillaje:

a) Pueden tener ut

s 0 colores sec

b) Son adecuados para la utilizacién de productos de maquillaje de tipo cera-
para los acuarelables

¢) Se utilizan in
ra, la acuare

aceile y

1jos artisticos como la pintu-

L elc,

La longitud del pelo de un pincel también re:

¥ manejo. Asi:

a) Dependiendo de Ta longitud de pelo que sobresalga de la féry
1razos mis o menos pre

b) El largo del pelo no es unpun.mle a la hora de realizar ¢l traba
mis importancia el largo del pincel en total para su bu

¢) El hecho de que sobresalga un poco mis el pelo de
ejemplo, un buen pincel de labios no nos deje real

ilta importante para su buen uso

se obtendrdn

b, teniendo mucha
o mal manejo.
1 férula puede hacer que, por
ar un (razo correcto.

El pelo de un pincel es muy importante y puede estar cortado en forma:

. ahusada, redondeada, biselada, en abanico y cuadrada.

mos que un pincel estid cortado en forma de “lengua de gato” cuando su
extremo termina en una punta muy fina

¢) Los pinceles cortados al bies sirven al maquillador para estructurar o hacer formas
definidas.

Sigamos hablando del pelo de los pinceles pero refiriéndonos ahora a su grosor:

a) Los pinceles de mayor tamaiio o m
zonas amplias 0 pequenias del rostro.

b) La pinceleria estd numerada, siendo mds grueso el pincel euanto m
nimero de éste, pues hace de a
abricacién.

ndistintamente en

alto sea el
in modo referencia al nimero de pelos para su
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Cuestionarios de autoevaluacion 3

c) Las brochas grande, redondas y de pelo suave, sirven fundamentalmente para
hacer barridos o para retirar el exceso de polvos sueltos.

7. Existen pinceles y brochas de formas curiosas como por ejemplo:
a) Las que tienen apariencia de abanico que sirven fundamentalmente para aplicar
coloretes en polvo.
b) Las que terminan en fibra de color blanco que estdn indicadas para productos
acuarelables o que se aplican con agua.
) También existen aplicadores de esponjilla ¥y de caucho que sirven, igual que los

pinceles, para difuminar trazos de ldpiz y para aplicar sombras de polvo en los pir-
pados.

8. También hay otros accesorios de los que nos servimos en magquillaje como son:
a) Los gupillones y cepillos que, al igual que los pinceles y esponjillas, se utilizan
para la aplicacién de sombras en polvo,
b) Estos accesorios son de uso habitual para la aplicacién de aras de pestafias.
©) Estos accesorios suelen ser sintéticos o de pldstico. pero también los hay de cerda
natural, siendo estos més funcionales sobre todo en el caso de los cepillos.

9. Para el trabajo del fondo de la piel contamos con esponjas y borlas que deben
ser del material adecuado en cada caso:
a) Concretamente las esponjas para aplicacion de maquillaje de fondo deben ser de
poliuretano de fina espuma.
b) Las mejores son de goma espuma o litex.
¢) Las borlas sirven para la aplicacién de polvos y las mis adecuadas son las de ter-
ciopelo con relleno de algoddn,

10. Ademis de los materiales ya conocidos en el maletin de maquillaje serdn de
utilidad otros accesorios de ayuda, como por ejemplo;
a) Tiritas, algodén sanitario y alcohol por si hubiera pequefios accidentes.
b) Pinzas de depilar, rizador de pestanias y espitulas para coger productos.
¢) Paletas de uso en artes plésticas, bastoncillos de algodén ¥ lijeras para el pelo.
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BLOQUE TEMATICO 3

El mac 'ulﬂa]e

y su rea izacién




Técnicas generales de
aplicacién de la cosmética

de maqui]laje

En los fundamentos tedricos hemos podido ver los principales produ
que el maquillador maneja habitualmente,

05 cosméticos

Ahora veremos que, dependiendo del cosm
necesitemos conseguir, disponemos de di
rdn hacer nuestro trabajo correctamente.

é

0 utilizado y del efecto que co
intas técnicas de aplicacién que nos perm

Por un lado tendremos en cuenta la consistencia fisica del cosmético en cuestion:
cremoso, en polvo, acuarclable, brillante etc. y por otro, valoraremos si lo que se nece-
sita en ¢l momento concreto es cubrir completamente un drea, dar sensacion de volu-
men, hacer un trazo méds o menos tenue o firme, un rayado, un punteado, etc.

5.1. Técnica del batido

La denominacidn concreta que el diccionario da al acto de b
mover una cosa con fuerza. o remover algo para que se condense.

Tiene muchas mds acepciones, pero las que nos interesan desde el punto de vista de
nuestro trabajo sen fundamentalmente éstas,

Este producto debe ser de consistencia cremosa liquida o cerosa.

A continuacion y a base de pequeiios toques o pequeiios y rap
distribuiremos por la zona a tratar, cvitando que se desplace hacia i

s contiguas.

El batido consiste en depositar sin deslizar ni arrastrar, es decir en “tamponar” de
modo uniforme el producto utilizado, trabajandolo ¥ fundiéndolo con la piel. con la
finalidad de conseguir un acabado perfectamente homogéneo sobre 1z superficie donde
se aplica.
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La cobertura realizada de este modo resulta mucho mds eficaz que si se hiciera por
¢l procedimiento de extender sin mis el producto, y resulta de especial interés, por
ejemplo, en ¢l caso del maquillaje correctivo donde la finalidad serd camuflar una colo-
racién antiestética cubriéndola con un color que contrarreste el de la afeccion dermato-
Idgica que necesitemos disimular,

Aplicaremos batiendo maquillajes de fondo, coloretes liquidos o en crema, correc-
tores de ojeras y cualquier corrector que se presente en forma cremosa, queremos que
un producto de maquillaje de fondo presentado en crema o pastilla resulte mds ligero y
natural, lo trabajaremos batiendo con la ayuda de una esponja humedecida en agua,
tomando poco producto y trabajindolo bien.

También, realizamos un batido cuando, ayudados con los pinceles para el wrabajo de
los ojos, realicemos sombreados a base de ldpiz para estructurar formas en los pérpa-
dos: medias bananas, enteras, etc.

Para ello daremos pequefios toques sobre la zona con el pincel en posicién plana con
respecto a la piel. Mantendremos la intensidad del trazo, pero sin que existan delimita-
ciones o formas demasiado rotundas.

5.2. Téenica del difuminado

Para la realizacion del difuminado ¢l cosmético a utilizar puede ser de muchos tipos,
porque a lo que realmente se refiere esta téenica es al modo de proceder mds que al pro-
ducto en si.

Decimos que un trazo estd difuminado cuando simplemente estd suavizado con res-
pecto a cémo resulta aplicado en un primer momento.

El difuminado puede estar realizado por deslizamiento del producto (colorete en
polvo, lipiz, sombras, barra de labios) con un utensilio adecuado (pincel, esponjilla,
brocha etc.).

En esie caso y por diferencia con el batido, s que hay un desplazamiento intencio-
nado del color porque lo que haremos realmente serd extenderlo para que pierda inten-
sidad en su apariencia,

En cierto modo el difuminado no es mds que retirar parte del producto aplicado en
un principio para repartirlo por las zonas aledafias.

El ejemplo més grifico de los difuminados son las aplicaciones de coloretes, cuya
apariencia sobre los pémulos o las mejillas son de una suave y regular mancha de
color.

3.3. Técnica del chrm ado

Esta técnica guarda estrecha rela con el difuminado en el sentido de que, cuan-
do realizamos un degradado, el trazo inicial resulta visiblemente intenso sobre la super-
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ficie aplicada, para de ahi, pasar a una intensidad media y posteriormente llegar a un
tiltimo estadio de tono mucho mds claro y suave.

La existencia de estas tres zonas de distinta intensidad se hace necesaria si de ver-
dad estamos hablando de degradado en un trabajo de magquillaje.

Lo que aporta fundamentalmente el degradado es volumen a los disefios, siempre
que estas tres zonas de intensidad diferenciada sean limpias y bien trabajadas. De lo
conlrario, estarfamos ante una mancha sucia y de color indefinido.

Podremos realizar un degradado a partir y de un trazo de Gn lor, el cual arras-
traremos a una zona intermedia, y terminaremos difuminando en su parte final aclardn-
dola al miximo.

Imaginemos por ejemplo que este degradado lo realizamos a partir de un trazo con
lapiz negro

El trazo inicial serd negro intenso, el medio serd gris mediano y el ultimo quedard
en un gris muy claro. En este caso, habremos realizando un degradado monocromitico
o de un solo color, pero en el que se distinguirdn distintas intensidades.

Pero también podemos jugar con colores de di
diversos efectos de color.

ta tonalidad y matiz, creando

Elijamos siempre para ello un color oscuro, uno medio, y otro muy claro y lumino-
s0 que entre sf formen una armonia de color interesante. Por ejemplo: azul marino muy
oscuro, naranja medio, y blanco marfil muy brillante.

Ya hemos estudiado el color y no es necesario decir que las combinaciones pueden
ser infinit;

Es precisamente la eleccién de colorido el auténtico signo del artista y de su propio
1.

estilo personal, ya sea en maquillaje o en cualquier otro medio de expresion pldsti

Lo que debemos buscar si queremos obtener un degradado eficaz y que aporte
volumen al disefio, es que siempre se den los tres puntos de distinta intensidad variable
¥ contrastada.

Daremos el méximo de utilidad a estas tres téenicas: batido, difuminado y degrada-
do, cuando hagamos correcciones en visagismo, las cuales estardn trabajadas con la iée-
nica del claroscuro.

— Resuliard imprescindible realizar una buena técnica del batido, cuando queramos
aplicar color sin desplazarlo del sitio donde lo queremos depositar. Eso nos per-
mitird delimitar las zonas en sombra de las zonas iluminadas, sin que el resultado
final sea una mancha informe de ambos y no exista el contraste necesario para que
la correccion sea eficaz.

— Difuminaremos productos en las correcciones, cuando nos interese Gnicamente un
trazo tenue de este.

Degradaremos cuando queramos crear volimenes en el rostro en el maquillaje habi-

tual, y nos resultard de total utilidad cuando efectuemos magquillaje artfstico tanto en el
rostro como en el cuerpo.
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5.4. Aphcacién de trazos

Los trazos son una técnica habitual y una prictica aplicable en muchas ocasiones en
laje. Trazos son las lineas que realizamos con los lapiceros blandos, ¥ trazos
son tambicn los contornos que definimos con delineadores liquidos.

En el caso de los lapiceros, es oportune aqui recordar la diferencia de calidad en su
trazo cuando contamos con un lapicero afilado correctamente (con un cutter), de cuan-
do este estd afilado con maguinilla habitual o sacapuntas.

La aplicacion de trazos con la mina del ldpiz por su parte plana sobre la piel, nos

dard un tipo de trazado distinto del de la aplicacidn que hacemos con el canto de la mina
de punta.

El primero serd un trazo de muy ficil difuminado y degradado, mient
segundo aportard formas definidas y concretas, a modo de rayas mucho mds dificiles de
trabajar sin que se aprecie su marca inicial (vésase Figura 2.51),

5.5. Realizacion de relleno i defineado

Estas dos téenicas estdn referidas fundamentalmente a la aplicacion de delineadores
liguidos para los ojos.

Decimos que hacemos un relleno de pestaiias, cuando realizamos un trabajo consis-
tente en aplicar el delineador liquido de forma muy discreta, de grosor muy fino y sin
terminaciones en “rabillos”, con la finalidad de conseguir una eficaz, pero discreta, defi-
nicion del ojo.

El procedimiento consiste en ir depositando el producto a lo largo de la linea de las
pestafias del parpado superior, a base de trazos cortos, incluso a modo de puNtos regu-
lares.

Para ello, pediremos a la modela que cierre los 0jos, ¥, presionando levemente sobre
la base de las pestaiias con el aplicador de esponjilla, que habitualmente viene incorpo-
rado en estos delincadores liquidos, o en su caso el propio pincel de eve-linner, iremos
realizando estos pequefios trazos.

Para actuar con comodidad, con los dedos de la mano izquierda mantendremos
levantado con delicadeza el pirpado.

El liquido se filtrard asi entre el nacimiento de las pestafias quedando atrapado en la
zona, evitando que entre en contacto con los ojos y logrando un resultado natural de
Ficil realizacion.

Habri que tener no obstante la precaucién de no cargar demasiado producto en el
pincel aplicador, pues se correria el riesgo de que éste se deslizara al interior del ojo.

Cuando soltemos el parpado sujeto con los dedos de la mano izquierda, comproba-
remos que la linez a base de puntos o trazos que hemos realizado, tiene bastante menos
grosor del que en principio nos parecia con la piel estirada.
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Conviene mucho este procedimiento en aquellos casos en que la pestaiia sea escasa
y clara pues su verdadera funcién o efecto es precisamente ese, espesarlas Gpticamente.

Sin embargo delinear los ojos es otra cosa. Con el delineado damos mayor énfasis y
definicion a la linea del parpado, ya que con €l realizamos un trazado de mayor anchu-
ra que puede incluso terminar en forma creciente también llamada de cuiia.

5.0. Téenica de aplicacion de productos acuarelables

Estos productos, que por su especial lextura y consistencia tienen su principal u
zaci6n en los trabajos de fantasia 0 maquillaje artfstico, tienen también un modo dis
to de aplicacién.

Hay que decir que los productos al agua pueden ser de dos tipos: los que después de
aplicados se secan sobre la piel y los que mantienen una consistencia ligeramente hime-
da o grasa, debido a que su composicion es cremosa ademds de acuarelable.

En el caso de los primeros, los que se secan, la aplicacion se realiza mediante desli-
zamiento sobre la piel del pincel mojado en agua y en el producto.

En el caso de acuarelables cremosos hay que depositar o casi batir con el pincel
sobre la piel.

Ademds, con estos podemos permitimos més licencias en la aplicacidn, pues nor-
malmente sobre esos acuarelables en crema suelen utilizarse escarchas de poliuretano,
que cubren la zona coloreada y que por su consistencia se adhieren a ellos con facili-
dad, sin que sea necesario aplicar antes ningin adhesivo para sujetarlas como si sucede
en el caso de los acuarelables secos.

bt ;lp[icacién de proa’um‘ns ,uer}'aa’us y brillantes

nadas se obtiene el mi
cadas con la técnica y el utensilio correcto.

mo partide cuando son apli-

Asi, los perlados presentados en pastilla, quedan perfectos si la aplicacion se reali-
za con el accesorio de esponjilla, frotando ligeramente en la zona donde se depositan.

Recordemos ahora la brocha de colorete que vimos en el apartado de pinceleria,
cuya punta terminaba en un material de fibra blanca que conseguia ¢l mdxime brillo al
utilizarlo con este tipo de productos.

A veces, sobre todo si estamos trabajando en maquillajes un poco especiales o de
noche, estos productos se pueden mojar ligeramente antes de su aplicacién con la
esponjilla, haciendo de este modo que destaque su luminosidad.

Los productos brillantes denominados “pigmentos”, que vienen presentados en
forma de polvo libre y con particulas muy finas que le aportan un brillo y luminosidad
incomparable a otro tipo de productos, se aplican con un pincel de calidad, depositan-
do a modo de batide sobre la zona deseada.

Estos pigmentos son muy utilizados en maquillajes de noche y fantasfa.
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Cuestionarr’os do

Autoeva/uacién 4

Cuesi‘iomrio 10

1. Segiin el cosmético que utilicemos y ¢l efecto que con él necesitemos conseguir,
utilizaremos distintas técnicas de aplicacién del illaj jempl

como por
a) El batido, que es una técnica consistente en aplicar pequefios trazos con lapicero
o pincel.
b} En realidad batir un producto consiste en difuminar hasta que el trazo inicial pier-
da intensidad.

¢) Consiste en degradar o crear distintas intensidades con el cosmético aplicado.
2. La técnica del degradado:
a) Es una técnica que guarda estrecha relacién con el difuminado.
b) En un degradado existen por lo menos tres zonas de distinta intensidad.
<) Se realiza aplicando a base de golpecitos o pequeiivs toques el producto de
magquillaje.
3. Cada una de las técnicas aplicadas sirve al maquillador para crear distintos
efectos:
a) Asi por ejemplo con el degradado, el maquillador lo que consigue fundamental-
mente es crear vollimenes.
b) Con el difuminado conseguimo:
aplicado.
¢) Con la técnica del batido damos uniformidad de color a la zona donde apliquem
maquillaje consiguiendo que ésta quede bien cubierta.

tensificar el maquillaje en las zonas donde es

4. Las diferencias fundamentales entre la técnica del relleno y del delineado, con

los que aplicamos delineadores liguidos, son:

) Que con el relleno 1o que se pretende simplemente es hacer un espesamiento de la
pestaiia de forma que ésta quede muy natural.

b) Que el delineado solamente lo utilizaremos cuando queramos hacer un trazado
més ancho y visible sobre las pest: superiores,

¢) Con la utj n de relleno remataremos en formas anchas o de cuiia el extremo
del delineado de ojos.
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5. Realizamos en maquillaje aplicacién de trazos:
a) Cada vez que trazamos lineas con los lapiceros blandos de ojos, por ejemplo.
b) Solamente realizamos trazos cuando definimos contornos con delineadores liqui-
dos.
¢) Se puede aplicar trazos anchos, si lo hacemos con la parte plana de la mina del
ldpiz y finos si lo hacemos con el canto de ésta.

6. Para utilizar una técnica u otra de aplicacién de maquillaje debemos tener en
cuenta:
a) El momento u ocasion en que el maquillaje va a lucirse: por el dia, tarde, etc.
b) La consistencia fisica del cosmético: en crema, en polvo, ete. y el efecto que con
¢l queramos conseguir.
¢) Valoraremos si queremos cubrir un drea, dar sensacion de velumen o hacer un
trazo mds o menos visible.

7. Un producto acuarelable es aquel que:
a) Se utiliza mezclado con agua.
b) Su aplicacién se realiza mediante deslizamiento sobre la piel con el pincel moja-
do en agua y en el producto.
c) Son productos que ya se comercializan mojados o himedos al igual que las
acuarelas,

8. Los hay de dos tipos:
a) No existen variantes, todos los productos acuarelables son iguales.
b) Los hay que después de aplicados se secan sobre la piel y los que permanecen mds
himedos al tener textura cremosa.
¢} Elegir un tipo u otro de acuarelables es indiferente de cara a nuestro trabajo de
maquillaje.

9. Llamamos productos perlados o brillantes:
a) A los que se presentan o comercializan con una textura parecida a la tiza.
b) A los que tiene una apariencia y textura perlada y satinada.
¢) Los hay que se presentan en forma de polvo libre o suelto y se denominan pig-
mentos.

10. El mejor modo de sacar el méximo partido de estos cosméticos es:

a) Mcdiante una aplicacion adecuada de estos sobre la piel, como por ejemplo
batiéndolos con delicadeza sobre ella.

b) Mediante una aplicacion idénea que consiste en aplicar estos productos brillantes
con agua.

<) El miximo partido de los productos brillantes lo logramos con la utilizacién del
utensilio adecuado, como por ejemplo los aplicadores de esponjilla y aplicando
una téenica que los frote sobre la piel.
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Realizacién practica de distintas
modalidades de maqui]laje:

consideraciones previas

(). 1. Armonia entre e[ maqm'”afc
y otros aspectos de la estética perso:m/

El criterio profesional y el sentido comiin nos llevaran en primer lugar, a la obser-
vaci6n atenta de la cliente para quien trabajamos, antes de pasar a su ficha personal
donde, captados con discrecion, deberdn constar datos referidos a su edad, sumodo de
vida, si trabaja, si es ama de casa o ejecutiva de empresa, etc.

De tados modos, esto solamente no va a darnos todos los datos que necesitamos para
cumplir plenamente con esa expectativa que seguro ella tiene sobre nosotros

Resultard interesante fijarnos en la cliente en las ocasiones en que asista a nuestro
gabinete para solicitar hora en algin servicio o cuando llegue a nuestro establecimien-
to con su modo habitual de vestimenta, peinado, accesorios ete.

No es muy dificil identificar y diferenciar a una persona que gusta de looks natura-
les y que viste ropa més bien de sport, de la que es sofisticada o cldsica, pero un buen
procedimiento consistird en pedirle que el primer dia que asista a nuestro gabinete
venga magquillada, aunque sea poco, del modo en que habitualmente lo haga o en la
forma que mds le guste.

Ella no pondri impedimentos a esta peticién de un pequeiio esfuerzo por su parte, si
se le explica la conveniencia de ello de cara a un resultado perfectamente adaptado a
sus gustos y a laidoneidad de sus caracteristicas.

El capitulo 7 que veremos seguidamente, comienza describiendo las caracteristicas
de tres modalidades bdsicas de trabajo: el maquillaje de dfa, tarde y noche, pero antes
de adentrarnos en estas diferenciaciones prestaremos especial atencién a la iluminacién
propia del momento en que serd lucido el maquillaje, ya que es el primer factor que ver-

daderamente va a influir sobre €l.
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2 bﬂuencfa de la huz sobre

la apariencia del maquillaje

Independientemente de la fuente que la genere, pudiendo ser esta fuente el sol, una
bombilla, una llama de vela o un flash fotogrdfico, la luz es energfa.

Y d inamos luz a las radiaci electromagnéticas que son visibles a nuestro
©jo, porque tinicamente 4 estas somos sensibles. No veremos en cambio los rayos deno-
minados X, ni tampoco percibe nuestro ojo los rayos ultravioletas

Nosotros percibimos la luz por unas cualidades o caracteristicas que tiene, siendo el
factor mds importante para nosotros el de la luminosidad, la cual nos informa de la cla-
ridad u oscuridad de la superficie o volumen sobre la que ésta incida

Esta iluminacién que nos importa y afecta en maquillaje. bdsicamente va a ser casi
siempre de dos tipos: Luz solar o natural y luz artificial. la cual 2 su vez serd incandes-
cente o fluorescente

6.2.1. Luz natural

La luz solar es la que pone més en evidencia los colores v la textura de los cosméti-
cos aplicados, por tanto es la que resulta en cierto modo mis dura v directa.

Pero también es la mds veraz de todas las iluminaciones. por tanto se recomienda
que la realizacién del maquillaje se haga a ser posible bajo 1 influenciz de una luz natu-
ral directa o con iluminaciones artificiales que la imiten. procediendo para ello a insta-
lar en torno al espejo del camerino una modalidad de iluminacion que se aproxime a la
temperatura de color de la luz solar.

iable. Lo que se ve es
su intensidad ni en
cabello de la mode-

El color observado bajo este tipo de iluminacién es siempre
el color que se ha aplicado y no otro, sin detectar variacior
su matiz permitiénd; apreciar adi | los tonos de
lo.

ser siempre igual
dorada o amarilla

Conviene aclarar no obstante, que la luz directa v natural no vz
a lo largo de todas las horas del dia. La luz del atardecer result:
frenie a la luz diurna que resulta mds azulada.

luz nawral o luz
al en un dia de
el cual ésta se

También hay que seialar que, aunque de fo
solar al referirse a la luz del exterior, hay que dis
cielo sin nubes y la iluminacién natural existente en un d
torna mids azulada,

6.2.2, Luz artificial

- Luz incandescente

Esta es la luz aportada por las bombillas, (por lo general de no. 2.900 °K) las

cuales, dependiendo de su intensidad, tendrdn un efecto mis o mer
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color del maquillaje afectindole del siguiente modo: suavizan los tonos cdlidos, ana-
ranjados, dorados, tostados; y acentdan los tonos frios: azules violetas rosas, lilas.

En definitiva, al no disponer esta iluminacion de la adecuada temperatura de color,
es muy ficil que exista un desajuste entre el color que se ha pretendido obtener en el
momento del maquillaje y el aspecto real que ofrece el trabajo visto en el exterior.

Tendremos muy en cuenta estos factores al elegir cuil serd la gama de colores a apli-
car sabiendo que, si elegimos por ejemplo un tono para maquillar los labios que sea
rosado o rojo, podria cambiar mucho al observarlo en el exterior con luz nawral o en
interior con luz anificial.

- Luz fluorescente

Es este un tipo de iluminacién digno de tenerse en cuenta porque verdaderamente
acliia sobre los colores varidndolos ostensiblemente y haciendo que cambie su aspecto.

La luz fluorescente apaga la coloracién de la piel, y hace que los tonos frios tiendan
a volverse violdceos, (los enfria ain mds). Incluso el rojo vivo, puede hacer que tome
una apariencia como mds hacia el fuesia o frambuesa. En definitiva, tiende a “azular”
los colores.

Los fluorescentes hacen que la luminosidad sea difundida mediante un entrecruza-
do de rayos de luz en vez de radiacién directa, y por ello producen mds bien una ilumi-
nacién general.

A diferencia de las bombillas, donde la luz procede de un filamento quemado o
incandescente, aqui se produce la iluminacién por la fluorescencia de ciertos gases que
son los que la producen, emitiendo asi una luz distinta.

Hay cierto tipo de fluorescente que emite luz blanca y que puede util
instalacidn en el camerino de magquillaje, sin embargo la mayoria de los ins
iluminacién particular proyectan luz verdosa.

rse para su
lados para

)l“‘k‘ El Iﬂ()(l(:‘]l)

0.2.3. Posiciones de la luz v efect
La direccion de la luz interviene de forma decisiva en el registro de las imdgenes.

Un objeto, iluminado siempre con una fuente de luz de igual intensidad ¢ idéntico
nivel de dispersién y temperatura de color, ofrece aspectos radicalmente distintos en
funcién del punto desde el que se dirige la luz.

Distinguimos cinco modos de iluminar segiin la posicion del foco de luz: contraluz,
iluminacidn lateral, inferior, cenital o superior, e iluminacion equilibrada.

Contraluz

La fuente luminosa estd situada detris del sujeto. Se destaca la silueta y se genera
un halo que lo separa del fondo. Existe ausencia de detalle en ¢l frente.

Lateral

Este tipo de iluminacion marca los rasgos y perfiles de un lado de la cara, al mismo
tiempo que difumina el otro. Pone en evidencia la forma de la nariz y los labios y acen-
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tiia todos y cada uno de los relieves que presente el rostro, crea efecto de volumen, por
lo que puede acentuar la edad marcando las arrugas de la piel como otro relieve més

Luz inferior

Produce un efecto algo fantasmagérico y extraiio, marcando unas sombras alargadas
y raras en el rostro y no permitiendo ver con claridad su configuracién exacta.

Luz cenital

La luz proyectada desde arriba hacia abajo hace que en las zonas del rostro que estin
hundidas naturalmente de forma anatémica, como ocurre con el hueco de los ojos, el
hueco del mentén, a veces también las mejillas y bajo la nariz, aparezcan sombras que
no favorecen al rostro.

Como dato diré que este tipo de iluminacién se utiliza en escena intencionadamen-
te cuando quiere darse al personaje un aspecto dep o y aplastado,

De todos modos, es raro encontrar estas direcciones basicas de luz en estado puro,
siendo o mds usual la combinacion de varias posiciones.

Luz equilibrada

Observaremos este tipo de iluminacién cuando exista una luz principal que sea fron-
tal, y otra complementaria o de relleno, que serd lateral y algo més proxima. Es la uti-
lizada principalmente en los estudios fotogrificos.

La luz principal es la que sefiala la direccién predominante de la iluminacion.

También una combinacién clisica en y fotografia es la que estaria
por una luz lateral como principal y una luz dc relleno frontal, ademds de un
contraluz para iluminar el fondo (Figura 6.1).

Figura 6.1
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Autoovaluacion =)

Cuesﬁoﬂario i

1. La luz va a ser un factor determinante en la realizacion del magquillaje. Esta luz
va a ser siempre de dos tipos: luz natural y artificial. Hablemos de la primera:
a) El color observado bajo la luz natural resulta mis fiable ya que no se van a mani-

festar variaciones ni en su intensidad ni en su maf
b) La luz natwral es la que mds en evidencia pone la textura y color de los cosméli-
cos de maquillaje, por lo que habrd que ser prudentes en su utilizacion si el
magquillaje va a lucirse durante el dia y en el exierior.
¢) La luz natural suaviza los colores siendo necesario por ello que el maquillador lo

lenga en cuenta y acentiie un poco més de lo habitual el colorido que normalmente
use.

2, Hay que distinguir, aunque nos estemos refiriendo a la luz natural, que ésta
puede variar si nos encontramos ante un dia soleado o un dia nublado:
a) En el caso de un dia nublado el tono de la luz tiende a ser més dorado y apagado
que en un dia con sol.
b} En los dias nublados prevalece una 1o
cuenia en el maquillaje.
¢) En los dias soleados la luminosidad adquiere su intensidad médxima.

ad de Tu

azulada que hay que tener en

3. En la luz artificial distinguimos dos tipos:
a) La luz incandescente o de bombillas y la u,
b) La luz de las hombillas y la luz de las velas.
) La luz artificial es la luz solar y la luz de nedn.

fluorescente,

4. El efecto que la luz de las bombillas tiene sobre el maquillaje es el siguiente:
a) A la hora de realizar el maquillaje suaviza los tonos frios y acentiia los célidos.
b) Suaviza los tonos cdlidos y acentia los frios
) No altera la tonalidad de los colores aplicados en maquillaje

5. La luz fluorescente es verdaderamente digna de tenerse en cuenta en maquilla-
Jje ya que:
a) Aviva mug 0 la coloracion de la piel cuando la observamos debajo de este

tipo de iluminacidn.
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b) Apaga la coloracién de la piel y hace que los tonos fiios tiendan a volverse vio-
ldceos.
<) Tiende a “azular” los colores.

6. La posicién de la luz también jnegxl un importante papel en el aspecto de la
modelo y por tanto en Ia apreciacion del maquillaje.

a) Distingui einco tipos de iluminacion segiin sea la pos

b) Los distintos tipos de iluminacién son tres:

¢) En realidad son éstas: contraluz, ilumina
nacién equilibrada.

ion del foco de luz.
uz frontal, luz lateral y luz cenital.
Gn lateral, inferior, cenital, e ilumi-

7. Denominamos contraluz:
a) Al tipo de iluminacién donde la fuente luminosa esti situada detrds del sujeto,
destacando la silueta de éste.
b) Al tipo de iluminacién en que el modelo recibe la luz por un lateral.

) Contraluz es simplemente un tipo de iluminacién errénea y poco favorecedora al
maxdelo.

8. La luz cenital es:

a) El tipo de iluminacién en la que el objeto o modelo es iluminado desde abajo.
b) En este tipo de iluminacién el modelo recibe la luz desde arriba
¢) En la iluminacién cenital el modelo aparece como deprimido o entristecido

9. La luz equilibrada consiste en:
) Un conjunio de luces en las que se utilizan dos luc
contraluz.
b) Una luz frontal y varia laterales.
¢) Una luz principal frontal y otra de relleno o lateral algo mds proxima.

s laterales y una a modo de

10. Este tipo de luz equilibrada es la que normalmente se utiliza en:
a) En el cine y en los gabinetes psicoldgicos por su efecto relajante.
b) En el camerino de maquillaje ya que es la mejor para iluminar y poder apreciar
nuestro trabajo.
<) En los estudios fotogrificos y en escer
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Tipos de maqm'ﬂaje.
Caracteristicas diferenciales
y representaciones graficas

7. 1. Magquillaje de dia, tarde y noche. Descripeion

El maguillaje y arreglo personal cotidiano que cada cual utiliza o realiza para si.
tiene mucho que ver con los gustos y preferencias particulares.

Pero también debe tenerse en cuenta, para que este maquillaje sea apropiado, el
maodo de vida, estilos y circunstancias en que va a ser visto o lucido.

Desde este punto de vista, hablar de determinados magquillajes de dfa, tarde, etc.,
puede resultar algo ambiguo y dificil de delimitar dentro de unas caracte con-
cretas, cosa que no ocurrird nunca, por ejemplo, con los maquillajes de fantasfa, fiesta
¥ caracterizacion, ya que en este caso estdn mucho mds acotadas y evidentes las dife-
rencias elementales que entre ellos existen.

Pero podemos decir que lo que entendemos por maquillaje de dia es el trabajo rea-
lizado con naturalidad, con ausencia de correcciones en las que intervenga la utilizacion
del “claroscuro” (como las utilizadas para la correccién del pémulo, estrechamiento de
nariz, etc.} y con un colorido preferiblemente neutro o al menos sin estridencias y den-
tro de una gama de tonalidades suaves.

Al igual que ocurre con la indumentaria, siempre serd correcto aquello que resulte
adecuado al momento y relacionade con el tipo de actividad cotidiana de modo que, atin
quedando claro el concepto de que el maquillaje debe ser suave y natural, debemos
entender que este maquillaje de dia no serd igual para una persona que trabaje, por
ejemplo, en un establecimiento de cara al piiblico que para otra persona que lo haga en
un hospital, en un gimnasio 0 en una agencia de mensajeria.

Como norma general deberfamos aplicar la mixima

nte la duda, aplicaremos o
realizaremos un magquillaje mds natural de lo que en principi S

cle la intencidn”,

Ademis el profesional debe entender en todo momento que el maquillaje, si bien
resulta imprescindible en algunas i en otras estd total fuera de lugar.
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7.1.1. Maquillaje de dia. Caracteristicas

Serdn apropiados para el maquillaje de dia:

- Las cremas coloreadas o los polvos sueltos directamente sobre la piel prescindien-
do del maquillaje de fondo, frente a las bases cubrientes y pesadas.

- El brillo incoloro para labios o los colores con brillo, frente a los labiales mates o
cubrientes.

- Lautilizacién de maquillaje a base de lapiceros en los ojos y la utilizacién de som-
bras mate, frente a las sombras excesivamente brillantes.

- Las mdscaras de pestafias en tonos naturales, frente a las coloreadas.

- El delineador liguido aplicado en forma de relleno, frente a la aplicacion de deli-

neadores acentuados, anchos o con formas: “rabillos™, “cufias”, etc.

- Los coloretes de textura mate o ligeramente nacarada y en tono natural, frente a los
muy brillantes y de colores vivos.

Por iiltimo, evitaremos aquellos cosméticos que por s
ticulas, metalizados, etc. tengan més que ver con un mag

s texturas brillantes, con par-
aje de fiesta o fantasia.

7.1.2. Maguillaje de tarde. Caracteristicas

El maquillaje de tarde puede ser realizado sobre la base del maquillaje de dia, al cual
retocaremos y afadiremos color como veremos en la ejemplificacién de los trabajos, o
bien partiendo de cero en su elaboracién.

Pero empecemos por definir un poco la idea de magquillaje de tarde.

Es aquel que se realiza para ser lucido en circunstancias més lidicas que el de la
mafana, entendiéndose con esto que, o bien se estd fuera del horario laboral, o bien que
lucird en ocasiones en las que se requiere que la modelo se presente mis arreglada.

Es el maquillaje que se puede lucir en una visita mds de compromiso que familiar,
por ejemplo en una entrevista, o simplemente para salir en ese momento del dia. Pero
todo esto es en realidad muy subjetivo.

De nuevo vuelven a aparecer las circunstancias particulares en cada caso, pero para
centrar un poco las cosas, diremos que el maquillaje de tarde es ese trabajo en el que,
sin hacer Iudavm muchas conccsmnes a la originalidad y sin usar demasiado ain del
amplio ref de cosmético: nos permite un trabajo mds elaborado que
el de la mafiana, con algo mds de aplicacién de color y alguna correccién moderada.

Si durante la maniana se ha llevado un maquillaje realizado basicamente con lapice-
ros en ojos y labios, podemos retocar este trabajo, y a continuacién aplicar en los pér-
pados, sombras oscuras y mates en las zonas donde hemos aplicado el ldpiz de ojos y
claras y perladas en las zonas que hemos dejado libres.

Aplicaremos en los labios el color pertinente armonizando con el del lipiz perfila-
dor. pudiendo utilizar, en esta ocasién de maquillaje de tarde, texturas nacaradas o con
brillos especiales si se desea, ademds de un color més subido o decididamente claro y
luminoso para adaptarnos a la moda actual.
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Puede hacerse alguna concesién a la méscara de pestaiias coloreada y a la anchura
del delineador liquido de los ojos, pero sin excedernos.

El colorete también puede tener otro tipo de textura, més nacarada y brillante, pudien-
do aplicarse también si el color lo permite (tostado, amarronado, rosa marrén, ele) a
modo de corrector acentuando la forma del pémulo, como veremos més adelante.

Tanto en el caso de la mafiana como en el de la tarde, tomaremos estas recomenda-
ciones con criterio 16gico, entendiendo que estas son unas pautas generales y orientati-
vas sobre como abordar el trabajo en estos tipos de maquillaje, ya que puede haber
variaciones ostensibles dependiendo del momento y circunstancia.

Una vez vistas las caracteristicas de este magquillaje, vamos a hablar un poco del
modo de proceder con la eleccion del colorido, ya que se puede decir que serd con el
magquillaje de tarde cuando empezaremos a experimentar con el color.

Come sabemos, la decision sobre el color a utilizar en el maquillaje obedece a deter-
minados criterios cromdticos que tienen que ver con la propia colorzcién de piel, ojos
¥ cabello de la modelo, asi como con la iluminacién bajo la cual va 2 exhibirse.

mo tiem-
: iluminacion,

Es posible que sintamos en este momento que tenemos que manejar al
po demasiadas variables que no siempre van a poder coordinarse entre
tonalidades personales, ocasién y momento, etc.

Pienso que es necesario simplificar las cosas y para ello realizaremos el pequeiio
ejercicio de tomar como punto de referencia el color del vestuario de la modelo, evi-
tando caer en contrastes desafortunados como por ejemplo vestido en tono rojo/color de
labios naranja, o bien vestuario en tonos verdes/colorido de 0jos en tonos azules,

Siempre podremos recurrir a los tonos “quebrados™ en cualquier caso, denominan-
do de este modo a todos aquellos colores que no son puros porque participan de otro u
otros colores, como por ejemplo los marrones rosados, naranjas tostados, berenjenas,
verdes caqui, beiges, malvas grisdceos, etc., los cuales bien podremos tenerlos en nues-
0 equipo u obtenerlos realizando mezelas entre ellos. Esta prdctica s que nos llevard
amanejar poco a poco el color.

Tendremos también en cuenta que el color de los labios debe siempre armonizar con
el del colorete, tanto en este trabajo como en cualquier otro de noche, fiesta o fanta:

1.1.3. Magquillaje de noche. Caracteristicas

El trabajo de maquillaje de noche puede significar un paso mds en la ut
colorido en cuanto a la acentuacion de ést

acion de

También, de nuevo segiin la circunstancia y el momento, se puede acercar un poco
a los maquillajes llamados de fantasia, porque las ocasiones en que serd lucido, siendo

€stas por la noche, pueden ser tan variadas que no se podrian abarcar todas las situa-
ciones.

Pero entendemos por maquillaje de noche aquel en el que daremos un paso mds, no
s6lo en la utilizacion de cosméticos especialmente coloreados, sino que también podre-

mos introducir otros elementos adicionales tales como las pestanas postizas, los brillos
especiales y permitirnos ademds la utilizacin de contrastes de color mds acentuados.
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Podremos aprovechar esta situacién de maquillaje mds marcado para poner mayor
énfasis en las cejas, ya que la iluminacién ayudard a que este tipo de correcciones pasen
mis desapercibidas, pudiendo sacar ahora el maximo partido de sus efectos.

Realmente en esta circunstancia la luz puede ser nuestra aliada ya que en el momen-
to concreto de la noche no existen tantas variables. No habri evidentemente luz natu-
ral, sino que serd por lo general de tipo incandescente o de velas, las cuales aportan una
iluminacién dorada y suave.

Serd aqui donde podremos realizar las téenicas propias del visagismo, aplicando las
correcciones bdsicas par , ele.. omo las especificas
y necesarias segilin la morfologfa del rostro o aspectos concretos a rectificar.

En los labios se podra proceder a la utilizacién de un colorido mucho mds variado,
pudiendo optar entre todas las gamas de burdeos, rojos. naranjas ¢ cualquier otra posi-
bilidad que nos aporte buen resultado. Utilizaremos previamente el lipiz perfilador de
labios en funcién del color elegido.

Es importante por la noche el aspecto de los ojos, pudiendo intensificar nuestro
maquillaje con més libertad que en las anteriores ocasiones de dia y tarde, resultando
perfectamente adecuada la utilizacion de delineador liquido en distintas modalidades de
forma y color.

En definitiva. concretaremos los tipos de magquillaje en los siguientes puntos y
caracteristicas:

- Maguillaje de dia es aquel que realizamos buscando ante todo la naturalidad y buen
aspecto en la modelo, estando relacionado el estilo que le demos con su tipo de
dad cotidiana.

acl

- El maquillaje de tarde busca favorecer también de forma natural, pero el rabajo de
¢sie resulia algo mds elaborado en forma y color que el de la mafiana.

- El maquillaje de noche es un trabajo més versdtil que tendrd taml

ver con la ocasion y el momento, y que puede tener incluso algunas veces relacién
al permitimos mayores licencias con la creatividad,
gustos personales y con el tipo de cosmetologia utilizada en su realizacién.

n mucho que

7.2. Realizacién prdclica de fml’)ajos previo a]r!m,fn

El objetivo que quisiera conseguir con la descripcion de las siguientes précticas, es
¢l de transmitir una idea de trabajo concebido como algo sencillo de realizar, a pesar de
las numerosas y complejas referencias que el maguillador debe manejar para llevar a
cabo con €éxito su actividad.

Cuando nos iniciamos en esta materia, lenemos en nuestra cabeza conceptos todavia
algo desordenados que nos sugieren distintos modos de actuar, de aplicar cosméticos
para corregir defectos concretos o de estrategias para sacar el méximo partido al colo-
rido natural de ojos y de la modelo. Todo esto unido, entre otras cosas, a las dife-
rencias que deben existir entre las caracteristicas de maquillajes de dia, de fiesta, elc.
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Es l6gico que como maquilladores noveles nos sintamos. como poco, bloqueados y
confusos antes de coger los pinceles, y que en muchas ocasiones tengamos serias dudas
sobre como abordar el trabajo.

Vamos por todo esto a comenzar realizando una serie de “ejercicios” vilidos en
general para el 90 por ciento de las modelos que podemos tener sentadas en nuestro
sillén de maquillaje, independientemente de su morfologia facial, o sus diversas carac-
teristicas en otros aspectos, y a las que vamos a ofrecer simplemente un resultado arma-
nico. simétrico y ordenado de su propia fisonomia y su propia coloracién natural.

Este tipo de trabajo contard con la ventaja de que ca: mpre va a resultar del gusto
de la modelo, ya que por un lado no se realiza una transformacién radical de su fisono-
mia, pues las correcciones realizadas son bisicas y universales para todos los rostros,
sino que ademds, al ser trabajados con colores neutros, es decir en la gama de colorido
natural de su misma piel, tono natural de labios etc., no habri riesgos de entendimien-
tos opuestos entre modelo y maquillador sobre este particular.

Estas primeras pricticas servirdn principalmente al nuevo maquillador, para adqui-
rir un conocimiento del manejo elemental de los dtiles y productos, asi como para seguir
un orden general de aplicacidn y ejecucién de técnicas.

La obtencion de aceptables resultados desde estos pi
que se vaya incrementando la confianza.

eros ejercicios, contribuird a

Pero no debemos perder de vista, animados por la sencillez i
de que queda aiin por delante mucho camino que recorrer en el oficio del maquillaje.
pues concretamente en la investigacion y la préctica con diversos efectos de color se
podrfan ocupar varios capitulos mis. y que también el mo, con el consiguiente
estudio profundo del rostro, seria otra fuente inagotable de inve tigacién dentro de nues-
tra profesion.

| de estos, el hecho

Para iniciarnos, bastardn las practicas que a continuacién vamos a ver y 1o que hare-
mos serd caminar desde lo mds sencillo y mds il, hasta acercarnos después a otros
trabajos mds elaborados.

Por sus i alos It

jos les
Az media banana

B: degradado

C: banana entera.

Estos tres trabajos que hacen referencia principalmente a tres modalidades de dise-

fio en los ojos, podrin ser utilizados a modo de base en los llamados maquillajes natu-
rales, de dia, rabajo, etc. (véase Figura 7.35).

Realizados en principio solamente con los trazados del dibujo previo, serd suficien-
te para estos maquillajes icos. Después, intensificando estos trazos yfo aportando
color sobre la base del dibujo. también servirdn para tarde, fotografia y circunstan
similares.

Consiste asi el ¢jercicio, en un trabajo realizado dnicamente a base de dibujo que
posteriormente es minado, constituyendo de este modo un trabajo bésico que como
ya se ha dicho antes sélo va a aportar relieve, definicién, limpieza y simetria a las fac-
ciones, sin utilizar colores definidos. El resultado serd elegante.
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No se van a mostrar efectos cromiticos espectaculares, ni se observard una gran ori-
ad. pero esta base de dibujo servird también en maquillajes de muy distinta indole:
fantasia, teatro, ete., i realizamos nuestro dibujo previo con lapiceros de colores intensos.

El trabajo de los ojos serd el punto clave en estas prictica
elaborado que el resto del maquillaje, el cual permanecerd pr
y mejillas en las tres modalidades.

siendo por eso algo mis
mente igual en lal

Aparte de estos tres modos, hay muchos mds de trazado con ldpiz en los parpados
en los que apoyar nuestra posterior aplicacién de color (Figura 7.1).

T ST g ~
m %’ "=
e BT @'

1- Sombreado a 1-Sombreado solo - Sobre el inferior 1 - Sombreado desde
ambos lados del sobre el pirpado 2 - Luz en pérpado la ceja hasta la
ojo 2 - Luz bajo la ceja superior y bajo la cuenca del ojo

2 - Luz en el centro del ceja 2 - Luz en el parpado
parpado movil y movil
bajo la ceja

Figura 7.3
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- . i
7.3. Secuencia de un fmzlm;o
bdsico con un material minimo

El modo general de los trabajos que a continuacién se van a desarrollar, estdn basa-
dos en el mismo principio: primero dibujamos, después coloreamos.

7.3.1. Modalidad A: media hanana

ico cjemplo del “antes y el después™ de la modelo para poder
visualizar el sutil efecto obtenido con la aplicacién de un coloride neutro y minimo, afin a
sus caracteristicas personales de color de cabello, piel, y ojos claros (Figuras 7.2 y 7.3).

Se han utilizado lapiceros de ojos y cejas en tono marrén, que hubieran sido de color
negro, © marrén muy oscuro, en otra modelo de caracteristicas més mediterrdneas.
El perfilado de lubios es de un tono rosa marrdn,

modelo; y también es marrdn la miscara de pest:
tono natural de cabello.

affn a la mucosa labial plida de la
para no diferir en exceso de su

El colorete es de color beige rosado, dos o tres tonos mis subido o intenso, pero en
la misma gama de color que presenta la modelo en la piel.

Las cejas, parte importante del efecto final, se rabajan con un ldpiz marrén claro lo
mis fiel posible al color de pelo de éstas.

No hay utilizacién de barras de labios coloreadas y tan s6lo un brillo transparente se
aplica para poder extender el trazo del ldpiz perfilador y evitar que quede una raya
demasiado definida de éste.

En cuanto al colorido de los ojos, semejante también con el colorido de piel, se tra-
bajan los volimenes y el relieve del pirpado con el mismo perfilador de labios y con el
lipiz marrén de ojos.

La luz, intensificada en las zonas mds claras, se obtiene con un producto en polvo en
tono neutro que puede ser marfil, como lo es en este caso, o beige claro en una modelo
mds morena.

Seguiremos trabajando en sesiones posteriores sobre esta misma modelo y sobre el
trabajo bdsico ya realizado aplicando color sobre él. Ademds probaremos otras opcio-
nes de maquillaje.

La secuencia de trabajo a seguir es la siguiente:

1- Debemos proporcionarnos una buena base sobre la cual realizaremos nuestro
dibujo

Del mismo mado que no comenzarfamos a dibujar sobre un papel manchado o arru-
gado, tampoco empezaremos a maquillar sin preparar la piel previamente, la cual estard
limpia (especialmente en las zonas de pliegues donde pudieran acumularse restos de ante-
riores maqui s) v lisa, lo que conseguiremos hidratindola con una crema base para que
toda la superficie tenga la misma textura y humedad, evitando asi que se deposite mis pro-
ducto en las zonas miis secas, lo que darfa un resultado de color irregular y poco limpio.
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La eleccidn del color o tono de este
maquillaje de base o fondo debe ser en
principio, y sobre todo en un trabajo de
este tipo, igual o un tono mdés claro que el
tono natural de piel.

En el capitulo dedicado a la cosmética o~ .
de maquillaje, vimos cudl era el proced :
miento a seguir para una buena eleccion
del producto de magquillaje de fondo en
cuanto a su modalidad y su color.

2 - En la fote (Figura 7.4) vemos cla-
ramente las zonas de aplicacion del pro-
ducto llamado antiojeras aunque, como
puede cbservarse, no sdlo se aplica en
esta zona. En realidad este producto, que
forma parte de la misma familia que los
maquillajes de fondo pero con mds dens
dad'y con tono mds claro, se utiliza tam-
bién como un iluminador, aplicindose en
aquellas zonas que se “hunden”.

ipuesto, segin la edad y las
acteristicas fisicas de cada modelo, las
s a iluminar pueden variar.

En Iz foto se sefalan las mds habitua-
les: zona de la ojera, justo donde se observa la hendidura de ésta, parte interna del ojo,
Tambicn iluminaremos la zona de insercion de la nariz en el ros-
tro, y las comisuras labiales dando siempre un trazo ascendente en estas comisuras, ya
que contribuye a levantar y alegrar el gesto.

Esto serd siempre mis efectivo y vi
plo a partir de los 25 6 30 afios.

ble en modelos de mds edad. como por ejem-

Difuminaremos estos
nadas en su s
absoluto.

trazos con la esponja himeda. manteniendo las zona
. sin desplazar esta tonalidad clara a otras donde no nos inter

Recordemos en este punto que al procedimiento de apli
fondo y antiojeras, lo cual haremos con unu esponja humede 3
pequeiios golpecitos depositando sin desplazar el producto. se le llama batir, Asi pues,
realizaremos un buen batido del fondo y del antiojeras para que nos quede perfecta-
mente uniforme y repartido por la superficie donde deba estar colocado.

Para que el paso de color del rostro al cuello quede natural v sin cortes. lo cual resul-
ria ciertamente antiestético, es fundamental que en un principio el color del maquilla-
Je de fondo haya sido elegido con acierto.

Pero ademis. y sin llegar a maquillar todo el cuello, es importante (sin necesidad de
batir) deslizar o arrastrar la esponja humedecida con » de producto hacia la parte
media del mismo, pasando por la zona de debajo de la barbilla
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3 - Ha comenzado el trabajo preliminar
de dibujo en los ojos. (Figuras 7.5 y 7.6).

Para este primer ejercicio, trabajare-
mos con dos lapiceros de cera de dureza
media, es decir con los habituales lapice-
ros perfiladores de ojos y labios que son e

los que, por su composicién, tienen el -
justo grado de dureza y flexibilidad al ' ’
mismo tiempo. w

Utilizaremos un perfilador de labios
€n tono marrdn rosado claro en este cu
conereto, mientras que en los ojos ut
remos un color marrén oscuro adecuado a
las caracteristicas de esta modelo (en caso
de modelo morena, u aremos un lono
teja mds oscuro y un lapicero negro).

Aplicaremos con el perfilador de
labios unos trazos sobre la cuenca del ojo
y pliegue del pdrpado. respetando el pdr-
pado mévil que debe quedar limpio.

Es importante mencionar en este
punto, que ¢l trazo se cifia justo a la cuen-
ca del ojo, es decir a la zona donde el pir-
pado se hunde. no mis arriba ni mis
abajo.

Hay que hacer parpadear a la modelo y observar su fisonomia, para no caer en el
error de simplemente trazar un halo rosado en una zona intermedia del ojo, sin que ésta
tenga nada ver con la anatomia facial que tenemos delante.

Cada persona tendrd unos determinados tamaiios, unas determinadas distancias. El
pliegue del 0jo no es un lugar intermedio colocado al azar en el centro del i
que es la zona donde éste se flexiona. Aungue son sélo en principio unos
que a continuacién vamos a difuminar, cuidaremos ya desde este primer momento de
que estos sean simétricos, procurando que ademds sean iguales en cantidad de produc-
to vy en distribucion de la zona.

Pero no es necesario que empleemos en esto dem:

iado tiempo. Es solo un gesto inicial,

4 - Con el mismo ldpiz dibujaremos el contorno de los labios, sin tratar de hacer un
rayado continuo y exacto puesto que en ambas zonas vamos posteriormente a difumi-
nar. Ademiis siempre resultard mds fécil hacer pequenos trazos cortos que una linea con-
tinua y perfectamente uniforme que, de todos modos, en este momento tampoco tendria
sentido.

Todo trazo que posteriormente vaya a ser difuminado, no precisa de una ejecucién
geomélrica ni perfectamente delimitada

Con el ldpiz marrén, marcaremos la zona externa del ojo, también realizando trazos
scontinuos. Serd importante que tengamos en cuenta, empezar a hacer este trabajo
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desde el tercio exterior del pdrpado, ya
que si se hace mis adentro, el ojo puede
parecer corto. Salvo excepciones, hay que
aprovechar al méximo las medidas que
tenemos en la modelo. Nosotros maqui-
llamos los ojos fundamentalmenie para
agrandarlos, y si realizamos estos trazos
erréneamente y de nuevo sin adaptarlos a
la anatomia facial, el efecto serd el opues-
to al buscado.

También con el Lipiz marrén, sefala-
remos con pequenos trazos la parte exter-
na del parpado inferior, cuidando mucho
de que este trazado quede bien pegado a
las pestaiias inferiores, ¢ incluso podria
decirse de algiin modo, que quedara entre
ellas,

Para ello, podemos tirar levemente y
con suavidad del pérpado hacia abajo
como si quisiéramos maquillar el parpado
interno, pero en lugar de eso, realizare-
mos rayitas cortas entre las pestaias del
parpado inferior,

grificas

Figura 7.0
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Observaremos a la modelo con los ojos cerrados, abiertos, en movimiento, etc., para
comprobar que nuestro dibujo se cine y adapta a su fisonomia. En definitiva, compro-
baremos si este trazado™se mueve con ella” sin resultar desplazado o extrafo. (Figuras
17y 18).

5 - Aqui vemos el trabajo de difuminado en ojos y labios (Figuras 7.9 y 7.10).

Importa que éste sea realizado con simetrfa, manteniendo mils oscuras las zonas de
los extremos de los 0jos, tanto el superior como el inferior, sin mezclar con el tono mis
rosado de la cuenca del ojo, lo que darfa lugar a una simple mancha en la zona sin degra-
dado alguno de color.

El utensilio o utensilios ideales para la realizacion de estos difuminados son los pin-

celes de pelo corto y ligeramente rigidos, de forma redondeada y también en forma de
pata de péney, pero siempre suaves y de buena calidad para que no dafien la delicada
piel de los pirpados.

Difuminaremos los trazos actuando de modo semejante al que hemos seguido para
¢l batide del maquillaje de fondo, pero en este caso realizdndolo con pincel a base de
pequefios toquecitos sobre la zona donde los trazos estdn aplicados. Hay que conseguir
que no s vea el rayado, pero que quede perfectamente visible la zona oscura que hemos.
trazado al principio con el lipiz y ademis que quede sitada en ¢l sitio justo donde lo
queremos tener, sin que éste se desplace ni manche otras zonas. Esto estropearia el efec-
1o de limpieza y orden que todo maquillaje debe tener.

Observemos como quedan reservadas y perfectamente limpias las zonas del pirpa-
do mévil, parte interna del ojo y debajo de la ceja o arco ciliar. Nunca con nuestro tra-
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Figura 7.1 I

bajo de difuminado y degradado invadiremos las zonas en las que nos va a interesar pos-
teriormente aplicar un producto que ilumine. Si estin manchadas en su base, restarfan
luminosidad en estos puntos.

6 - En este punto del trabajo. el rostro va poco a poco adquiriendo definicion, logrdn-
dose esto en buena parte cuando realizamos el trazado de la ceja izquierda de la mode-
lo. asi como con la aplicacién de un delineador liquido. en tono marrén oscuro, pegado
a las pestafias a modo de relleno sobre el pirpado superior (Figuras 7.11 y 7.12).

Esta aplicacion de delineador liquido, no la realizaremos en toda la longitud del pdr-
pado.

Casi siempre en todas las modelos, este dibujo del papado funcionard mejor sin
acercar éste al lagrimal, lo que podria dar un efecto de ajos juntos, efecto por otra parte
nada favorecedor.

Esto es de todos modos un aspecto a tener en cuenta de modo muy general, ya que
amente si tenemos una modelo con unos ojos objetivamente separad
sario decir que en este caso llevariamos nuestra linea hasta el mismo lagrimal sin nin-
gtin temor. La aplic n de correceiones es una cuestion de sentido comtin, mis que de
memorizar formulas estdndar para cada caso,

A este modo de aplicar el delineador liquido, muy pegado a la rafz de las pestafias y
sin sobrepasar el extremo del ojo, como ya se ha mencionado en las iéenicas de aplica-
cién donde se describié escuetamente, lo lamamos “relleno”.
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Veamos ahora de un modo més explicito cudl es el modo de actuacion para lograr su
efecto,

En primer lugar quitaremos de nuestra cabeza toda idea basada en que queremos
hacer una “rayita” perfectamente fina e igualada, ya que este planteamiento nos llevard
al fracaso si no tenemos ya experiencia en estos trazados.

Nosotros simplemente queremos dar una definicidn al ojo, oscureciendo la raiz de
s pestaiias superiores, sin hacer ningiin “rabillo™ y
siado evidente y tome todv ¢l pmldgumsmu de Lal:
principio ningiin elemento protagenista, sino un conjunto general arménico.

Procederemos para ello del modo siguiente: pediremos a la modelo gue deje los ojos
cerrados y relajados. El hecho de que ésta tenga los ojos cerrados y no vea circulando
delante de ellos pinceles ni utensilio alguno, facilitard bastante este trabajo de delinea-
do.

Con la yema de los dedos de la mano izquierda, levantaremos el pdrpado con suavi-
dad pero todo lo que podamos sin llegar a abrir el ojo de la modelo. Aplicaremos a tra-
zos cortos, ¢l delineador liquido en la idea de que este delineador quede entre el pelo de
las pestanas y no sobre €1, ya que esta es justa la idea que nos lleva a dejar “despega-
do™ el razo del borde del parpado, con la consiguiente y antiestética linea blanca entre
el delineado y el borde de la pestaiia.

Ademds, procediendo de este modo, trabaj d I en las pes-
tafias por lo que los tipicos problemas de “falta de pul;o no nos afectardn.

igura 7.13 Figura 7.14
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Al soltar el pérpado que tenemos sujeto con los dedos de nuestra mano izquierda,
comprobaremos que éste recupera su posicion normal y el delineado que hemos reali-
zado, es mucho mds fino de lo esperado y por supuesto, mds exacto y adaptado a la
zona. Sélo ha aportado un poco més de definicién pero con suavidad y sin estridencias

En el disefio de la ceja, utilizaremos un lapicero de color adecuado al pelo de éstas,
¥ por supuesto con la forma de la mina afilada con un cuirer de modo espatula

7 - En este punto, haremos una aplicacion de polvo suelto e incoloro por todo el tra-
bajo, o cual servird para fijar y mantener éste por mds tiempo inalterable sobre el ros-
tro (Figura 7.13).

Serd importante que este producto no aporte color ni varfe ¢l resultado una vez reti-
rado el exceso, como puede observarse en la Figura 7.14,

Comenzaremos la aplicacién de polvo suelto por la parte inferior del rostro, para ir
ascendiendo poco a poco. Si no lo hacemos asi y comenzamos por ejemplo por la fren-
te, el polvo cuerd hacia las mejillas, y el de las mejillas hacia el cuello. Aungue parez-
ca imperceptible, el resultado no serd el mismo. El trabajo de fijacién y matizado del
magquillaje debe ser siempre muy delicado y pulero.

& - En la Figura 7.15, observamos las
que hemos reservado

obre ellas un producto que
rva para iluminar y aportar el relicve
definitivo a la zona de los ojos, En este
50 el producto elegido ha sido una som-
bra compacta de textura perlada y de
color marfilefio,

Esta sombra la podremos aplicar con
un accesorio de esponjilla o con pinceles
de pelo suave de marta. Ambos resultan
idéneos porque recogen y depositan el
producto en los pirpados sin que éste se
disperse sobre las pestaiias superiores que
quedarian, de este modo, empolvadas
desmereciendo el resultado.

9-R
con la apl
en pdrpado superior e inferior, procuran-
do no cargar demasiado el inferior, para
no restar nada del efecto de naturalidad
hasta ahora conseguido (Figura 7.16).

10 - En los labios trabajaremos un bri-
llo totalmente incoloro, que ademds ayu-
dard a difuminar haciendo menos brusco
el trazado del contorno de estos.

1 - El toque final lo aportard la aplicacién de un colorete compacto, en un tono
semejante a la carnacién de la modelo pero mis subido. Esta aplicacién la situaremos
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en la zona que va desde la parte superior
del pémulo hacia delante sin sobrepasar
la mitad del ojo. Esta es una forma gene-
ral de aplicacién de colorete, aunque exis-
ten otros modos dependiendo de la anato-
mia del rostro y del defecto concreto a
corregir, como veremos en ¢l apartado
correspondiente,

Lo aplicaremos con una brocha suave
de pelo de marta, tomando poca cantidad
y realizando movimientos de desliza-
miento o vaivén de la brocha sobre la piel.
Cuidaremos especialmente su simeltria ya
que resulta frecuente el hecho de que al
ser el colorete una sombra difuminada ¢
indefinida sobre el rostro, es decir al no
ser una forma lineal y perfectamente deli-
mitada, a menudo se descuida el factor
simetria en él. Esto es un error ya que un
colorete aplicado en su justa cantidad y
de forma equitativa sobre los pémulos o
las mejillas, revaloriza mucho el trabajo
del maguillaje.

Con la cantidad sobrante en la brocha
de este colorete. haremos una pasada por
ar un poco el trazado que hicimos inicialmente con el

la cuenca del ojo para intensi
ldpiz perfilador de los labios.

Remataremos con una pasada también con la brocha y alge de colorete en polvo, por
las sienes y en la punta del menton, pero siempre en muy poca cantidad

Comprobaremos el resultado de nuestro trabajo desde distintos dnzulos para ver el
grado de adaptacion al rostro, la colocacion del colorete, la correcta simetria, etc.

El trabajo estd terminado y con ¢l ya tenemos sobre nuestro sillén de maquillaje un
¢jemplo de maguillaje apto para el dia.

Probemos ahora a realizar
modelo de caracteristicas diferentes: pelo y ojo:
de luminosidad medi

idad

ano medio,

media banana) con una
piel triguefia y también

El resultado serd igualmente aceptable porque lo tinico que ha perseguido nuestro
maquillaje es hacer una definicion del dibujo de sus f: nes, sin necesidad alguna en
principio de aportar colorido. Seguimos trabajando sobre la idea de un magquillaje de
dia.

Veamos de nuevo la foto del antes y el después para tener una idea mds clara del con-
juntoe (Figuras 7.17 y 7.18).

I - Observamos los rasgos de la modelo al natural. Tendremos en cuenta que las
cejas estdn adn sin depilar por lo que deberemos siempre hacer este trabajo previo
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Empecemos ya a aplicar nuestros cono
Irias, tipo de Gvalo facial que presenta, di
distancia entre la boca y el mentén, e

tud de los lal

ncia entre los ojos, long

nos lleva
amos a aplic:

El mero hecho de realizar esta observacion prev
mucho mis consciente y acertado que si comen
cualquier fondo,

a trabajar de un modo
- de forma mec

2 - Después de dar a las cejas la forma adecuada,
je y siwaremos el producto corrector de ojeras en las sig
interna del ojo, parte exterior del ojo Urco nasog
hueco del mentén.

aplicaremos el fondo de maquilla-
iguientes zonas: ojeras y parte
no, rictus de los labios y

Situamos el corrector de ojer
a la zona ya que en este punto el évalo de la modelo s

en las sienes, en este caso, para dar mayor amplitud
estrecha un poco.

3 - Observemos en este punto cl trazado con ldpiz en los ojos (al que hemos llama-
do Modalidad A, media banana) que. como en el caso anterior, marca la cuenca del ojo
con el mismo ldpiz perfilador con el que se perfilan y dan forma a los labios.

ndo esta modelo caracteristicas propias de una persona de pelo castaiio medio,
se harfa insuficiente que el lipiz de ojos fuera marrén, como lo fue en el caso anterior,
por lo que el trazado externo del ojo y del pdrpado inferior se hace con una mezcla de
ldpiz marrén y negro,
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A su vez, observemos que el perfila-
dor de labios, ado también en la
cuenca del ojo, tiene un tono mds marrén
o leja que en el caso del perfilador usado
para ¢l anterior trabajo. Ambos son tonos
neutros, pero en un caso tiene una lumi-
nosidad mener que en otro.

4 - Después de
dU\ previos con
jamos ¢l trabajo con polvo suelio trashi-
du para que no brille y se mantenga por
mis tiempo. Cuidaremos especialmente
la parte inferior del ojo, pues la grasa del
producto antiojeras y el movimiento
mecinico del p.\rpddco hace que esta
zona s¢ manche con mis frecuencia que
el resto del rostro. Retocaremos con la
esponja de maquillaje en este punto antes
de aplicar el polvo suelto (Figura 7.19).

fuminar estos traza-

5 - Una vez retirado el exceso de pol-
aplicamos la misma sombra marfile-

y perldd;\ que en el caso anterior

zonas que requieran ilumi
stiremos mis en la parte m(crngn
del ojo, pues se observa que estos estin
situados algo préximos uno del otro.
Tgualmente aplicaremos el iluminador en
zonas que quedaron libres de lapiz: el
pdrpado mévil y bajo la ceja en el arco
superciliar (Figura 7.20).

6 - Continuaremos este maquillaje de
dia con la aplicacién del delineador liqui-
do de ojos a modo de relleno, es decir
muy fino y muy pegado a la pestafia de
forma minima y natural. La mdscara de
pestana serd de color negro.

No nos olvidaremos nunca de com-
pletar el trazado de la ceja con un toque
al menos en la parte media externa, que
sea de un color exacto al del pelo de
ésta.
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en el exterior a modo de cufia discreta
(Figura 7.23)

4 - El pirpado inferior, se intensifica
desde la mitad de éste hacia fuera con la
ma sombra oscura utilizada en el supe-

5 - Los labios se maquillan con un
color n a clao de textura satinada
(Figura 7.24).

6 - Como siempre, daremos un repaso
a las cejas, y revisaremos el colorete

intensificdndolo si fuera necesario (Figu-
ra 7.25).

Por iiltimo. observaremos nuestro tra-
bajo desde distintos dngulos ver qué
tal se adapta la linca de las cejas, el deli-
neado del ojo, ete. (Figura 7.26).

7.3.2. Modalid

Veamos ahora la siguiente pr
ada también con dibujo previo.

ad B: degradado

o5 graficas
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I - Comenzamos del modo habitual,
batiendo el fondo de maquillaje sobre la
piel

Pondremos el producto corrector antio-
jeras (Figura 7.27) en las zonas propias
para ello, ademds de en las pequefias imper-
fecciones que encontremos en la piel para
que ésta quede perfectamente unificada.

Podremos opcionalmente, y si vamos a
destinar nuestro maquillaje a la tarde o
noche, realizar las correcciones bisicas del
ancho de la nariz, asi como del relieve del
pémulo, el cual acentuaremos con una som-
bra que habremos realizado trazando pre-
viamente un rayado de ldpiz (Figura 7.28).

2 - Continuaremos haciendo el trazado
del trabajo bdsico de los ojos con un lapice-
ro oscuro que puede ser marrén o negro (o
incluso una mezcla de ambos, segiin inten-
sidad deseada) mediante unos trazos sobre
el parpado mévil, que irdn desde la base de
las pestafias superiores hasta la cuenca del
0jo o pliegue del piarpado.

En el pdrpado inferior y con el mismo
ldpiz marcaremos, muy pegado a la pe:
ia, un trazo destinado a marcar el ojo en
sus dos terceras partes solamente (Figura
7.29).

Esta modalidad es ficil de realizar, y
también resulta adecuada para muchas
modelos.

Observad el mismo trazado B en el pir-
pado superior, sobre la modelo de pelo y
ojos castafios. (Figura 7.30).

También podemos observar en esta
misma foto el trazo del dibujo previo de los
labios.

Unicamente debemos tener la precau-
cidn, de no acercarnos demasiado con estos
trazos sobre los parpados, a la zona interna
de los ojos, ya que en el caso de una mode-
lo que tuviera poco espacio entre ambos, el
resultado podria ser contraproducente cre-
ando un efecto antiestético (Figura 7.31).
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3 - Realizaremos el batido del trazado hecho con ldpiz en los pdrpados observando
lo siguiente, pues resulta ciertamente importante: en este trabajo estamos realizando un
degradado (recordar iécnicas de aplicacion) y debe haber al menos tres intensidades dis-
tintas sobre la zona en la que estemos actuando. Por eso, no consistird nuestro trabajo
en batir sin mds estos trazos previos, sino que debemos observar que la zona méds pega-
da a la pestaiia tenga bastante mds intensidad que la del pdrpado mévil y ésta, a su vez,
miis que la que quede en el plicgue del parpado o cuenca del ojo.

Daremos entonces trazos intensos sobre la linea de las pestafias superiores y algo
mis ligeros sobre el pirpado mévil. Los primeros apenas los difuminaremos y los
segundos los trabajaremos o difuminaremos un poco mis,

Cuando al final pongamos un punto de luz sobre el arco ciliar ya tendremos los tres
puntos de intensidad propios del degradado: mds oscuro en la Ifnea de las pestaiias,
medio en el parpado movil y muy claro bajo la eeja o arco ciliar.

Dibujaremos el contorno de los labios con un color adecuado al del labial con el que
vayamos a colorear posteriormente (Figura 7.32).
Aplicacién de color sobre el dibujo
Vamos a terminar el trabajo en color, teniendo en cuenta que esto es opcional.
Recordad:
in color” para maquillajes de dia.
- “Con color” para la tarde o noche.
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4 - Después de haber matizado todo con polve suelto, aplicaremos una sombra de
textura mate y color oscuro sobre la parte oscura del difuminado del 14piz, tanto en el
péarpado superior como en el inferior. En este caso el color aplicado es una mezcla de
tonos entre el ciruela y el marrén oscuro.

La mezcla de colores en las sombras de ojos siempre dard buen resultado ya que el
efecto es menos evidente. No nos interesa decir que la modelo quedo favorecida maqui-
llada en tal o cual color, sino simplemente que “quedd favorecida™.

Bajo la ceja y en la parte interna del ojo, iluminaremos con un color nacarado de
tono marfil rosado, el cual trabajaremos desde esta zona interna, arrastrando un poco el
producto hacia el medio del pdrpado mévil. Esto hard que se cree, en ¢l centro de este,
un color intermedio entre la sombra oscura y la clara recién aplicada,

Esta es una forma rdpida y muy f:

de dar relieve al ojo.

Aplicaremos un poco de ambas sombras difuminadas en el parpado inferior, y en
este punto daremos un poco de color a los labios con un tono beige anaranjado de inten-
sidad media (Figura 7.33).

5 — Ahora y para aportar mayor calidez a este maquillaje, que resulta un poco frio
de tonos, aplicamas una veladura en todo el rostro con polvo suelto de ligero matiz ana-
ranjado.

Figura 7.33 Figura 734

remos nuestro maquillaje haciendo el disefio de las cejas, aplicando la mis-
cara de pestaiias, brillo de labios y colorete a tono con ¢l color labial (Figura 7.34).

Estd terminado este maquillaje de tarde.
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7.3.3. Modalidad C: hanana entera

En esta tiltima modalidad de las tres mencionadas, solamente daré las pautas gene-
rales a seguir para la ejecucion del maquillaje de los ojos, pues el modo de proceder y
el orden de aplicacién en el resto del trabajo van a ser exactamente igual en lo que a
dibujo y color se refiere.

Recordemos que este trabajo sigue siendo uno de los tres seleccionados como bé
cos para cualquier tipo de modelo y sabre el cual podremos posteriormente aplicar color
(véase Figura 7.38).

| - Realizaremos la aplicacion con el lpiz perfilador de los labios en toda la cuen-
ca del ojo. Este lapicero, como siempre, tendré un tono natural desde el marrén rosado
mis o menos suave. hasta el marrén teja o incluso chocolate si la modelo fuese muy
morena de piel.

2 - Con ldpiz negro o marrén, realizaremos un sencillo trazado a lo largo de todo el
pirpado tanto inferior como superior. Este trazo estard muy bien pegado a las pestafias
en ambos casos, y serd de grosor medio.

Su realizacién no nos llevard demasiado tiempo, puesto que posteriormente vamos
como siempre a trabajarlo difumindndolo,

Para cubrir todas las posibilidades, no nos aproximaremos demasiado a la zona
interna del pérpado pues ya sabemos que, salvo excepciones, no suele favorecer.
{0 en que estamos en unas modalidades de trabajo basicas para todo el mundo.

3 - Después, realizaremos el batido de este trazo con pincel plano pero sin restarle
demasiada intensidad. El efecto que observaremos serd el de los 0jos suavemente
enmarcados en toda o casi toda su longitud.

Fijaremos con polvo suelto y aplicaremos los puntos de luz en pirpado mévil, zona
interna del ojo y bajo la ceja o arco superciliar. Es decir, procederemos con la ilumina-
ci6n como en los casos anteriores.

En cualquiera de estas tres modalidades, podremos aplicar con un ldpiz blando, una
linea de color blanco hueso en el interior del pérpado o bien una linea oscura. ;De qué
depende optar por una linea clara u oscura?

Para deci

r esto debemos conocer cudl es el efecto producido por una y otra:

) Una linea clara en el interior del ojo hace que éste parezca m impio y descan-
sado, haciendo también que parezea mis grande. Resulta indicado en magquillajes
naturales que intentan dar un aspecto saludable al rostro (véase Figura 7.48).

b) El pérpado interno acentuado con color negro, da profundidad ¢ intensidad a los
ojos, ademds de un cierto aire sofisticado. Puede hacer que los ojos parezcan més
pequenos, pero el efecto queda compensado si el pérpado inferior también est
magquillado ““por fuera” (véase Figura 7.49),

Aplicacién de color sobre el dibujo

4 — Si queremos hacer que nuesiro maquillaje C, de dia, se convierta en un maquilla-
Je C de tarde o noche, procederemos a aplicar color en base a nuestro gustos, color de
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ropa de la modelo, etc., pero teniendo en cuenta siempre que, en cualquiera de estas tres
modalidades y de cualquier otra, aplicaremos colores oscuros sobre las zonas dibujadas
previamente con el kipiz oscuro, aphmmnur sombras de tono medio para las zonas
medias, v apli las claras ¢ lumi sobre las zonas limpias de producto.

En esta modalidad C de maquillaje de ojos, tenemos como zonas mds oscuras
delineadas con lipiz (linea del parpado superior e inferior).

La zona de tonalidad intermedia es la cuenca del ojo, marcada con el perfilador de
labios,

Y las limpias o claras son todo el parpado mévil, la parte interna del ojo y bajo la
ceja o arco superciliar,

%= Sombra clara Bacata s

%§ Sombra media

& Oscuridad

Luz

o Media banana
Sombra Ly
acentuada

Luz
Sombra media Z / Degrngmdn

—
Lz — O %iii #
Sombra

acentuada

e — S
Sombum
mdls Banum:cﬁm.urn
o] — L
Sombra ———Agaee
da

acentua;

Imaginemos que en esta modalidad C, de “banana entera”, queremos hacer un maqui
Iaje de ojos que sea todo en tonos azules, por ejemplo. Procederiamos asi: un tono azul
marino para el contorno de los ojos, un tono azul o gris de oscuridad media para la cuen-
ca del 0jo, y un tono rosa muy claro o blanco roto para las zonas de mas luz.
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Una vez vistos estos ejemplos, queda establecido el concepto de cémo actuar utili-
zando este sistema de dibujo + color. Algunos profesionales optan por aplicar los trazos
previos de ldpiz en el color pertinente sobre el dorso de su mano, para de ahi tomarlos
con el pincel y llevarlos al parpado donde los trabajan. Es un modo mds suave de pro-
ceder y recomiendo probarlo como modo mds delicado de aplicacicn.

Vemos en la Figura 7.35 que, comenzando por arriba, se describen A, B, yC.

En las Figuras 7.36, 7.37 y 7.38 observamos de nuevo los trabajos A, B y C de
izquierda a derecha sobre modelo.

Figura 7.37

7.4. Distintos efectos sobre la misma modelo
segiin diserio de trazo y aplicacion de color

Ademis de las expuestas. los disefios
previos de maquillaje de ojos pueden ser
muy variados como observamos en la
Figura 7.1 y por ello, vamos a ver algiin
ejemplo mis.

Ejemplo 1

Si en los tres anteriores trabajos los
puntos de atencién del rostro estaban
repartidos por igual, aunque de un modo
suave, entre los ojos y la boca, en el caso
siguiente vamos a realizar un trabajo en el
cual daremos importancia a los ojos fren-
te a los labios,

Concretamente, daremos importancia
al pdrpado inferior del ojo, palideciendo
intencionadamente la boca (Figura 7.39),

Asimismo jugaremos con la aplica-
cion de wonalidades cdlidas, que contras-
tan con las modalidades frias naturales de
la modelo,
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Una modelo de piel pilida, ojos azules
y cabello ceniza forma un conjunto de
color hacia la gama de los frios. Es dec
vamos a realizar una armonia de colori ld(\
basado en el contraste.

I - Aplicaremos el fondo, antiojeras y
las pertinentes correcciones de pomulos y
nariz
- Observemos en la Figura 7.39
como en el trazado de dibujo previo, el
delineado con ldpiz, hace en este caso un
recorrido desde el lagrimal hacia el exte-
rior del ojo, delimitindolo bien. Al
mismo tiempo este delineado rasga un
poco de forma horizontal la zona externa,

En el lagrimal, ademds, se hace una
forma baja que da un aspecto como de
“ojo de gato”. El maquillaje del pirpado
interno ayudard a dar todavia més hori-
zontalidad al disefo.

3 - Después de difuminar levemente
este trazado, aplicaremos sobre €l som- 1
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bras nacaradas y perladas en tonos anaranjados y cobrizos, extendiéndolas mucho hacia
fuera para insistir en la horizontalidad que queremos conseguir. Estas sombras abarcan
una zona algo ancha del parpado inferior.

Bajo la ceja, en el arco ¢
mine (Figura 7.40)

r, aplicaremos como s

mpre una sombra clara que ilu-

4 - Los labios son muy suaves para no quitar importancia en ningin momento a los
ojos, sabre los que estd centrado el punto de atencién del rostro.

Pero es importante que el aspecto de la boca sea siempre agradable y acorde con el
colorido final. En este caso irdn coloreados en un tono beige muy palido (Figura 7.41).

5 - Finalizaremos del modo habitual,
con la aplicacién de la miscara de pesta-
fias y el colorete de tonalidad muy suave
il general
de ojos y los labios. Es decir, en la gama
de los anaranjados, beige, caldero, etc.
(Figura 7.42).

Con lo anterior queda terminado este
ejemplo.

Detalle del ojo en la Figura 7.43.

Ejemp'n 2

Veamos ahora otra modalidad diferen-
te de trazado previo o dibujo de ojos.

En realidad es este trazado previo el
que marca la linea estética del maquillaje,
¥ por eso me parece fundamental seguir
trabajando sobre esta misma cuest

Puede decirse que este maquillaje esti
basado en la Modalidad C o de banana
entera de las hasta ahora explicadas, pero
resulta mds acentuado y va encaminada
en este caso a marcar y a profundizar la
cuenca del ojo con un color oscuro, mien-
tras que el arco superciliar y el pdrpado
mévil se aclaran considerablemente.

Podria decirse que este maquillaje
tiene una tendencia de e:
ta, pues incluye caracteri
esa época: cuenca del ojo marcada, pér-
pado mévil muy claro, delineador ancho,
labios muy suaves, etc.

| - Vemos en la Figura 7.44 como des-
pués de aplicar fondo y antiojeras, hace- Figura 7
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mos nuestro trabajo de dibujo previo m
cando la cuenca del ojo intensamente con
Lipiz marron.

Observemos ya claramente dénde van

colocados los puntos de luz y claridad en
el pdrpado superior.

Para que esta zona verdaderamente
destaque al final del trabajo, la iluminare-
mos desde ahora mismo con el corrector
de ojeras.

Los labios quedan igualmente dibu-
jados en esta fase del trabajo. La linea
del labio superior se modifica con res-
pecto a maquillajes anteriores, haciendo
los “picos” del arco de cupido mds
abiertos, lo que da un aspecto diferente
al rostro,

2 - Una vez difuminados los trazos,
pero conservando la intensidad aplicada
en la cuenca del ojo, matizamos con
polvo suelto y aplicamos una sombra
muy clara en el arco ciliar y en el pirpa-
do movil.

La cuenca del ojo se fija e intensifica

con sombra en polvo de color marrén.

3 - Delinearemos los ojos con delinea-
dor liquido negro que comenzard fino en
la parte interna, para ir ensanchindose
progresivamente hacia el exterior en
forma de cufia (Figura 7.45).

4 - EI parpado inferior, también se
marca con ldpiz marrén, pero se trabaja
de forma mis suave que el superiof
traza incluso una linea en el pirpado
interno, para dar mis fuerza al ojo

Estoiiltimo difiere un poco de la linea
de maquillaje de ojos marcada en los
sesenta, ya que en este caso seria mdis
propio hacer una raya de color hueso o
marfil en ¢l parpado interno (véase deta-
lle en Figura 7.48). pero considero que
esta opcidn favorece mds a la modelo
(Figura 7.46).

5 - Los labios se colorean con un tono
anaranjado suave,

praficas
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Figura 7.4 Figura 7.49

6 - El colorete es suave pero aplicado en una zona amplia, es decir muy extendido:
desde el lateral del rostro hacia el interior de este (Figura 7.47).

Detalle del ajo en la Figura 7.49,

Ejemplo 3

Volvamos a la modelo de pelo castafio para observar sobre ella un efecto dptico a
través de su maquillaje.

Realizaremos la siguiente prictica para observar el cambio que se advierte en la
estética del rostro cuando trasladamos el punto de atencién hacia la boca o hacia los ojos
(Figuras 7.50 y 7.30).

A) Punto de atencién en la boca Figura 7.50.

1 - Después de proceder de la forma habitual aplicando el fondo de maguillaje, rea-
lizaremos un trabajo muy suave en los ojos, en los cuales ni i
trabajo previo de dibujo o si lo hacemos se hard de forma casi

2 - Las sombras de ojos serdn claras y perladas en tonos neutros para que no dis-
traigan Ia atencién de unos labios perfilados y coloreados con fuerza.

3 - Hay que aplicar un poco de colorete en la misma gama de color que el de los
labios pero muy poca cantidad, bien difuminado y simétrico.

4 - Cuidaremos especialmente el disefio de las cejas. Este tipo de maquillaje de
labios coloreados y ojos suaves esta inspirado en los magquillajes de las mujeres de los
anos cincuenta.
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B} Pr
P

to de atenci

realizar este maquillaje, aplicar la modalidad de “degradado™.
Ohservar el resultado y decidir cudl es el mejor para la modelo es una cuestién de
preferencia personal.

Los labios marcados y los ojos suaves dan una apariencia femenina y dulce. Los ojos
profundos y acentuados, al mismo tiempo gue los labios suaves, pueden dar un aspecto
misterioso.

Personalmente opino que ‘modelos de labios y modelos de ojos”. Cada cual
tiene su fuerza en un punto de su rostro.

7.5. Otro tipo de ejercicio con upx[mumr

practica de productos espec ificos

En este ejercicio y a lo largo de su desarrollo, se incluird la explicacién detallada de
la aplicacién de los siguientes productos:

Delineador liquido

Productos para cejas

Perfilador de labios
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Mascara de pestafias
Colores en polvo para las mejillas
Labiales

Hasta aqui se han descrito unas cuantas précticas con su modo concreto de proceder,
asf como con su respectivo orden de aplicacién de productos, Vamos a ver ahora un tra-
bajo distinto, igualmente sencillo de realizar y que también va a resultar de gran efecto
v utilidad sobre todo en maquillajes denominados de tarde. Pero el hecho de que el
maquillaje sea de tarde, noche, etc. dependerd, como siempre, de la intensidad y del
coloride que decidamos aplicar.

Es este un trabajo distinto basado en el perfecto diseiio de los tres elementos mis
importantes del rostro (cejas, ojos y labios) y en el que analizamos su influencia en el
aspecto general.

Ademis, y esto quiero destacarlo, vamos también a seguir un orden de aplicacion de
productos distinto al visto hasta ahora. Esto 1o haremos para observar y conocer otros
procedimientos utilizados en el mundo profesional, de modo que una vez vistas las posi-
bilidades de trabajo, valoremos personalmente cudl encontramos méds satisfactoria en
resultados y técnica.

La priictica se va a dividir en los siguientes pa:

1 - Delineado y definicion del parpado superior con delineador liquida

2 - Magquillaje de las cejas segiin pardmetros que definen su linea ideal

3 - Perfilado de los labios atendiendo a los criterios de visagismo expuestos en él
capitulo correspondiente.

4 - Aplicacion de corrector de ojeras y maquillaje de fondo

5 - Matizado y fijado del maquillaje con polvo suelto

6 - Téenicas de aplicacién de miscara de pestaias

7 - Téenicas de aplicacién de color en polvo para las mejillas

8 - Magquillaje de los labios

1 - Delineado y definician del parpado superior con delineador 0

Comenzaremos, a partir del rostro perfectamente limpio e hidratado de la modelo,
haciendo la aplicacién de un delineador liquido de ojos bien pegado al borde de las pes-
tafias del pdrpado superior.

Podremos empezar aplicando solamente la técnica del relleno para espesar optica-
menie la pestana y después, dependiendo de la configuracién de los ojos: horizontal,
caida ete., proceder a completar este primer delineado realizando un ensanchamiento en
su extremo que busque favorecer la linea de estos ojos.

La técnica de aplic
laje que

6n de delineadores liquidos es uno de los trabajos de maqui-
ds problema suele dar a los profesionales,

Por un lado, estd el hecho de que el trazo realizado con el delineador liquido resul-
ta muy visible e intenso, de ahi que cualquier oscilacién y asimetria en su ejecucion
resulte muy evidente. El pulso particular de cada uno juega malas pasadas con dema-
siada frecuencia, pero es necesario ejercitarse en esta técnica, pues es un detalle de pro-
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= de cunia en 3 pases:
2 tridngulos sucesivos
comenzanda por el
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fesionalidad manejarse sin
inseguridades en estas aplica-
ciones que ponen a prucha
nuestra destreza como dibu-
Jantes.

Yo recomiendo a mis
alumnas, a modo de eje
que hagan numerosos d|b|um
sobre papel o sobre el dorso
de su propia mano siguiendo
el esquema siguiente, sobre
todo cuando queremos reali-
zar delineadores en forma de
cufia en el extremo.

Bisicamente este ejercicio
consiste en la realizacién de
tres tridngulos superpuestos
que hardn que nos que resulte
mis ficil el trabajo, ya que se
aborda el dibujo del delineado
de ojos de un modo mids
esquemitico y entendible.
Esto influird en una mejor
ejecucion (Figura 7.51).

Otra férmula que también
puede facilitar el proceso,

consiste en realizar un segundo delineado superpuesto al primero, sélo en la parte exte-

rior, para que

A - 1% Delineado de

se ensanche la linea por el extremo, a modo de cufia (Figura 7.52).

T T

. AT

B-2% Rayado superpuesto
en el extremo exterior
salamente
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Es en este momento cuando decidi qué tipo de delineado, de los vistos en el
capitulo correspondiente, es el més adecuado segtin la configuracién de los ojos.
Cuando el delineado esté finalizado, observaremos a la modelo de frente, de perfil y

con el mentdn levantado para cerciorarnos de la simetria del disefic y de que éste, estd
pegado a las pestanas perfectamente.,

2 - Maquillaje de las cej

Seguidamente, y aplicando con rigurosidad los pardmetros expuestos en el capitulo
dedicado al disefio de las cejas, realizaremos su trazado preferiblemente con la ayuda
del pincel especifico y un cosmético en polvo, pues el trabajo asi realizado suele tener
bastante precision.

iin pardmetros que definen su linea ideal

Por supuesto, también podré utilizarse el ldpiz de cejas con su mina afilada en forma
espatulada, que confiere un acabado quizd menos rigido y por tanto mds suave. No me
canso de insistir en que las preferencias profesionales, una vez adquiridas las destrezas
necesarias, son todas dignas de respetar y tener en cuenta,

Lo que si resultard de vital importancia es que el color elegido para este maquillaje
de cejas sea exacto, es decir, que se iguale con el tono del cabello de la modelo, sea éste
natural o coloreado artificialmente; y hago aqui una aclaracién que creo es de interés
para entender perfectamente a qué nos estamos refiriendo cuando se dice que el color
debera ser el adecuado.

Esto no debe parecernos en absoluto complicado.

Tomemos como ejemplo una modelo rubia, ya sea natural o tedida, pero con el pelo
muy claro. Resulta comprensible decir que una ceja negra 0 muy oscura estarfa total-
mente fuera de lugar.

Al mismo tiempo, una ceja maquillada en un tono tan claro como su cabello resul-
tarfa en muchas ocasiones inadecuada y no aportard ninguna definicién al rostro.

Las cejas, en principio, deberfan ser ligeramente mds oscuras que el color del cabe-
llo y Ia pauta que deberiamos seguir es: si la madelo lleva el cabello en tonos de rubi
dorado, por ejemplo, las cejas irdn bien en tono marrén claro de tonalidad cdlida, (
decir mds proxima al amarillo que al gris) y no de color gris, como a menudo se reco-
mienda de forma general para las modelos muy claras de cabello.

El tono de gris serd adecuado cuando la modelo ademis de rubia sea, o lleve el pelo,
en tonos cenizas y por tanto mds agrisades. También serd esto vilido en modelos con
cabello canoso.

Del mismo modo, los tonos marrones en las cejas que utilizamos para las rubias pue-
den perfectamente servir para modelos de cabellos cobrizos, independientemente de lo
claro o lo oscuro que sea el tono de cobrizo que lleve.

Hay que desconfiar siempre de la sola utilizacion de color negro, aunque la modelo
presente el cabello muy oscuro, pues a menudo se hace necesario incorporar un poco de
marrdén a la mezcla si no queremos que nos quede una ceja demasiado “tiznada™.

La farmula de eleccién del color es en realidad sencilla, siendo quizd la mayor difi-
cultad cuando tengamos cabellos en tonos cachas y rojos pero, en estos casos, bastard
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con utilizar una mezcla de las sombras en polvo habituales para las cejas, pasando lige-
ramente el pincel en un poco de colorete en polvo que tenga estas tonalidades rojizas o
burdeos. De todos modos, atin en este dltimo caso, lambién resolveremos el problema
con tonalidades marrén castaiio simplemente.

Una vez que ya hemos decidido el color. viene la segunda y fundamental parte: el
disefio en si de las cejas.

Especial cuidado pondremos en este diseiio ya que si estd bien rezlizado revaloriza
mucho el rostro, pero si es aplicado de forma incorrecta, se convierte en un pequefio
desastre, afeando mds que favoreciendo.

Debemos huir en principio de la idea de que maquillar las cejas es oscurecerlas y
ensancharlas sin piedad, ademds de que en la mayoria de los casos lo que se hace nece-
sario son pequenos (razos y no trazados completos.

Veamos en primer lugar cual es el modo correcto de proceder y después analizare-
mos cudles son los fallos que mds a menudo se cometen en este terreno.

I - En primer lugar iniciaremos el trabajo sin cargar demasiado el pincel hasta ver si
con un poco de cantidad de producto ya es suficiente para dar la intensidad deseada.
Observaremos el resultado alejdndonos y mirando a la modelo en el espejo.

2 - Ademds, comenzaremos aplicando los trazos con el pincel o lipiz neo desde el
mismo inicio de la ceja, sino gue tendremos la precaucién de empezar nuestro trazado
a partir de dos o tres milimetros de este comienzo de ceja.

A

Correcto: por la parte superior de
la ceja v no desde el

Incorrecto: demasiado praxima
io de la ceja. Extremo
demasiado largo y descendente

c
Correcta: lineas inclinadas entre
los pelos imitando la propia
direccion del pelo de la ceja

o

—— Incorrecto: atravesando el
e 0 interior de la ceja
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Lo contrario afea y endurece el rostro de forma considerable, a menos que la mode-
lo presente unas cejas objetivamente separadas.

- Otro factor importante, va a ser el hecho de que con nuestro trazado sigamos pre-
ferentemente la linea superior de la ceja y no que realicemos el rayado por su parte
o inferior, lo cual también daria un aspecto muy poco estético al rostro, que apa-
receria con las cejas demasiado bajas.

Pero si la ceja en cuestién presenta claros que sea necesario cubrir, si que invadiremos
sin temor ¢l interior de la ceja para rellenarlos. En estos casos de existencia de claros en
el pelo, la forma mis idénea de proceder serd realizando, con el lipiz o pincel de cejas.
trazos verticales e inclinados en imitacién de la direccién del propio pelo (Figura 7.53).

Cuando lo que queremos simplemente es realzar su forma, procederemos comao en
el caso anterior, actuando por su linea superior.

4 - Marcaremos con exactitud la zona mds alta, levantando Lq,emmenle con los
dedos de la mano izquierda para marcar asi su vértice. A partir de éste, iniciaremos el
disefio de la cola.

- Por ultimo, la cola o extremo de la ceja la haremos sensiblemente mis fina para
lo cual arrastraremos nuestro pincel con poco producto y haciendo menos presién con
€, al final del trazo.

En esta parte del trabajo cuidaremos que este extremo de ceja no “caiga” siendo esto
también un defecto frecuente, sino que en la medida de lo posible y siempre confun-
diendo el trazo con los propios pelitos iltimos de la ceja, levantaremos suavemente este
extremo.

Hay profesionales que a la hora de hacer un buen visagismo de cejas, proceden en
primer lugar a maquillarlas segdn los pardmetros bisicos, para después depilar lo que
sobra de este disefio.

Es una técnica que recomiendo pues facilita la visualizacion previa del trabajo.

3 - Perfilado de los labios atendiendo a los eriterios de vi no expuestos

enel capiiu';r mmspunﬂiwEv,
Una vez terminados los ojos y las cejas, delinearemos los labios con el kipiz perfi-
lador debidamente afilado.

El diseiio de la boea se hard siempre a partir de la mitad de los labios hacia sus extre-
mos, y no al revés. Bisicamente se puede decir que haremos este trabajo en dos veces,
es decir, primero una mitad de la boca y después la otra media.

Puede resultar para conseguir una simetria impecable, trazar una linea vertical
en el centro de los labios y observar una y otra parte del disefio para ver si coinciden
plenamente en forma y twmaiio,

Una vez dibujados los labios y para tener mis seguridad del resultado, pediremos a
la modelo que hable un poco o gesticule para verificar si en movimiento hay alguna dis-
cordancia no observada con los labios en reposo. El resultado puede variar con mis fre-
cuencia de lo que ereemos.
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No es necesario decir que a la hora de realizar este perfilado, atenderemos estricta-
mente a las medidas descritas en el capitulo de visagismo, donde se hablaba de los
labios, para adecuar nuestro dibujo a las medidas correctas. Y si lo deseamos y asi se
requiere se puede aplicar la técnica fifring.

4 - ;\phcaci(mn de corrector de ojeras y nmqui”a?c de fondo

Ya tenemos los tres elementos trazados. Ahora, serd el momento en que aplicaremos
el corrector de ojeras del modo ya conocido y a continuacion el maquillaje de fondo
todo ello con la esponjilla de litex o incluso con un pincel especial para este particul

En ambos casos, tanto si es con esponja como si es con pincel, realizaremos esta
aplicacion “batiendo” el producto a pequenos toques.

El hecho de aplicar primero el corrector de ojeras y luego el maquillaje también
resultard indiferente, puesto que ambos son productos cremosos que se funden bien
entre si. Mientras exista un pequenio cambio de tono entre fondo y zona de ojeras, que
deberd quedar mis iluminada, todo serd correcto.

La aplicacion del maguillaje de fondo en la zona proxima a los labios nos dard
opeidn a corregir algiin posible desliz de trazo inicial. Pondremos especial cuidado en
el drea de las cejas para que esta zona quede limpia.

Puede ser interesanie en este tipo de trabajo aplicar el maqui
te pincel especifico para ello, en lugar de esponja de espuma.

laje de fondo median-

§ - Matizado y

ja(lo del ]lldl[lli]]ait' con ]Ju} vo suelto

Matizaremos v fijaremos el fondo comenzando por la zona inferior del rostro y reti-
rando después el exceso de polvos tal como ya se ha explicado.

6-

Una vez terminado el fondo vamos a hacer el trabajo del m;lqulll.l_;c de las p«,\i;"‘.l\
Ya sabemos que un cosmético de los que se usan para las pestafias o mds-
cara, tienen una durabilidad muy corta, una vez abierto el envase, y que por tanto es po:
ble que presenten grumos o estén resecos imy ndonos hacer bien nuestro trabajo.
Debemos mantener en buen estado la m. a1 queremos un buen resultado.

éenic aplicacion de méscara de pestafias

lir tinicamente, como
afias centrales y las de los

El modo de aplica tampoco es indiferente y no va a cons
es lo habitual, en deslizar sin mds el gupillén por las pes
extremos.

Debemos realizar una aplicacién limpia v total de la pestafia, es mds, si lo hacemos
correctamente podremos incluso favoreeer la curvatura natural haciendo innecesario en
algunos casos el uso del rizador (Figura 7.54).

Primero, pediremos a la modelo que mire ha jo. y elevando ligeramente su
pirpado evitaremos que ella vea delante de si un pincel agitindose. De este modo esta-
rd comoda y nos dejard hacer sin parpadear,
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Realizaremos la aplicacion en todas las pestafias desde 1a parte externa del ojo hasta la
parte interna.

Para lograr curvatura peinaremos las pestaiias desde la mitad del ojo, haciendo el
peinado de estas lo mds pegado que se pueda a su raiz (cuidando en todo momento de
no daiiar el ojo).

El efecto de pestaiia curvada lo conseguiremos realizando pases paralelos de izquie
da a derecha a modo de zigzag. También resulta muy eficaz aplicar la mdscara d
giendo el cepillo hacia la parte interna del ojo, es decir, hacia la nariz. Peinaremos de
esle modo todas las pestafias, incluso las exteriores. Al final abriremos con un mo!
miento hacia fuera solo las exteriores (dar forma de abanico).

Muchas veces ocurre que uno de los principales defectos de aplicacién de méscara
de pestaias, consiste en que solamente queda impregnada de producio su extremo o
punta y esto, ademds de no resultar interesante de cara a nuestro trabajo, serd también
especialmente inconveniente cuando el pelo de la pestaia es muy claro. Hay que apli-
car la méscara dc la rafz a la punta de la pestaiia.

T - Téenic

Estamos ya terminando nuestro maquillaje. Vamos ahora a realizar la aplicacién del
color en polvo a moda de colorete lo cual y por si solo constituye un trabajo aparte del
que todavia no hemos hablado.

de aplicacion de color en polvo para las mejillas

Con el colorete podemos realizar correcciones en el rostro porque segin la forma en
que lo apliquemos el aspecto de este variard, pero no nos vamos a perder en multitud de
férmulas complicadas para su aplicacidn, sino que mds bien vamos a simplificar las
cosas y a observar los modos mds importantes y efectivos de ejecucitn,

Sin embargo, profundizaremos en tres aspectos sobre la técnica de aplicacién del
colorete.
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I - La eleccién del color.
2 - Las formas de aplicacién.
3 - La pinceleria adecuada en cada caso

1 - Eleccion del color.
{Qué color serd el idéneo en cada caso?

Contestar de nodo rotundo esta pregunta puede llevarnos al planteamiento de la
habitual tabla de colores, con las indicaciones pertinentes sobre cudles son todos los
tonos adecuados para las personas rubias, cudles para las castafias, etc. sobre el cual si
que afirmo que no es conveniente divagar.

Ya tenemos unos conocimientos del color, ya sabemos cudles son tonos célidos y frios
¥ seguin este criterio, también podremos distinguir quiénes son las personas en las cuales
por coloracién natural, predomina una temperatura de color u otra.

Afirmar que a alguien cuya coloracién natural sea célida, le van a ir bien los colores en
esta gama, serd acertado desde luego. Por ejemplo, a una persona pelirroja le ird perfecta-
mente un colorete anaranjado. Serd esto una armonia por analogia, y siempre funcionard.

ro destacar por ejemplo el buen resultado que dan a las pelirrojas y rubias dora-
das los labiales en tonos burdeos. Un claro contraste entre los tonos calidos de la mode-
lo, y el frio del burdeos.

Pero si le aplicamos un colorete mis bien rosado, se creara un efecto armdnico por
contraste y funcionard igualmente.

No debemos complicarnos con esto. Los colores que se comercializan para el
magquillaje de las mejillas son todos adecuados y la eleccién acertada va més en funcién
de la intensidad del color que del color en si.

Por tanto, funcionaremos en cuanto a la eleccidn del color del mismo modo que fun-
cionamos en la eleccion del tono de maquillaje, es decir, en base a lo clara u oscura que
sea la piel de la modelo. Lo demds va a ir en gustos y en ocasiones. Serd mucho mds
interesante no tener miedo al color.

Por lo general y para resolver estos problemas de eleccién, se tiende a aplicar tona-
lidades neutras: rosa beige, marrén tostado, beige dorado, etc. Esto estd bien y es pru-
dente, pero animo al alumno a que experimente con colores que realmente iluminen el
rostro, los cuales usados con prudencia en cuanto a cantidad y difuminados con preei-
sidn ¢ incluso mezclindolos, conscguirdn cfectos interesantes y aprovechables en
maquillajes de noche, fiestas, etc. (tonos diferentes de anaranjados, tonos coral, fucsias,
rojos, rosas frios).

Un tono general muy usado por los profesionales en cualguier caso con el fin de “dar
un toque de buena cara” es el melocotén, es decir, una mezcla de anaranjado con rosa-
do. Siempre funciona, en cualquier circunstancia de colorido personal.

Pero si debe coincidir o al menos no diferir, el color que apliquemos como colorete
con el tono elegido para los labios.

Seria mejor, en funcién del color y de la intensidad que vayamos a poner como
labial, decidir posteriormente el tono del colorete. Recordemos los principios del cla-
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roscuro y no elijamos nunca un color oscuro para unos labios delgados o a la inversa.
Después decidamos el colorete adecuado.

Una vez tomada la decisién sobre el color, dec
en cuanto a su forma nos interesa aplicar.

emos qué modalidad de colorete

2.-Forma de aplicacién.

Podemos iluminar y destacar los pémulos con el colorete, marcando ademds el
pémulo,

Podemos también hacer una aplicacién de forma general y universal para todos los
rostros, la cual dard un buen aspecto. También podemos poner el colorete més baje y
directamente sobre las mejillas, lo cual favorecerd que el Gvalo se acorte y dard un toque
saludable al rostra sobre todo si es aplicado con un color suave

A - La forma quizd mds sofisticada, es cuando pretendemos estructurar o marcar el
pémulo, lo que interesa sobre todo al rostro que presente poco volumen en esta zona &
incluso cuando se quiera dar mds definicién, a pesar de que sta sea ya suficiente.

Dejaremos este modo de aplicacién para maquillajes de noche, tarde o fotografias.

El mado de aplicacién serd el siguiente: utilizare-
mos dos colores distintos. El primero serd de tono

neutro y ligeramente oscuro, (marrén neutro, sin ten-

dencia al rojo) el segundo serd de tono claro y lumi- @

noso (rosas y naranjas claros). = r\)
En primer lugar haremos una aplicacién con poca “\)

cantidad del tono neutro, justo debajo del hueso malar 7 \__)

o cigoma (hueso del pémulo). Esto subrayard la zona \
y la acentuari.

Debemos ohservar coidadosamente la ceion
de ese wrazo, el cual tiene mds bien un sentido casi
horizontal en relacién a la verticalidad del rostro,
como el que efectuamos cuando realizamos las
correcciones bésicas.

Un defecto muy frecuente en la aplicacion de esta
correccion es trazarlo en forma oblicua, pero esto
estard mis bien ado cuando lo que pretendamos
sed comregir una cara gruesa, ¢ incluso un Gvalo
redondo. Pero estamos en otro tema, y 1o que preten-
demos es marcar el pémulo, no adelgazar la cara.

Una vez marcado el pémulo con el tono més oscu-
ro, tomaremos otra brocha perfectamente limpia y

remos ya directamente sobre ¢l pémulo el tono
claro y luminoso.

Oscuridad
Luz

El contraste entre estos dos tonos, es decir, la apli-
cacién de este claroscuro conseguird crear el volumen -
inexistente y destacar el que ya existe (Figura 7.55). igura 1.55
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&Y

Zona de
aplicacion

Figura 7.50

B - Vamos 2 otra forma de aplicacion, mis habitual. En este caso, va a ser sobre ¢l
poémulo directamente colocado alto, las sienes y sin sobrepasar demasia-
do la mitad del ojo.

Tomaremos una pequeiia cantidad del producto en polvo, y lo difuminaremos en las
zonas anteriormente citadas, comenzando mds bien por la parte exterior que no en la
linea de debajo del ojo.

En este punto ird toda la intensidad, y después, una vez coloreados ambos lados del
rostro, apuraremos el sobrante de la brocha en los puntos siguientes: laterales de la fren-
te, y laterales del mentén. Esta dltima aplicacién con poco producto y en estas zonas,
aportardi ademis un toque suave adicional y general de color en todo el rostro. Ademds,
suavizard la zona de la frente y de la mandibula, acercando de este modo dpticamente
el évalo de la modelo al pardmetro ideal de rostro ovalado, con linea de frente suave y
mentén afinado (Figura 7.56).

C - Vamos al ltimo modo de ejemplificacion: un colorete, aplicado en el centro de
12 mejilla. que dard un toque de buena salud con un tono adecuado y que ademds, al
estar situado en el centro del rostro, lo acortard Gpticamente, por lo que va a ir bien en

estructuras de Gvalos alargados.
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Desde el centro se ird difuminando al hacia el exterior. Igualmente puede rematarse
el trabajo aplicando el sobrante de la brocha en los mismos puntos citados en el aparta-
do anterior,

Este tipo de aplicacidn resultard muy indicada en los maquillajes naturales para el
diay bién en verano para hacer esta aplicacién con el producto denominado “tierras
de sol”, las cuales se aplican de forma general en el rostro para darle un aspecto bron-
ceado natural (Figura 7.57).

3 - Pinceleria adecuada para cada caso.

Terminaremos recordando que el utensilio ideal para la aplicacién de colores en
polvo son las brochas de pelo suave, entre las cuales decfamos que las mejores eran las
fabricadas con pelo de martas cebellinas.

Ya sabemos un poco de este tema, pero no estd de mds recordar que las brochas de
colorete biseladas son las mis indicadas para hacer el trabajo de subrayado del pému-
lo. Ademds cste tipo de brocha con el pelo cortado al bies resulta muy versdtil porque
si bien es cierto que su principal funcién consiste en estructurar el rostro, también va a
depender su utilidad de la posicién en que se manejen, ya que utilizadas de forma ver-
tical a la piel serdn ttiles para estructurar y sefialar formas, mientras que si lo coloca-
mos de plano sobre ella, realizaremos sombras mds difuminadas y generales. Las redon-
deadas realizan el trazo suave y difuminado sobre pomulos y mejillas.

Ademis, si el producto es de textura y consi ia brillante, d s esta cua-
lidad de €l aplicéindolo con una brocha que termine en pelitos de fibra Gptica (de punta
blanca), ya que tienen la facultad de hacer brillar ain mds este producto cuando se tra-
baja insistiendo varias veces sobre la piel con ella.

8 - Maguillaje de los labios

El trabajo estard terminado en ¢l momento en que apliquemos un tono de labios ade-
cuado y afin con el colorete en polvo, con el que también podremos hacer una ligera
aplicacidn en la cuenca del ojo o pliegue del pirpado lo que contribuird a dar mds viva-
cidad y mejor tono al rostro.

Recomiendo aplicar el tono elegido para labial, fundiéndolo bien sobre la linea del
perfilador y trabajando hacia adentro del labio. Esto hard que la méxima intensidad de
color se sitie sobre el contorno, pero sin brusquedades. Los labios demasiado perfila-
dos no son estéticos.

Para terminar, el uso de algin labial nacarado en tono neutro colocado y difumina-
do en el centro del labio, independi del color que hayamos puesto en primer
lugar, siempre resultard mejor que la boca totalmente uniforme de color.

En cuanio a los 1iltimos pasos de este nuevo trabajo: aplicacién de médscara, colore-
te y labiales, quiero mencionar que el orden a seguir en cada uno de ellos puede ser
variable, no influyendo ni teniendo mayor relevancia el hecho de que sea aplicado uno
antes que otro.
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7.0. Otras modalidades de maguillaje

1.0.1. Naquillaje en mujeres con piel oscura

En modelos con piel de color oscuro, de raza negra, mulatos y otras coloraciones
mds grisdceas como es el caso de los hinddes, las tonalidades de base tienen que situar-
se dentro de la gama de coloraciones pardas.

Cuanto mds oscura sea la piel, menos posibilidades habrd de que ésta tenga tonali-
dades rosadas, observindose sin embargo tonos teja. rojizos y pardo oscuro.

Tienen estos maquillajes ciertas pnmculandades de gjecucidn, pues en algunos casos
se observardn diferencias de coloracién bisica entre el labio superior y el inferior, sien-
do preciso utilizar dos tonalidades distintas en el producto labial para igualarlos.

La base de maquillaje tratard de unificar las diferentes tonalidades entre las amari-
llentas y las grisdceas que pueden tener ciertas dreas de la piel oscura, presentando un
aspecto irregular en cuanto a superficie de tono de base se refiere.

Normalmente, las mujeres de color se sienten un poco limitadas en el maquillaje
habitual o cotidiano, pero esto se debe mds al desconocimiento que al hecho en si de
que el maquillaje sea menos efectivo o menos visible sobre ellas. En realidad, lo que
hay es un efecto distinto, pero no por eso menos aceptable sino mds bien al contrario en
muchas ocasiones.

Resulta especialmente interesante la aplicacién de tonos cdlidos, dorados etc., y a
veces la utilizacién de brillo labial en tono negro transparente, asi como los burdeos
0SCUros.

7.6.2. Maquillaje de Iz tercera edad

Existen varios puntos en comiin para todas las personas mayores en este maquillaje
para la tercera edad.

a mayoria de los casos corregir el parpado superior para dar la
sensacion de levantamiento.

El maqud!aj: deberd ser fluido, pues la consistencia o pastosidad del producto hardn
més visibl arrugas (Figura 7.58).

Las pequefias manchitas de la piel, a veces muy numerosas en estos casos, habrd que
camuflarlas eficazmente con un corrector que tenga suficiente opacidad, aunque luego
el fondo sea fluido.

No existirdn rayas duras ni trazos bruscos y fuertes en el maquillaje de ojos ni en
cualquier otra zona, utilizando el delineador liquido més bien para hacer un relleno y
hacer aparentar las pestanas mds espesas.

Resultard mds conveniente un colorete en crema que en polvo, ya que éste harfa
parecer la piel algo acartonada, y demasiado mate.
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Figura 7 Figara 7.59

Los labios se perfilardn para dar defini
suaves aconsejadas para este maquillaje.

. pero siempre dentro de las tonalidades

Serd mds importante el color que la linea. siendo nuestro gran aliado si usamos las
tonalidades que sabemos aportan buena cara y aspecto saludable: tonos melocotén,
rosados, tostados, ete. (Figura 7.59).

El maquillaje de tercera edad debe ante todo dignifi
debe saber valorar que un exceso en este terreno pods
lugar, resultando incluso algo ridiculo.

ala persona y el maguillador
esultar totalmente fuera de

1.6.3. Maguillaje de hombre

Con este trabajo buscaremos mejorar el aspecto en general pero cuidando mucho
que resulte lo menos evidente posible, si bien esto también puede depender de los gus-
o8 y ocasiones.

La secuencia de actuac

1. en un trabajo general para el hombre, serd:
1 - Comenzaremos por cubrir levemente las ojeras
2 - Después corregiremos las manchas de pigmentacién, si las hubiera

3 - Peinaremos las cejas y pondremos un punto de luz en el centro del pirpado su-
perior
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4 - Se aplicard una mdscara transparente en cejas y pestafias

5 - Marcaremos los pomulos con mucha suavidad utilizando un colorete en polvo
marrén tostado suave

6 - Aplicaremos en los labios crema de cacao frotdndola con un pedazo de kleenex

164, Maqui”aje para fnto_g’ra{ia en color y blanco y negro

La fotografia permite orientar la atencion del espectador hacia imdgenes fijas y al

molivo que se pretende mostrar en cada momento.

Tienen mucho en comin los maquillajes para fotografia con los de television: la
simetria, la limpieza y la atenci6n al colorido, en previsién de posibles modificaciones
de éste por efecto de la luz.

Ademds debemos saber que los polvos que mos para el fijado del maquillaje
reflejan la luz del flash y, por esto, las zonas de la piel donde no se aplican pueden apa-
recer mds oscuras en la fotograffa.

Como norma general, aplicaremos poca cantidad de producto de maquillaje de
fondo y siempre pondremos algo de polvos en el cuello y escote, si este va a aparecer
al descubierto.

De todos modos, en la actualidad contamos con las grandes ventajas que nos ofrece
la tecnologfa, y desde que disponemos de cdmaras digitales cualquier problema rela
cionado con desajustes entre la aplicacién del maquillaje y la imagen que proyecte en
pantalla, quedard resuelio en la misma sesién fotogrifica.

En el caso de fotograffa en blanco y negro ¢l modo de actuar es el mismo, pero debe-
ber como maquilladores que el color que apliquemos en ojos, labios, etc., no ten-
zuna importancia, mientras que si serd relevante la intensidad o valor de éste.

Por ejemplo. un maquillaje realizado todo en tonos azules: labios colorete. sombre-
ado de ojos, ete., puede quedar perfecto en fotografia en blanco y negro, siempre que
las distintas intensidades de dichos tonos de azul sean las adecuadas,

7.6.5. Maquillaje de hombre para TV

Es éste un tipo de maquillaje en el que no se pretende favorecer al modelo, sino mds
bien prepararlo tinica y exclusivamente para recibir la luz (se entiende para TV y foto-
graffa).

El fondo se aplicard con maquillaje en barra, siendo el principal problema que se nos
presentard a la hora de maquillar a un hombre el de la barba, por la coloracién azulada
que se observit en la zona atin cuando ésta esté rasurada.

Por eso comenzaremos aplicando sobre ella un fondo claro y cubriente a pequeiios
toques (batiendo) sin deslizar, para después pasar a trabajar el fondo por todo el rostro.
La ventaja que tienen estos productos de maquillaje asf presentados es que, una vez
que se secan, no necesitan polvos porque quedan completamente mates.
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En un maquillaje directo (llamamos maquillaje directo para TV cuando la persona
no dispone de tiempo y tiene que salir ripidamente ante las cdmaras), no se aplica ni
corrector de ojeras ni polvos.

Se puede hacer una linea de puntos pegada a la pestaiia, asi como disimular la falia
de pelo con un sombreado.

Con un kleenex humedecido en brillo de labios lo pasaremos por estos para elimi-
nar la palidez del maquillaje.

7.0.6. Maquillaje de mujer para TV

Actuaremos del mismo modo, entendiendo que la finalidad primera es la misma que
antes se ha mencionado: preparar al modelo para recibir la luz.

Interesa especialmente la uniformidad de la piel asf como el volumen, por lo que
podemos realizar algunas de las correcciones generales: acentuar pémulos y afinar
nariz.

A partir de aqui seguiremos con nuestro trabajo habitual para mujer, pudiendo utili-

zar alguna de las modalidades A, B o C ya referidas.
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Cuesﬁonario 12

Las caracteristicas propias de las modalidades de maquillaje conocidas como

maquillajes de dia, tarde y noche son:

a) Entendemos por maquillaje de dia aquel que se realiza con el méximo de natu-
ralidad y en el que se emplean principalmente colores neutros.

b) Esta indicado, en este tipo de maquillaje de dfa, la utilizacién de rabillos y cufas
realizados con delineador liquido en los 0jos.

¢) Estdn muy indicados en este caso, el trabajo de los ojos con lapiceros prescindien-
do o haciendo muy poca utilizacién de sombras coloreadas.

2. Magquillaje de tarde es aquel que:

4) No difiere mucho del maquillaje de dfa en principio, pero es mis acentuado que
éste y puede realizarse sobre ¢l, retocdndolo,

b) La eleccin del colorido es importante y debemos hacerla siempre tomando como
referencia, por ejemplo, el color del vestuario de la modelo.

<) El color de las mejillas y el de los labios, en principio deben ser de la misma gama
de colorido,

w

. El maquillaje de noche es:
) Mucho més natural que los anteriores pues la luz puede influir sobre él, modifi-
cando su color.
b) En este maquillaje de noche se puede hacer utilizacién, por ejemplo, de las pes-
tafias postizas.
<) Tiene mucho que ver el maquillaje de noche a veces con el de fantasi
segtin la ocasién en que va a lucirse admite muchas variaciones de estilo.

porque

4. Habl ahora de la realizacién en si del maquillaje v del modo de proceder.
&) Para un maquillaje duradero interesa trabajar primero con lapiceros y después
seguir con sombras coloreadas.
b) Lo anteriormente dicho es cierto pero también se pueden trabajar los ojos sélo a
base de sombras coloreadas de distintas intensidades
¢} Lo correcto serd utilizar primero las sombras coloreadas y después los lapiceros.
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5. El orden lgico de aplicacién de productos en una sesién de maquillaje serd:

a) Primero aplicaremos aquellos que son de consistencia grasa como los fondos. el
antiojeras y los lapiceros y después de fijar con polvo, continuaremos con los cos-
méticos coloread

b) Primero se re:
los labios.

¢) También se puede hacer primero los ojos y labios, aplicando por iiltime el fondo

ra que quede impecable al no tener que estar trabajando sobre él.

a el trabajo del fondo y después se contintia con el de los ojos y

6. El delineador liquido podremos aplicarlo de varias formas:

a) En forma de relleno, como una linea fina y en forma de cufia que es mds ancha por
SU extremo.

b) Lo aplicaremos siempre sobre toda la longitud del pirpado, desde el lagrimal hasta
el extremo del ojo.

€) Unas veces nos interesard aplicarlo en los dos tercios exteriores del pérpado supe-
rior, otra en el tercio exterior y otras sobre todo el pdrpado.

7. Utilizamos perfilador de labios por varias razones:

a) Por que es lgo que estd de moda hace mucho tiempo y asf sigue siendo.

b) El perfilador actita como barrera de 1 propia barra de labios. ya que su consisten-
cia es mds densa y por ello impide que ésta se extralimite del contorno evitando
asi que los labios queden desdibujados.

<) El perfilador para lo dnico que sirve es para dibujar bien los labios antes de pro-
ceder a maquillarlos. Ademds hay que aplicarlos con una linea que resulte evidente
y destaque del color del labial.

8. Decimos que un ojo esta maquillado en firma de “media banana” cuando:

a) Su parte exterior esti mds acentuada u oscurecida que la media e interior.
b) Cuando solo se maquilla por debajo es decir, por el pirpado inferic
<) Cuando todo el pirpado mévil estid oscurccido,

bd

Hablamos de realizacion de bananas enteras en el maquillaje de los ojos cuan-
do:

a) Oscurecemos la zona que va desde las cejas hasta el parpado mévil.

b) Cuando se acentiia y se marca la cuenca del ojo mientras se aclara parpado mévil
Y arco cihar.

) Cuando hacemos un maquillaje tipo afios sesenta.

10. ;Podemos hacer maquillajes completos sin u
dos?;

acién de cosméticos colorea-

a) No, porque el resultado serfa anodino, mondtono y sin ningdn color.

b) Puede hacerse perfectamente con Ja utilizacién de lapiceros de colores neutros en
los ojos y en los labios, y con la ayuda de un colorete, un brillo labial ¥ una som-
bra iluminadora para los ojos.

©) Si se puede y ademds este tipo de maquillaje constituye un dibujo previo sobre
¢l cual podemos aplicar después més color si asi lo deseamos.
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Cuestr'onarfo 13

. Vamos a repasar ahora el modo correcto de actuar cuando nos enfrentamos al
maquillaje de las cejas:

a) El mejor modo de proceder es realizar el maquillaje de cejas con un lapicero que
tenga la punta en forma espatulada.

b) Lo mejor serd utilizar siempre un producto en polvo aplicado con la ayuda de un
pincel especifico para el maquillaje de las cejas.

¢) Ambos modos de proceder son correctos dependiendo de la preferencia del
maquillador. Lo que si serd importante es la eleccion exacta del colorido.

2. 8i queremos que ¢l dibujo de los labios resulte perfecto debemos proceder del
siguiente modo:
a) Comenzaremos nuestro dibujo por un extremo de los labios hasta llegar al otro
extremo 0 comisura,
b) Debemos iniciar el trazado desde el centro de la boca hacia los lados.
¢) Si queremos el mdximo de simetria podemos trazar una Jinea vertical en el centro
de la boea para observar mejor un lado y otro y comprobar su forma exacta.

w

. El mejor modo de actuar en la aplicacién del polvo suelto es:
a) Comenzando su aplicacién por la parte inferior del rostro para que no caiga hacia
abajo empaiiando el fondo.
b) Lo aplicaremos con una brocha gruesa y después retiraremos el exceso con la
borla de terciopelo.
¢) Lo aplicaremos con la borla de terciopelo y retiraremos el sobrante con una brocha
gruesa o el pincel en abanico.

4. Existen varias formas de aplicar el colorete:
a) La mds habitual consiste en colocarlo en la parte alta del pémulo.

b) También se puede utilizar para marcar y acentuar el pémula.
¢) Otra forma mds es aplicandolo en el mentén y por la frente.

o

. Si tenemos que mag;
a) Realizaremos un maguillaje de la forma habitual ya que no existen en el fondo y
aunque lo creamos asi, grandes diferenc
b) Seri importante igualar el tono de la piel. teniendo en cuenta que en estos casos
existen diferentes zonas de coloracian.
c¢) También existe, a veces, distinta coloracion entre el labio superior y el inferior.

ar a una modelo de color o de piel oscura:

&

. En el maquillaje de personas mayores o de la tercera edad:
a) Utilizaremos un colorido suave y discreto que resulte cubriente y tape todos los
defectos,
b) Tendremos especial cuidado en cubrir las imperfecciones de la piel, ya que las
manchas seniles y las rojeces suelen ser abundantes.
¢) Estd muy indicado el relleno de pestanas, que da relieve a los ojos sin recargarlos.
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Cuestionarios de autoevaluacion 6

7. El maquillaje para TV:
) Busca fundamentalmente preparar el modelo para recibir la luz.
b) En este trabajo lo fundamental es acentuar los colores, pues en pantalla salen més
pélidos.
¢) Es importante la simetrfa en los disefios y el aspecto mate de la piel.
8. En el maquillaje de hombre para TV:
a) Comenzaremos cubriendo la zona de la barba, porque en pantalla esta zona pre-
senta un tono azulado.
b) Lapiel en la pantalla aparece muy mate por lo que prescindiremos de la utilizacion
de polvos sueltos o compactos.
¢) Serd mejor utilizar un colorete discreto que hacer una correccion suave de los
pémulos.

9. ;A qué lamamos magquillaje directo en TV?:
a) Al maquillaje que se aplica directamente sobe la piel sin tener que matizar con
polva,
b) Llamamos maquillaje dirccto en TV cuando el modelo no dispone de tiempo y
tiene que salir rdpidamente ante las cimaras.
¢) Es un tipo de maquillaje en el que se pretende favorecer el modelo al médximo.
10. En los maquillajes para television y fotografia estd indicado:
a) Tedas las opciones que potencien el color y centren en €l el trabajo de maquillaje.

b) Los magquillajes que definan el rostro, le aporten simetria y den uniformidad a la
piel.

¢) Estdn indicadas las correcciones bdsicas de definicion de pomulos, afinamiento
de nariz y definicién del mentdn
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Magquillaje artistico

o, o] .
8.1. \faqur”n]ﬂ para pasm'e[a, fanfasm,
Carnm'af, etc.: caracteristicas aenerafes

Los trabajos que se agrupan bajo la denominacién general de maquillaje artistico son
todos aquellos que pueden ser lucidos en festivales, pasarelas, carnavales e incluso para
cine, television o teatro. Todo dependerd de lo que indique la situacién, el guién, el dise-
fiador, o de la visién que tenga el director de escena, que es quien marcarfa la pauta y
la Ifnea estética segin su vision profesional

El maquillaje artistico es mucho més exagerado ¥ colorista que el maquillaje habi-
twal, resultando a veces un poco brusco por efecto del disefio v de la cosmetologia espe-
cifica utilizada,

Sin querer decir con esto que la labor no deba ser esmerada o cuidada, haremos una
clara diferenciacion entre los trabajos que van a ser contemplados en un primer plano,
de cerca, ylo enfocados directamente por una cdmara, de los trabajos que van a ser
visualizados en la distancia y en movimiento asf como, en cada caso, la iluminacién
bajo la cual van a estar expuestos.

En el primer caso, la realizacién de estos maquillajes debers ser mucho mds pulera
y cuidada, mientras que en el segundo serd inapreciable una ligera imperfeccion en el
trazo siempre que no deforme de lejos la imagen.

Tener esto en consideracién influird mucho en la velocidad de nuestro trabajo. Siem-
pre en ambos casos, importara mucho la simetria.

Cuando nuestro maquillaje esté limitado al rostro, debe buscar en todo momento
favorecerlo.

Por eso, aunque sea éste una creacion artistica y en arte todo es vilido, huiremos de

disefios faciales que contengan lineas descendentes mds abajo del pémulo, (excepto exi-
gencias de guidn) pues aportan pesadez y dan un aire de tristeza al gesto, no favore-
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Maguiliaje artistico

ciendo la estética del rostro en absoluto
(Figura 8.1).

De la exactitud del dibujo depende el
éxito del acabado. asi pues no hay que
confiar en posteriores correc es de
éste una vez este terminado el maquillaje.

Es imprescindible realizar un di
previo con un ldpiz blando, de color
en la mayoria de los casos, lo que pern
te que sea borrado o retocado sin com-
prometer la limpieza del resultado.

Cuando en el diseiio intervienen
varios colores, es mejor empezar por el
tono mis claro y terminar por el mis
oscuro ya que este dltimo puede corregir
con mis facilidad al claro, mientras que
no ocurre esto a la inversa.

Pero también es interesante comenzar
el trabajo por zonas, comenzando por la
frente cuando vayamos a realizar trabajos
de disefio en el rostro, para ir bajando
poco a poco de modo que dispongamos .
de puntos de apoyo. dando mds seguridad igura 8
al pulso.

Antes
del mag
racion mis.

de terminar esta introduccion
0, har¢ una conside-

Si bien profesionalmente la capacidad

le improvisacién es signo de creatividad

¥ seguridad, seria un grave error confiar
totalmente en ésta,

Aungue nos sintamos seguros de nos-
otros mismos, siempre ohtendremos mejo-
res resultados si nuestro trabajo es fruto de
la planificacién y del diseio previo y estu-
diado del trabajo que queremos reali

Para ello nos ayudaremos con la ela-
boracién de dibujos y bocetos, detallados

con las pertinentes anotaciones y obser-

acién del magquillaje, permitiéndo-
si hiciera falta variaciones y modifi-
caciones sobre modelo.

Todo buen maquillador deberfa ener
su archivo personal de disefios,
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Maquiliaje artistico

SO i
2 f\cu/ir:m'nuws prdcticas

Tomaremos los

entes maquillajes de fantasia, que veremos a continua
obre los cuales
83y8.4).

cidn,
rda alumno realizard sus interpretaciones y varia-

lizados daré otras opciones, como por ejemplo s
poyo de este trabajo.

neias de colorido,

Comenzaremos haciendo un andlisi
maquillaje presentado.

eneral de las caracterfsticas propias de cada

1. Realizacion paso a pasa de distintos maguillajes

artisticos v de fantasia

- Magquillaje de fantasia inspirado en el maqu

laje tradicional de las geishas

Caracieristicas

Este maquillaje, (Figura 8.2) que sorprende por lo alejado que estd en guslo estético
de cualquier tendencia de e tradicional, consigue, independiente: e de la
fisonomia que tenga el modelo aportarle las caracteristicas propias de un rostro oriental
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Maquillaje artistica

Podemos aqui observar de nuevo y
reafirmarnos en un punto ya aprendido en
¢l capitulo de visa;
cejas, la linea de los ojos y la linea de los
labios, son los elementos del rostro que
verdaderamente le aportan cardcter.

Efectivamente, nos encontramos un
trabajo en el que estos son los puntos
fundamentales del mismo y por tanto, es
en ellos donde vamos principalmente a
centrarnos para lograr el efecto deseado.

Aunque este maquillaje estd basado
en el maquillaje cldsico de la geisha, tiene
algunos elementos mds creativos, pudien-
do incluso incrementarse el aspecto més
o y teatral, con la ayuda de cosmé-
tica especifica para fantasfa, como lente-
Juelas, escarchas, elc.

Ejecucion

| - Comenzaremos recogiendo y reti-
rando el pelo de la cara de nuestra modelo.

Figura 8.5

2 - A continuacién cubriremos la
mitad de la ceja con un producto de venta
en tiendas profesionales, que tiene como
mision precisamente la de cubrir cejas
para su posterior modificacién de forma
con maguillaje.

Con este producto, el pelo quedard
pegado a la piel ¥ no sobresaldrd del
fondo una vez aplicado.

3 - A continuacion pasaremos a dibu-
con ldpiz blanco, un contorno que
deilheradumenle tendrd forma de masca-
dejando libre el cuello y las orejas
(Figura 8.0).

4 - El fondo se maquilla con maquilla-
Jje en barra de color blanco, que también
puede mezclarse con alguno que tenga
algo mis de tono (quadam mis bonito),
con el que se cubrird la mitad de la ceja
dejando libre y limpio el inicio y la prime-
ra mitad de ésta.

Una de las dificultades que nos puede
dar este maquillaje es precisamente la de

YT




Maquillsje artistico

la aplicacién del fondo, porque aqui si

ue se hace necesario que el trabajo de
aplicacion o batido sea perfecto, ya que si
nuestra téenica no es buena no consegui-
remos dar la uniformidad requerida, no
siendo el resultado el descado para un
trabajo de calidad.

La boca, al igual que los pérpados,
también deben cubrirse aunque con
menos producto, ya que tenemos que
modificar dos cosas en ella: tamafio y
forma (Figura 8.7).

Después de la aplicacién de fondo,
que debe limitarse perfectamente con el
contorno que nos hemos marcado previa-
mente con el ldpiz blanco, se hace nece-
sario fjar el trabajo con polvos para que
éste no se deteriore mientras continuamos
con nuestro trabajo.

También podemos seguir aqui el otro
modo de actuar ya mencionado en las
anteriores realizaciones précticas, en
donde ya vimos que se puede invertir el
proceso, haciendo en primer lugar el dise-
fio de ojos y labios, y después continuar con la aplicacién del fondo.

Es importante que el polvo que utilicemos para fijarlo sea igualmente blanco o muy
claro y, en este caso, mejor compacto que suelto pues resulta més cubriente. Lo que no
debe ocurrir es que difiera mucho del color del fondo pues haria marcas antiestéti

Figura 8.7

Una buena opcién es fijarlo con talco.

5 - Trabajo de dibujo previo. Dibujar
muy seguros, con un lipiz que sea lo mi
del fondo.

Podremos hacer este trazado con un ldpiz perfilador de labios en tono neutro y claro.
i nos vemos obligados a realizar correcciones y hay que borrar o modificar las
s trazadas, cuanto menos oscuro sea el color del disefio, menos riesgo habrd de
ensuciar el trabajo viéndonos obligados a empezar de nuevo.

mos los ojos previamente, si no nos sentimos
claro posible y que destaque sobre el blanco

Una vez que hayamos diseflado los ojos, realizaremos las cejas que serdn anchas,
cuadradas en su inicio y de trazo ascendente y corto.

En este mismo paso dibujaremos el contorno de la boca, la cual resulta igualmente
de trazado peculiar.

El dibujo de los labios se sitita en el centro de la boca, y serd de tamafio pequenio y
con el labio superior mis largo en su linea horizontal, que el inferior.

La zona del “arco de cupido” o “picos
dor debe ser rojo oscuro, pudiendo ir

e hacen redondeados. El color del perfila-
iarse este dibujo con un color més claro, si nos
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Maquilizje artistico

cuesta conseguir correctamente la linea
definitiva (Figura 8.8).

6 - Una dos estos disefios a
ldpiz, repasaremos los ojos con delinea-
dor lfquido y rematamos el extremo de la
linea que hemos dibujado con una forma
circular con el mismo perfilador que
hemos utilizado en el dibujo de los labios
(Figura 8.9).

7 - Terminaremos ¢l trabajo colorean-
do y ajustando la forma de los labios con
un tono rojo vivo. Es importante pa
conseguir que el maquillaje tenga card
ter, que el labio inferior sea ligeramente
alargado hacia abajo.

Dibujaremos una raya en el pérpado
interno del ojo con ldpiz negro y colorea-
remos la forma circular del extremo del
0jo con el mismo color que el de los labios.

Aplicaremos un poquito de colorete
en forma circular en el mismo centro de
la mejilla.
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Maquilaje artistico

Los orientales no maquillan la pestaia, que es por lo general fina y lisa, pero tam-
poco deberd dejarse blanca de polvos, por lo que haremos lo minimo: cepillarla o hacer
una pasada con mdscara incolora (ver de nuevo Figura 8.2).

Orras opciones de acabado

Podremos terminar nuestro maquillaje con muiltiples variaciones. Por ejemplo,
haciendo otra forma circular en la zona del lagrimal o parte interna del ojo, o dibujan-
do y maquillando solamente el labio inferior como hacen las geishas mds jévenes

También pueden aplicarse sombras en polvo a lo largo de todo el pdrpado inferior,
haciendo con ellas un trazado ancho en tonos anaranjados o amarillos, Igualmente
puede ir bien, hacer sobre el pérpado superior un difuminado de sombras en tonos f

- Maquillaje de fantasia inspirado en el magquillaje de Egipto
Caracteristicas

El punto fuerte de este maquillaje y el que mds cardcter le aporta es el delineado de
los ojus.

Volvemos a comprobar de nuevo la ya cons:
importantes.

da regla de los tres factores més

Es el maquillaje de los ojos, sin duda, el rasgo mis caracteristico de los maguillajes
egipcios: la dura linea de su razado de tendencia totalmente horizontal y su acabado
con una prolongacion de forma cuadrada, similar a la forma de la cola de los peces.

El rostro de rasgos angulosos y de piel tostada, unido a un cuello también esbelto y
alargado, contribuyen a la apariencia del conjunto final que resulta algo misterioso ¢
inguietante.

También confiere cardcter a este maquillaje el colorido de los labios y las mejillas
en un lono ermoso y rojizo.

Las egip maguillaban labios y mejillas con éxido de hierro humedecido, lo que
les daba este color caracteristico que puede. 0 no, utilizarse en todas las ocasiones o pro-
bar otras opciones.

Ejecucion
I - Recogeremos y retiraremos el pelo de la modelo.

2 - Aplicaremos un fondo de maquillaje en una tonalidad bronceada en todo el ros-
uo, el cuello y el escote.

Realizaremos sobre el fondo las correcciones pertinentes dirigidas a marcar los
pémulos, sin temor a que queden mds visibles de lo habitual en este caso, pues preten-
demos dar mds angulosidad al rostro.

También afinaremos la nariz y sombrearemos la linea de la mandibula y el doble
mentén para que en conjunto el rostro quede “adelgazado”,

3 - Trabajo de dibujo previo.

Con dos lapiceros: el perfilador de los ojos (negro en este caso) y un perfilador de
labios, en tono teja oscuro, realizaremos nuestro disefio previo como ya hemos visto en
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todos los anteriores trabajos (si nos sentimos inseguros, realizaremos el trazado inicial
con ldpiz blanco).

Haremos este trazado a lo largo del pdrpado inferior que supere el tamaiio de éste,
al menos en dos tercios. A partir de ahf, seguiremos con nuestro dibujo, rodeando el par-
pado superior y rematando en una forma geométrica similar a una cola de pez.

Este tipo de remates es opcional, ya que los acabados pueden ser muy diversos. En
caso, el extremo del trazado se ha completado con unas lineas inclinadas para dar
mds expresividad y aportar un factor de originalidad al maquillaje.

También realizaremos con el perfilador de labios una forma de boca de tendencia
horizontal y de “picos™ abiertos (Figura 8.10)

4 - Observaremos a la modelo en posicién vertical y controlaremos la simetria y
equilibrio de nuestro dibujo (Figura 8,11).

Conviene mencionar de nuevo en este punto que la simetria general es importante,
pero también es imposible que sea del todo exacta. Tendremos en cuenta el hecho men-
ionado de si nuestro maquillaje va a ser observado de lejos, en movimiento, o de cerca,
a hacer un trabajo perfecto cuando asi se requiera o hacer un buen trabajo igual-
mente, pero que nos permita ahorrar algo de tiempo.

Por ejemplo, si este mismo maquillaje twviera que ser observado desde una distancia
larga, no tendria mucho sentido hacer el rayado del extremo del ojo, o la linea de color
rojo que baja de esta forma y estd realizada con el perfilador de . Pasarian des-
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apercibidos estos detalles delicados y cre-
alivos que tanto tiempo nos pueden quitar,
cuando a lo mejor necesitamos que el
maodelo salga a escena o a pasarela mptd.}-
Nadie apreciar este pequeio
por tanto un pequedo error.

Pero serd preciso el
do fuerte y evidente y también la sime-
tria. En definitiva, pesard el trabajo
gener aF mbrr' el deralle en particular. Se
valor: mpresion, de la
que hablibamos en el itulo de la per-
cepeion de la realidad.

5 - En este paso hacemos el disefio de
la ceja, que debe ser fuerte y de trazo
al diseio de
1 de los ojos y de las cej

monice con el vestario o
amos a poner al modelo. Bl

las joyas que v
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Rellenaremos el trazado de la forma de los ojos con delineador liquido de color
negro (Figura 8.12),

6 - Seguimos trabajando, rellenando el interior de la “cola del ojo” con el mismo
producto o el mismo color que hemos utilizado en los pirpados y realizaremos una raya
en el pérpado superior con el ldpiz perfilador de labios en tono terroso, que abarque la
cuenca del ojo y se abra hacia el exterior (Figura 8.13).

Observaremos el trabajo sobre los parpados (Figura 8.14)

7 - Maquillaremos los labios en un tono rojizo terroso, de acuerdo con el colorido

utilizado por las egipcias (Figura 8.15).
Observaremos también el rostro de perfil y desde distintos dngulos pa comprobar
que hay una relacion entre las lineas de los ojos, las cejas y la boca (Figura 8.16).

8. - Aplicaremos un colorete en polvo de tono cobrizo que acentiie la correccién que
da relieve los pémulos,

Haremos una pasada con la brocha de colorete por la linea de la mandfbula para mar-
car el mentdn, y apuraremos el sobrante sobre el nacimiento del cabello.
Esto da

Aplicaremos unos togues de luz con un producto ilum
interna del ojo (ver de nuevo Figura 8.3).

4 una tonalidad general mis homogénea y cdlid

9 - Por dltimo, podremos hacer algo de joyeria relacionada con el estilo presentado.
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Este tipo de remates resulta m 1-
tivo y efectista pero conviene controlar la
cuestién del colorido, para que no haya
discordancias.

Observemos esta prueba de color.

En un principio tenfamos unas tonali-
dades azuladas en los ojos que resultaban
rtamente muy agradables,

Pero nos interesa disefiar una joya en
tono bronce y cobre como propiamente
llevaban las egipcias.

Tendremos pues que adecuar el color
del adorno, en tonalidades bronce, con el
ado de ojos. Lo resolve-
mos cubriendo la sombra azulada con un
ble ¢n tonos bronce que
utilizaremos en el adorno.

También podria haberse resuelio el
maguillaje di ndo un adorno que
tviera un colorido frio y en tonos plata,
idaptado al sombreado
inicial de los ojos en tono azul plateado.

Las opciones son miltiples, pero tiene
siempre que haber un nexo de unién entre
el colarido de los elementos del maqui-
Haje.
armonia la logi
por la utilizacién de tonal
o de la mi
siempre,

remos a veces
idades similares
ma gama, lo cual *
esultando able a la vista,

Otras, en cambio. conseguiremos
efectos muy interesantes con la utiliza-
cién de tonos de diferente temperatura de
colc

como veremos en el siguiente tra-
0, que se realzardn unos a otros.

Pero esto no es algo que debamos

Iunuunc liene que h.lbe
en el artista, no pura casualidad, Tiene
que haber un conocimiento de base del
color.

En este trab:
llaje de color

por ser de la 1

0. se ha hecho un maqui-
que armonizan entre sf
ma gama (Figura 8.17).

Magquillaje artistico

Figur
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Maquillaje artistico

Otras opciones de acabado.

I - Sombreado de los ojos en distintos tonos verdes y dorados. Colorido de labios en
1ON0s marrones

- Ojos en tonos frios: malvas, morados etc. y labios colores burdeos o frambuesa
muy oscuros.
- Maquillaje de fantasia de inspiracién variada
Caracteristicas
El' maquillaje que veremos a continuacion es de tendencia ¢ inspiracion muy variada.

Nos sugiere en un principio la imagen de los antiguos cabarets parisinos o alemanes.
Pero también podemos relacionarlo con las ni ras tipicas del carnaval veneciano, los
creativos maquillajes del Cirque du Soleil, o simplemente asociar su imagen con la de
un arlequin.

Incluso variando e intensificando su colorido, bien podri
laje teatral.

utilizarse como un maqui-

Para no recargar demasiado el rostro y al mismo tiempo darle un aire asimétrico
especial, he npl.:du por hacer el o solamente en uno de los ojos. mientras
el otro quedard m til y minimalista pero con las mismas tonalidades

Pero esto es verdade
maquillaje hacia la estél
modo de antif

mente una opeidn personal y si qu
1 del carnaval, serfa perfecto v

i que vamos a encontrar es el 1 E
que se s izquierda de la modelo, por lo que se hard aqui necesari
tomar correctamente los oportunos puntos de referencia antes de comenzar el trabaj
De ello dependerd el éxito del resultado

Observemos que este mag ne un trabajo de degradado, del cual ya se ha
hablado en la parte de éenicas de aplicacion. Debemos graduar y controlar bien el
degradado para evitar que los colores utilizados, que en este caso no son de la misma
gama se mezclen entre

El colorido fundamental que he elegido es intencion
y temperatura de color opuestos: azul marino y na

imente contrastado y de matiz

Ejecucicn

I - Después de haber aplicado un fondo de maquillaje preferentemente claro (si la
modelo lo permite) con el fin de que el diseiio destaque de la base, inici
zado sobre la ceja izquierda.

lemente 1
demiis (Figura 8.18),

s larga que la segunda y la Gltima

- Este trazado lo realizaremos con un lapicero de ojos de color azul marino que
la punta de forma espatulada para que nos parmita, utilizindolo plane a la piel,
ar una raya ancha que serd mucho mis ficil de difuminar y extender.
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Seria interesante marcar previamente
con tres puntos sobre la frente el lugar
cto donde debertin quedar situados los
extremos del diseno (Figura 8.19).

El trazado del diseno inferior del ojo
puede que nos dé también algo de dificul-
tad si no lo situamos correctamente

Fijémonos en que la forma que tiene
este disefio: Es como de “paraguas abi
o™ observado lateralmente.

Como ademds es curvilineo. esto
aporta un grado de dificultad a su realiza-
cion. Cuidaremos que las lineas de la
zona inferior tengan cierta relacién con
las de la zona superior, de modo que por
ejemplo el extremo de la forma de “par
guas” del parpado inferior, tenga relacion
en tamafio y disefio con la linea que r
ta el extremo de la parte superior (Fi
8.19).

Perfilaremos en  este
momento los labios con un
lipiz en tono teja adecuado
al colorido con el que pos-
teriormente  vayamos a
lar la boca: en esle
anja claro (Fi

3 - Iniciamos el degrad
do de la linea de color oscu-

degradado 14 que hemos puesto en pri-
mer lugar, deslizando con
un pincel ancho y plano la
linea exterior de cada una de
las tres puntas hacia el inte-
rior. Rupulammm P
;‘;Te:g:ﬁs_o externade ésta, para
marcado quedando intes

umine g
adentro.

Pondremos una sombra
anaranjada suave que remate
en forma de “llama” cada
parte del disefio, pero que no
invada el inicio oscuro que
hemos puesto en un primer
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FFigura

momento. Iniciaremos el maquillaje en el ojo derecho con las mismas tonalidades (Fig
ra 8.21). Observamos como ¢l maquillaje del ojo derecho de la modelu, se carresponde
en la modali banana, que ya vimos al inicio de la parte prictic

A, o de me

4 - Iremos Illl\.l'l\\flL.lil(iu buscando el contraste de intensidad entre los colores ele-
gidos, para lo cu .npll\:zuunn:- sombra en polvo de color azul marino sobre la zona
oscura del diseno y sombra anaranjada en polvo sobre el resto.

Aligual que venimos actuando en todas las modalidades, oscureceremos mis lo que
ya es oscuro e iluminaremos mds lo que ya es ¢laro.

También aplicaremos un producto perlado en la misma g
que dé los puntos de luz sobre la parte més exterior del disefio, debajo de la ceja y en la
zona or del disefio de abajo, la cual se trabaja como en la superior. es decir. difu-
minando y degradando para que exista un contraste.

ma de .umnuu.nlu claro,

iremos un rayado
¥ atra que termi-
1 superior, a la cual ci

En el interior del diseiio, con lapicero, realizaremos ¢ intensifi
que rodea al ojo y se remata en dos lineas que salen una del lagrim
a el ojo en forma de rabillo ascendente adaptado a la forn

Acompaiiaremos este rayado de una serie de puntos (Figura 8.22)

s ain con delineador liquido la parte cxterna del dise-

Ao al mismo tiempo que iluminaremos mas las claras,

El sombreado del pirpado contribuird a afianzar la co
habiamos hecho para estrec
interna del ojo hacia los later

ccidn que inicialm
a nariz. deslizando la sombra anaranj:
les de la nariz.

a desde Ta parte

¥ o ires.pamamneo



Los labios los maquillaremos un tono
suave para que exista un contraste entre
los ojos ¥ ésta y que al mismo tiempo no
les quite importancia.

6. - Completaremos el maquillaje del
otro ojo, aplicarerr rete y finaliza-
remos del modo habitual: mdscara de pes-
tanas, peinado de las cejas, etc.

Ohservaremos el trabajo desde distin-
tos dngulos (Figuras

- Si fuera necesario, y quedar:
demasiado suave o poco visible el extre
mo del diseiio. podemos marcarlo leve

ente con el ldpiz wtilizado para perfilar
los Jabios (F ).

Otras opeiones de acabade

Este maquillaje es muy versdtil y las
aciones pueden ser muchas.

Por ejemplo, si queremos darle un ai
teatral, podemos realizarlo con producto




Maquillaje artistico

mis cubriente (laukrones o barras de cera grasa) con los
¥ blanco. Quedarfa muy llamativo. La aplicaci
naturales, estarfa mu

uientes colores: negro rojo
1 de pestaias postizas coloreadas o

Otra opeidn de colorido en los ojos
puede ser con la utilizacién de morado
oscuro y amarillo para que tenga mucho
mds contraste. La boca la maquillarfamos
en marrdn ¢l

Tamhu.n pnd\m dar buen resultado

claro incluso.

Y por supuesto podemos utilizar
pailletes, lentejuelas, ete.

Una vez finalizada la exposicion de
estos tres trabajos de fanta

des de tr:

. el maquillaje de la geisha esid
rmdu con el tr
. 0jos y labios, el de la egipcia
agrupa las modalidades A y C y el dltimo muestra un degr: adado, en distinia posicién
pero del mismo modo que 1o hacemos en la modalidad B.

Podemos comprobar como son estos tres factore
los que de nuevo marcan fa diferenci

cejas, linea del ojo v de labios,
1 ¥ aportai un aspecto al rostro.

8.2.2. Representacion g

creativos

cay archivo de otros maqui“nies

El maquillador, como profesional que trabaja en un medio creativo, debe tener s
propio dossier y archivo de maguillaje: isticos que contard con varios disefios de cre-
acion personal.

Debe poseer para ello una cualidad denominada inteligencia e
gencia espacial no es otra cosa que la capacidad de imaginar lul i)
sin verlos realmente, identificando ademds, de forma intuitiva, cudndo algo no coos
na en una imagen global,
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ncia espacial la tienen todos los artistas plésticos
ores y, en defi

dibujante
va, todo aquel que trabaja con volumen y espacio:

arquitect

slen personas mds creativas que otras, pero la creatividad no es una capacidad
plemene se tenga 0 1o, sino que puede ir desarrollindose a medida que traba-
amos en medios relacionados con todo lo que sea artistico. La capacidad de observa-
cion. la memoria visual y el hecho de aunar distintos elementos e ideas tomadas de di
rentes trabajos. nos levardn a la creacion de nuestros propios disefios.

Gracias al cine y la fotografia, contamos con una importante fuente de imdgenes de
gran interés y que constituyen un buen nivel de partida del que yo hago muy a menudo
uso en mis clases.

Puede ser una buena prictica que el alumno, a partir de una fotografia o dibujo de
un magquillaje artistico. se inicie en el camino de la creacién, haciendo su propia inter-
pretacion de ésta. afiadiendo o eliminando elementos, haciendo variaciones con el color,
ete.

de cada

También puede funcionar que. partiendo de varios y tomando referenci;
uno, se elabore un trabajo nuevo con disefio y colorido propio.

Servird un bloc, un dlbum. un cuaderno de d 0 o el soporte que cada cual prefie-
ra para ir recopilando twoda aquella informacién que resulte itil en la elaboracion de
nuestro dossier personal. Podremos encontrar en ¢l trabajos totales o parciales (ojos.
bocas, zonas corporales etc.), dibujos y esquemas. todo ello cuanto més referenciado y
explicado mejor, asi como anotaciones de determinadas marcas de productos y colores
con su numeracion comercial que nos hayan ayudado a un buen resultado, que nos
hayan recomendado otros profesionales, et

Cada vez que tengamos que iniciar un nuevo trabajo creativo, como ya dije al prin-
cipio, lo haremos a partir d efio de nuestro particular dossier o lo tendremos per-
fectamente memorizado, pues la improvisaci
esperamos.

A continuac
les interpretaci

- Magquillaje de fantasia inspirado en el ballet cldsico (Figura 8.30)
Caracteristicas del maquillaje

El aspecto que debe darala mudn.lo este maquillaje debe se delicado, pilido y esbel-
to. Por tanto serdn importantes las correcciones encaminadas a afinar el évalo lo sufi-
ciente y marcar el pomulo que deberd apreciarse desde la distancia.

La parte inferior del rostro y el cuello deben ser finos. por lo que trabajaremos el ¢la-
roscuro si la modelo no tiene demasiado estilizadas estas zonas, Incluso i
JCEI][LLJHJ["()\.

El colorido tendrd mis efecto si se mantiene en tonos frios: malvas,

Los 0jos serdn un punto fuerte de este como de casi todos los maquillajes especi
les y tendrd una linea claramente ascendente. dejando un espacio en blanco entre el pir-
pado superior y el interior, que hard un efecto de ojo muy agrandado y alargado. La ceja
serd larga, fina y ascendente, adaptindose a las sombras de los ojos.
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Se utilizard pestafia postiza en el pérpado superior. desplazindola hacia fuera para
putenciar el efecto alargado del ojo. En el pdrpado inferior, la pestaiia estard dibujada
con delineador liquido sobre un fondo gue habremos puesto previamente con sombra en
polvo en tono claro, para que asi destaque la pestaia dibujada sobre ella.

Los labios se maquillardn muy marcados en tonos desde el granate hasta el fues
pero es fundamental que tengan viveza y se vean desde lejos.

Serd de mucho efecto, la utilizacion de productos especiales para fantasfa que apor-
ten puntos de mucho brillo, como las escarchas y los producios metalizados en polvo o
cremat.

Como sugerencia y archivo de ideas,
se acompafian unos cuantos disefios de
magquillajes creativos, sobre los que poder
ntos maquillajes de fanta

Recomiendo que cada cual aplique su
colorido personalizando a cada uno de
ellos.

Figura 8.26 -

ura 8.27 - Personaje fantdstico
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y afl e
Q.1. /:fnmth’a;a? diw'mm’(H’r}g:m:
caracteristicas (Figuras 0.1 y 0.2)

Bajo esta denominacién englobamos aquellos productos y aquellas téenicas que el
profesional del maquillaje aplica con la finalidad principal de ocultar alteraciones cutd-

Figura 9, igura
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Magquillajes especiales

neas, contribuyendo de este modo a mejorar el aspecto de la piel y aumentar la autoes-
tima de quien padece determinados problemas estéticos de la apariencia epidérmica.

Estos productos estdn fabricados teniendo en cuenta la fisiologia de la zona y las
caracteristicas propias de ésta, para que el resultado no sea solamente bueno desde el
punto de vista estético sino que ademds aporte garantias de tolerancia, ya que muy a
menudo estas pieles en las que se hace necesario el “camuflaje” presentan una especial
sensibilidad.

Por esto las caracteristicas fundamentales de un buen cosmético de este tipo es que
sea hipoalergénico, no comedogénico ni acnéico y que incluso tengan factor de protec-
cidn solar de indice 30.

Ademis, la cosmética cubriente dermatoldgica tiene un 30 6 40 por ciento de pig-
mento, lo que es aproximadamente el doble de lo que tendria un cosmético decorativo
habitual. Deben cubrir inmediata y totalmente la zona sobre la que se quiere actuar y,
ademds, esta cobertura debe ser de larga duracién.

Puede aplicarse en zonas de piel extensas, segin ¢l problema que interese, pero tam-
bién podri ser wiilizada en zonas mds reducidas y puntuales como pueden ser las oje-
ras, granitos, elc.

0.2. Afecciones Jmmrfofcigzl‘ﬂs con mds

rvfct':mcia Jusa’u u/ punto nia vista estético

Las alteraciones que mds frecuentemente enconiramos y que son susceptibles de ser
corregidas con maquillaje son:

ANGIOMAS
Lo padecen aproximadamente el 8 por ciento de la poblacién femenina espafiola.

Son pigmentaciones rojo violiceas (moradas) de la piel que resultan muy visibles
por su brusca coloracién sobre el tono de fondo. Mayoritariamente es un problema de
nacimiento que consiste en una deformacién de las estructuras vasculares de la superfi-
cie cutiinea. Este problema puede ser tratado con ldser pero si la lesién es profunda,
suele resistirse. También se utiliza la cirugia pero suele dejar cicatrices. Vulgarmente el
angioma es conocido como “mancha de vino”,

VITILIGO

Es una afeccién en la cual se observan zonas despigmentadas de la piel en forma de
manchas blancas de diversa forma y tamaiio. Se wrata de una hipocromia o baja pig-
mentacion. Puede llegar a ser una despigmentacién total o parcial de la piel y de los
cabellos que suele presentarse en la cara, las axilas y zona umbilical, asi como en las
zonas de roce como los codos, tobillos, etc.

No es una afeccion contagiosa, y la padece el 1 por ciento de la poblacién.
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PSORIASIS

Afeccion hereditaria de la piel que se presenta en forma de lesién escamosa ligera-
mente nacarada o plateada.

ECCEMAS

Lesion de la piel con aparicidn de descamacién. Es de causa desconocida pero des-
tacamos, en la materia que nos ocupa, el eccema de contacto, que aparece con la apli-
cacidn de cosméticos por algunos tipos de piel,

CUPEROSIS

La cuperosis o eritrosis es un problema doble: la piel se adelgaza y al mismo tiem-
po exisie una dilatacién de los capilares o vasos sanguineos superficiales. lo que da
lugar a un conjunto de rayas rojas o moradas ramificadas (telangiectasias), que se per-
ciben desde el exterior.

Este problema esta favorecido por los embarazos, los problemas digestivos relacio-
nados o acrecentados por malos hdbitos alimenticios. Su tratamiento se efectia con
electrocoagulacion o con ldser.

La persona afectada de cuperosis o eritrosis enrojece mucho y con mucha facilidad
ante los cambios de temperatura, presentando permanentemente un aspecto congestio-
nado.

ACNE

Esta afeccidn es muy comin, pero el grado de evidencia de las lesiones varia mucho
de una persona a otra, siendo en algunos casos un verdadero problema ¥y un factor nega-
tivo desde el punto de vista psicoldgico para la persona que lo padece.

A menude ¢l maquillaje de camuflaje del acné estd orientado a aquellas personas que
padecen mds bien sus secuelas o sefiales pues, por las caracleristicas de esta afeccitn
dermatolégica, podria ser contraproducente la realizacion de un maquillaje de camufla-
je cuando ¢l proceso del acné estd en plena fase de evolucion.

ALTERACIONES CUTANEAS PRODUCIDAS POR LASER,
DEPILACION ELECTRICA O CIRUGIA (CICATRICES)

En estos casos la coloracion de las lesiones se puede presentar tanto por hipercromia
© mancha oscura. mds propia de las lesiones resultantes de una mala téenica de la depila-
cién eléctrica, como por hipocromia, como ocurre en algunos casos con la aplicacion de
la radiacién luminica ldser. Esas lesiones pueden ser permanentes o semipermanentes.

En ¢l caso de que la paciente se haya sometido a un peeling quir
sentard enrojecida y sensible.

co la piel se pre-

Si por el contrario la intervencién quinirgica en cuestién se trata de una rinoplastia,
blefaroplastia o una liposuccién, el efecto de color sufrido con ello serd el de aparicién
de hematomas,

Estas ya no serfan alteraciones permanentes sino que tendrian una duracion de varias
semanas dependiendo de la intervencién en cuestién,
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Las cicatrices pueden ser de dos tipos principales: profundas y con relieve en forma
de depresion o hipertréficas, con relieve que sobresale de la superficie de la piel.

De todos modos, cuando las lesiones cutdneas afectan al relieve de la piel, resulta
mds complicado su camuflaje.

Es frecuente ademds que también intervenga el color en alguna de estas afecciones
siendo el rojizo el mds comiin o frecuente.

CLOASMA
Son zonas de la piel con mayor pigmentacién (hiperpigmentacion o hipercromia).

Llamamos cloasma a las manchas de la piel en general y que pueden estar relacio-
nadas con el embarazo, formando en este caso placas en la cara de forma mds 0 menos
simétrica y de bordes mds o menos limitados.

A veces estin simplemente relacionad
tivos orales.

con la icin solar y/o los

Por otro lado existen otras afecciones que modifican la coloracicn de la piel, pero no
necesariamente se agrupan bajo este epigrafe de cloasma.

Asi también varfan la tonalidad o producen pequefias zonas coloreadas las pecas o
efélides, el léntigo senil o manchas de la edad, etc., pero cada una de ellas es una enti-
dad distinta.

La coloracién propia de esta
hasta color:

manchas va desde el tono beige mds o menos intenso,
iones parduzcas més oscuras,

5 . ; 2
0. 3. Correccion de estas a{emmms a través ¢ e}' color

Estas correcciones estin basadas en el principio de oposicién de colores observados en
el circulo cromitico (Apartado 3.2) de tal manera que si deseamos contrarrestar o disimu-
lar una lesion epidérmica que presente una coloracién concrela, debemos aplicar un cos-
mético corrector que tenga un color opuesto al de la lesién, segtn el circulo cromtico.

Este corrector debe tener una textura mucho mds cubriente que los habituales.

La aplicacién del corrector serfa el paso inicial, continuando el trabajo con la utili-
zicién de los habituales maquillajes de fondo ya descritos en el apartado anterior, sien-
do en este caso menor la cantidad de producto necesaria puesto que ya previamente
hemos “camuflado™ la zona con el color opuesto que corresponda.

De este modo el resultado final resulta menos cargado y por lo tanto mds natural.

En el circulo cromdtico observamos eémo aiadir color verde corrige el rojo hacia
el anaranjado, que es el color de la piel, lo cual nos da el dato a seguir en los casos en
que nos veamos en la neeesidad de corregir cualquier afeccion dermatoldgica cuyo
aspecto presente una coloracién rojiza.

Concretamente esta férmula serd de gran utilidad con pieles que presenten desde
angiomas hasta cuperosis, e incluso las lesiones de acné que cursen con irritacion y
enrojecimiento,
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En el caso de lesiones o defectos de piel en los que, por su caracteristicas, aparezca
el tono azulado o violdceo (como puede ocurrir en el caso de las ojeras, los hematomas
o las varices), acudiremos al circulo cromético donde observaremos coma es el color
amarillo, el que se opone al azul y sus variantes: violeta 0 morado segtin el caso.

Utilizaremos correctores de color beige para dar algo de luminosidad sobre la zona
corregida, ya que el color de la afeccion mds la primera correccitn suele presentar un
aspecto grisiceo.

“También utilizaremos el color beige no como color opuesto a ningtin otro, sino sim-
plemente para variar la intensidad del color de la afeccidn, como en el caso de las man-
chas en general, que no son mds que una acumulacién de melanina que es necesario
camuflar con un tono de la misma gama pero mds claro.

En el caso de lesiones que presenten descamaciones habrd primero que elimi
éstas mediante un jab6n o crema de tratamiento especifico.

En muchos casos estos productos correctores, que tienen una consistencia mucho
mis densa y cubriente por razones obvias, también incluyen en sus formulacicnes prin-
cipios activos tratantes del problema concreto para los que estan orientados o corregir
encontrando, por ejemplo, determinados correctores de origen farmacéutico que camu-
flan las lesiones del acné, al mismo tiempo que ejercen una accién antiséptica y secan-
te sobre la lesion.

Hay cosmética decorativa cubriente y tratante, para pieles que presentan falta de
espesor en el estrato comeo con dilatacién de capilares, como ocurre en el caso de la
caparrosa, y que incluyen activos calmantes y desensibilizantes, actuando como unz
auténtica barrera de proteccién entre la epidermis sensibilizada y el exterior.

Veamos a continuacién y como resumen de lo anterior, una tabla de colores para su
utilizacion en maguillaje correctiva:
- Corrector verde: indicado en cicatrices llamativas que presenten coloracién roji-
za, dermatitis eritematosas y discromias rojizas.

- Corrector amarillo: en discromias que presenten coloraciones azuladas, violdce-
as o moradas, como en ojeras, varices y hematomas

- Corrector heige: en hipercromias como manchas seniles, de embarazo o efélides
y para rellenar el interior de cicatrices hundidas.

Q.4. Técnicas de aplicacion
del immui”ﬂfu de mnmﬁa:’e

Al tratarse de cosméticos muy cubrientes, nunca los utilizaremos directamente sobre
la piel sino que utilizaremos para ello o bien un pineel adecuado a la zona que se nece-
sita cubrir, o bien una esponja de illaje humedecida y perfe escurrida.

Para cubrir con producto una zona concreta, realizaremos la téenica del “batide” ya
licada, gracias a la cual el producto quedard depositado en el sitio concreta a corre-
n desplazarse hacia otro en el que no resulta necesario,
© TES Prannro .
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Hay que actuar sobre la piel siempre limpia, libre de cosmélica anteriormente apli-
cada y en algunos casos perfectamente hidratada para que el producto correctivo pueda
trabajarse bien sobre ella.

Este producto se aplicard en las lesiones con coloracion hasta neutralizarla, utilizan-
do para ello idades que se irdn do si fuera necesario, con el fin
de no recargar.

Una vez neutralizado el color con la aplicacién del cosmético en su color opuesio,
se aplicard sobre la correccion y en la totalidad de la piel circundante el fondo de maqui-
llaje en el color adecuado al color general de la piel no afectada.

Serd de utilidad en la mayoria de los casos la aplicacién de polvo suelto y transpa-
rente, que no altere el color pero que hard perdurar nuestro trabajo todo el dfa.

P —
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Cuestionarios de

Autoevaluacion 7

Cuestianan'a 14

- El maquillaje de fantasia es mucho mis exagerado y colorista que los trabajos

de maquillaje habitual. En su realizacién debemos tener en cuenta cémo va a ser

observado este maquillaje, de tal modo que

a) El maquillaje va a ser visualizado desde muy cerca o fotografiado, el disefio
deberd ser limpio y exacto.

b) Si se va a contemplar con la modelo en movimiento, como puede ocurrir en una
pasarela o un escenario, podremos permitirnos més licencias en su dibujo, ya que
no va a resultar tan evidente algdn fallo en éste.

¢) En ambos casos el trabajo deberd ser igual de exacto e impecable sin saltarnos
ningiin elemento de su disefio.

. En los maquillajes de fantasia, resulta de vital importancia la creatividad y el

gusto estético del maquillador, por eso:

) Lo que mds valor tiene en estos trabajos es la capacidad de improvisacion del
maguillador, por lo que, si éste prescinde de boceto previo, el trabajo tendrd mds
valor.

b) Por muy creativo y seguro que se sienta el profesional. todo trabajo tendrd mejor
resultado si es producto de la pla i6n y esquema preliminar.

¢} Solo serdn vilidos y fiables los disefios de maquillaje extraidos de fotografias, ya
que asf se podrd observar el efecto final del trabajo y se podrd valorar mejor el
resultado,

A qué i maquillaje der logico?:

) Al producto de maquillaje que sirve para camuflar distintas afecciones de la piel.
b) Bajo esta denominacion general llamamos a los productos y técnicas que el
maguillador aplica para mejorar el aspecto de la piel que tiene alteraciones que
afectan su estética,

0 es 1odo aquel que estd formulado para que las posibles
a nulas.

reacciones alérgica:
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4. Los cosméticos utilizados en el maquillaje dermatolégico tienen que cumplir una

serie de requisitos como son:

@) Que la cantidad de pigmentos que esta cosmética tenga sea un 30 6 40 por ciento
menos de los cosméticos habituales, para que el resultado sea natural.

b) Esta cosmética debe ser cubriente, por lo que llevard un 30 6 40 por ciento mds de
pigmentos gue los cosméticos habituales de magquillaje.

) Sus caracteristicas fundamentales deben ser que este cosmélico no sea come-
dogénico ni acnéico, que sea hipoalergénico y que tenga un factor de proteccién
solar de indice 30.

3. Algunas de las afecciones dermatoldgicas con mis relevancia desde el punto de

vista estético son:

a) Los angiomas, que son coloraciones de color blanco en la piel o despigmenta-
ciones parciales.

b) El vitlligo, que es una afecci6n no contagiosa en la que se observan una
hipocromia o baja pigmentacién.

©) El cloasma, que es un problema estélico en el que encontramos zonas de la piel
con mayor pigmentacién. Llamamos cloasma a las manchas de la piel.

6. Las afecciones dermatoldgicas pueden ser:

a) Congénitas o de nacimiento.

b} También pueden ser adquiridas.

©) Una lesion congénita puede ser por ejemplo la soriasis. Una afeccion adquirida
puede ser la cuperosis.

7. El maquillador corrige la coloracién de las afecciones dermatolégicas a través
del color. Asi, apli los sigui correctores col en funcién de la
coloracién propia de la afeccién a camuflar:

a) Si queremos contrarrestar o disimular una afeccién dermatolégica concreta, acudi-
remos al circulo cromdtico donde observaremos cual es el color opuesto al de la
lesién.

b) Por ejemplo, corregiremos la coloracién rojiza propia de la cuperosis con un
corrector de color verde.

¢) Corregiremos las ojeras muy oscuras con un corrector que tienda al violeta.

8. En el caso de lesiones de la piel que presenten descamaciones:

a) No realizaremos el maquillaje de camuflaje. por estar contraindicado en estos
Cas0s.

b) Habrd primero que eliminar estas descamaciones con un jabén o crema de
tratamiento especifico para cada caso,

<) Si por el contrario la piel afectada lo que tiene es falta de espesor, aplicaremos pro-
ducto de camuflaje que tiene ademis un efecto calmante y de barrera entre la epi-
dermis y el exterior.

9. Las técnicas de aplicacién del maquillaje de camuflaje son las siguientes:
a) Pasando suavemente una esponja humedecida con poco producto. por la zonas de
la lesidn.
b) Al ser productos muy cubrientes no los utilizaremos directamente sobre la piel,
sino que los haremos con una esponja himeda mediante la téenica del “batido”
que es la que mds posibilidades de cubrir tiene.
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Cuestionarios de autoevaluacion 7

¢) Si el cosmético se presenta en barra deslizaremos ésta directamente por la piel para
después comenzar a trabajarla.
10. Para terminar nuestro trabajo de cobertura de las lesiones:

a) Pulverizaremos con un spray agua frfa después de finalizar la aplicacin del
fondo. Asi durard mds.

b) Después de neutralizar el color de Ia lesién con un color opuesto, aplicaremos el
color general del fondo por toda la piel y después fijaremos con polvos el con-
junto.

¢) Serd importante que el color de los polvos no altere los colores del corrector y
del fondo del maguillaje.




BLOQUE TEMATICO 4

Conocimientos
complementarios



Seguridad e higiene en los
procesos de maquillaje

Cualquier tipo de trabajo o proceso relacionado con la estética, comporta un estre-
cha trato entre el cliente y el profesional.

Esto no es una excepeién en maquillaje sino méds bien al contrario, pues en el des-
arrollo de esta actividad, no sélo se abserva un contacto cercano con el cliente, sino que
también existen determinados objetos y dtiles de los que nos servimos para la realiza-
ci6n de nuestro trabajo, que en determinadas circunstancias podrfan ser una importante
via de transmisién de enfermedades.

Existen zonas concretas de la piel y del rostro donde nosotros aplicamos nuestras
técnicas de maquillaje, principalmente los ojos y la boca, que son un importante foco
de contagio de afecciones tales como la conjuntivitis en los ojos, los herpes en la boca
y el impétigo en la piel.

Determinados dtiles como las esponjas utilizadas para la aplicacién de fondos de
magquillaje o las brochas y los pinceles, pueden actuar, si estin infectadas de alguna de
las bacterias ¢ incluso virus de las enfermedades citadas, de transmisores y propagado-
res de ellas.

Por otro lado los propios cosméticos: maquillajes compactos, harras de labios,
sombras de ojos, etc., por sus caracteristicas y sus formulaciones, a menudo grasas, son
fuente de elementos nutrientes para microorganismos patégenos, una vez que los han
colonizado, infectdndolos.

La unién de estos tres factores:

1 - Zonas concretas de aplicacién: ojos, boca, piel.
2 - Utiles: esponjas, brochas, pinceles, etc.
3 - Cosméticos: especialmente los grasos

Ademds de lacircunstancia de que damos a estos articulos un uso generalizado, con
aplicacién entre distintos clientes, y no particularizado como ocurre cuando el maqui-
llaje y el equipo es de utilizacién personal, hace que sea prioritario observar unas nor-
mas bésicas y elementales de higiene y desinfeccién para evitar la propagacion o rein-
feccion de ciertas afecciones patoldgicas.
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Soguridad e higiene en los procesos de maquillaje

Una vez expuesto esto pasemos a analizar brevemente cuiles son:

I - Las infecciones mds frecuentemente transmitidas a través de la prictica del
maquillaje

2 - Los métodos recomendables para la desinfeccién de iitiles

3 - Los modos de proceder para que nuestro trabajo ofrezea garantias de seguridad
e higiene

10 1. !‘:ifm‘ffrmas mds ﬁ‘ccncnfcmcn!c transmitidas

a través de la prictica del maguillaje

Conjuntivitis

Es una afeccion ocular que se manifiesta por el enrojecimiento de los ojos, acompa-
fiado de picor y secrecidn sebdcea de las glindulas de los pérpados (legaiias). la cual se
espesa en el borde de estos y también en los dngulos de la abertura ocular,

Esta conjuntivitis puede ser bacteriana o virica, siendo de las dos mucho més com-
plicada y perjudicial esta iltima.

Se puede transmitir a través de los lapiceros perfiladores de ojos, especialmente si
son utilizados para maquillar el pérpado por su zona interior, asf como por los delinea-
dores liquidos y las méscaras de pestaias.

Herpes

El herpes es una erupcién cuténea inflamatoria con formacién de pequefias vesicu-
las. Este tipo de erupcién aparece por lo general en la periferia de la boca.

Generalmente el herpes que aparece en la boca por contagio, ocasionado a través de
cosméticos, es el llamado herpes simple o herpes labialis que si bien es bastante moles-
to, no reviste gravedad generalmente, excepto cuando origina una encefalitis, entonces
puede resultar mortal.

No hay que confundirlo con el también comiin pero mucho mds grave herpes Zos-
ter, el cual es otro tipo de afeccién que puede llegar a causar ceguera.

Aprovechando que estamos hablando de la boca, insistir en que es un importante
foco de riesgo, puesto que a través de ella se pueden contagiar todas aquellas enferme-
dades que son transmisibles por la saliva e incluso por la sangre, si nos encontramos
ante la situacién de unos labios cortados o agrietados, en los cuales no serfa raro un lige-
ro sangrado en ocasiones.

Se pueden transmitir estas enfermedades por la utilizacién de pinceles faltos de unas

normas bésicas de higiene, como por ejemplo a través del pincel que, pudiendo estar
infectado, es ademds introducido en un cosmético infectado a su vez.
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Seguridad & higiene en los procesos de maquillaja

[mpétigo
Elimpétigo es una inflamacién aguda y contagiosa de la piel, caracterizada por piis-
tlas y costras de origen estafilocécico y estreptocdcico.

Cuando el impétigo se manifiesta con ampollas, ya estariamos |
forma grave de afeccién.

blando de una

Se transmite a través de las esponjas de espuma con las que se aplica el maquillaje
de fondo.

Ademis de entraiiar cierto riesgo ya de por sf. debido al uso indiscriminado en una
y otra cliente, el hecho de ser utilizadas humedecidas en agua hace que el riesgo de ser
colonizadas por microorganismos sea ain mayor. La humedad es un medio apetecible
para las bacterias en general.

10.2. Métodos recomendables

SHufl e oy
para la desinfeccion de itiles

El primer planteamiento que debemos hacemnos, es el de la eleccion del
nimero de materiales desechables del que podamos disponer para nuestro servi

nayor
10,

Estos materiales de un solo uso y para una sola cliente son desde la sabanilla de
papel de celulosa desechable, y que pondremos sobre nuestro sillén del maguillaje,
hasta los bastencillos de algodén, pafivelos de celulosa, algodones, diademas de papel
para recoger el pelo, guantes de ldtex, mascarillas, kleenex, ete.

‘También serd recomendable considerar la utilizacién de un solo uso por cliente de
las esponjas de espuma para maquillaje de fondo que, a pesar de que es un articulo sus-
ceplible de ser lavado y esterilizado, es de precio asequible por lo que se puede tener en
cuenta esta norma de uso.

Cuando el material o los dtiles empleados no puedan ser de ningiin modo desecha-
bles o de un solo uso, como ocurre con los pinceles, las borlas para polvos o los apli-
cadores de médscaras de pestafias. etc., recurriremos a varios procedimientos siendo uno
de los mis bisicos la utilizacién de jabones bactericidas y fungicidas de los cuales
podemos encontrar diversos tipos de venta en farmacia.

Otra opeidn es preparar una solucién de glutaraldehido al 2 por ciento en la cual
sumergiremos los dtiles, después lavarlos con jabdn, durante tres horas si queremos
esterilizarlas, o entre 10 y 15 minutos, si lo que se pretende es desinfectarlas simple-
mente.

Las soluciones preparadas de glutaraldehido duran activas varios dfas, debiendo
cambiarlas cada 15 6 20, si queremos que sigan siendo activas.

Una vez finalizado el tiempo de exposicién en el glutaraldehido cogeremos los titi-
les con guantes de ldtex y con ayuda de unas pinzas, los enjuagaremos con abundante
agua limpia y los dejaremos secar hasta su proximo uso.
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Seguridad e higisne en los procesos de maquiliaje

También un recurso con el que debemos contar para la desinfeccion y la esteriliza-
<ion, son los aparatos esterilizadores de rayos ultravioletas, con los que a menudo se
cuenta en el salén o gabinete de maquillaje. Estos actian por efecto de esta radiacion
que posee un potente efecto germicida.

Todos los ttiles metdlicos, ademds de lavarse con jabones germicidas. también pue-
den esterilizarse en el aparato de ultravioletas, sumergirse en la solucién de glutaralde-
hido, introducirse en aparatos que esterilizan mediante temperatura elevada, e incluso
flambearse directamente con un mechero.

Un producto o un agente es desinfectante cuando tiene la capacidad de destruir los
gérmenes productores de la enfermedad o evite su desarrollo.
tantes pueden ser el calor (mediante el hervido de los titiles también obtenemos una des-
feccion eficaz, cuando estos iitiles son susceptibles de ser hervidos sin presentar dete-
rioro), d inados tipos de radiaci (aparatos germicidas de ultravioletas) y
agentes quimicos: jabones germicidas, fungicidas, etc.

Decimos que un agente es esterilizante cuando inhibe la capacidad de reproduccion
de todos los gérmenes. patdgenos o no, ademds de destruirlos.

]()..3. A\J()LYI()S d’L’ pmcua’cr para que nuestro f!‘ﬂbﬂ]‘(?

o)(mzca garantias de sequric od frr'qr'euc

Una vez conacidos los tipos de infecciones mas frecuentes y su modo de contagio,
las normas para actuar de una forma segura ¢ higiénica casi nos las dicta el sentido
comiin.

Cuando no podamos disponer de un material totalmente desechable, observaremos
especial cuidado en trabajos tales como el maquillaje de los labios, partiendo siempre
de la wtilizacin de un pincel previamente desinfectado o esterilizado, que nunca intro-
duciremos directamente en una barra de labios o cualquier otro cosmético en pastilla.
sino que tomaremos de éste una pequefia cantidad con ayuda de una espdtula metdlica
susceptible también de ser desinfectada después de su uso.

L.

esponjas de maquillaje, que preferi serdn desechables, en caso de ser
adas deberin guardarse individualmente después de ser lavadas con jabén ger-
micida, en un pedazo de film osmético para evitar que tomen polvo ambiental. Se iden-
tificardn con el nombre del usuario a fin de destinar a éste su uso exclusivo.

Siempre que aparezcan sintomas en la piel que puedan ser indicio de alguna altera-
cién propiciada por el uso de la esponja, se desechard ésta inmediatamente.

Los gupillones o cepillos de aplicacién de méscaras de pestafias, también seréin debi-
damente lavadas y desinfectadas con los métodos ya descritos.

Serd mucho mis higiénico, ademds de ser también mds interesante desde el punto de
vista de la realizacién del maquillaje, que las puntas de los lapiceros sean afiladas con
cutter en lugar de con sacapuntas. El filo metdlico del cutter es mucho mis ficil de
higienizar y desinfectar que el interior de una maquinilla para sacar puntas. De todos
modos, la punta de los lapiceros deberemos pasarla por un algodén humedecido en alco-

. i —




Seguridad ¢ higiene en los procesos de maquillaje

hol sanitario de 96° después de cada uso, especialmente s
el pérpado interno.

su mina ha sido pasada por

Periddicamente limpiaremos con alcohol también sanitario (no resulta igual el uso
de alcohol de quemar), la parte externa de los envases y las cajas de los cosméticos,
pues el polvo que sobre ellos se deposita puede contener microorganismos ficiles de
transportar de un lado a otro con nuestra manipulacion.

Asimismo, se deben limpiar también con aleohol los bordes de los frascos de cristal
¥ tarros que contengan cosméticos, ya que el sobrante tiende a depositarse en estas
zonas y al contacto con el aire se descomponen, pudiendo asi contaminar el interior del
recipiente.

I().‘f'. S(.‘LHH'I‘L ﬂC{ @ f?i’qi’l&,’lw en C, p}‘[}{?:i‘{)ﬂﬂ!

En el desarrollo de nuestra actividad, debemos como profesionales mantener una
escrupulosa higiene personal y una atencidn especial a nuestra indumentaria y atuendo,
asi como a nuestro maquillaje y aspecto.

No solo resultan importantes las medidas de higiene desde un punto de vista de
acelelén ¥y buena imagen ante la cliente, sino desde el punto de vista de nuestra pro-
pia salu

El profesional aparecerd en su trabajo debidamente uniformado con ropa blanca, ya
sea bata o casaca con pantalén, ademds de calzar un tipo de zapato anatémico que ate-
e la fatiga debida a las largas horas que debemos mantenernos en pie.

El cabello debe llevarse perfectamente lim
miento del color en caso de llevar rabajos de 1

y recogido, cuiddndonos del manteni-
te sobre ¢

Las manos y uiias deberdn aparecer limpias y discreta
cuado que no impida el normal desarrollo de nuestro trab:
los colores excesivos o mal conservados.

manteniendo un largo ade-
jo y evitando especialmente

Las joyas excesivas no son aconsejables, sobre todo aquellas que pudieran obstacu-
lizar nuestro trabajo como pulseras, colgantes o anillos. Puede utilizarse no obstante un
pequeio reloj y unos discretos pendientes.

Mantendremos una perfecta higiene bucal por razones obvias, procurando tener
siempre & mano algiin producto de los que tanta variedad ofrece el mercado, para man-
tener en todo momento un aliento fresco.

La ducha diaria y el uso de antitranspirantes y desodorantes seri una prictica de
imprescindible uso.

quillaje diario resultard tan imprescindible como discreto y sobrio. Una
n exagerada de éste llevard a la cliente a presuponer que el trabajo a rea
:ohrc ella serfa de las mismas caractes . Pero un rostro totalmente libre de maqui-

llaje también podria sugerir un desinterés total por el tema.
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Sequridad & higisns en los procesas de maquiliaje

Mecciones pruftsi:nmles mas frecuentes

Por las caracteristicas y circunstancias en las que desarrollamos nuestra actividad,
las afecciones que mds a menudo puede sufrir el maquillador son: la fatiga ocular, los
problemas musculares y osteoarticulares, los vasculares y las reacciones alérgicas.

Se hace por tanto imprescindible trabajar en unas condiciones de iluminacién
correctas, asi como vigilar periédicamente nuestra capacidad de vision sin dejar nunca
de utilizar el tipo de graduacién que indique el oftalmdlogo.

Mantendremos siempre una posicién erguida de la espalda, modificando a menudo
nuestra postura y apoyando nuestro peso alternativamente en una y otra pierna.

De cara a los problemas vasculares cuidaremos de utilizar el calzado adecuado, que
ya tiene la altura de tacon idénea y la forma anatémica pertinente en su base.

Evitaremos cruzar las piernas y nos acostumbraremos a usar medidas preventivas de
problemas circulatorios, como son las medias de presion progresiva también llamadas
de descanso.

Aunque las posibilidades de reacciones alérgicas a los cosmélicos son bajas, debe-
mos observar las posibles reacciones adversas y efectos secundarios no deseados, los
cuales a pesar de no ser frecuentes, cuando aparecen siempre estin relacionados con
los perfumes y conservantes de los cosméticos.
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El ga])inete
de maquj]]aje

En realidad el maquillaje se lleva a cabo en muchas ocasiones y dependiendo de las
circunstancias que s¢ den (rodaje de peliculas, backstage de escenarios, incluso un apar-
tado dentro de la cabina de estética), en condiciones insuficientes desde el punto de
vista de la iluminacion y la comodidad del operario, que no obstante debe adaptarse a
estas circunstancias y desarrollar su trabajo lo mejor que pueda,

En un camerino bisico para la aplicacion del maquillaje profesional deben darse las
siguientes condiciones (Figura 11.1):

I - Una iluminacién adecuada y sufi-
ciente, por lo general consistente
en un grupo de bombillas de 25
watios que rodeen el espejo de
maquillaje por su parte superior y
sus laterales.

[N}

Un buen espejo con el tamario ade-
cuado como para poder observar a
la modelo a través de €1, por lo
menos hasta el nivel de debajo de
su pecho estando sentada (1,20
cm. de alto y 90 cm. de ancho).

[

-Un sillén cémodo regulable en
cuanto a la altura, con reposacabe-
zas y respaldo mévil para facilitar
posturas mds o menos verticales o
inclinadas de la clienta. La distan-
cia optima del sillén con respecto
al tocador serd de Im. aproximada-
mente,

4 - Se puede disponer también de un
pequeiio taburete con ruedas, gira-
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El gabinete de maquiliaje
torio y regulable en su altura para la realizacién de algin trabajo que nos requie-
ra més detenimiento,

5 - Un espacio para poder poner el equipo y los utensilios.

11. 1. Condiciones ideales de la

iluminacion en el gabinete de magquillaje

Para tener una buena iluminacion en el gabinete de maquillaje debemos tener algin
conocimiento sobre la variedad de ldmparas de que se pueden disponer ya que, en la
mayoria de las ferreterias e incluso en los comercios dedicados a articulos de electrici-
dad, s6lo tienen en venta un tipo de limpara (de tungsteno) o incluso fluorescentes de
color blanco que tiene poco rojo en su espectro, por lo que son las proporciones amari-
las y verdes las que predominan.

Las temperaturas de color aparentes de las lamparas fluorescentes que existen en ¢l
mercado tienen un factor de evaluacion que se d indice de ia del color
(CRI: Color Rendering Index) que estd relacionado con la forma en que aparecen cier-
tos materiales de color bajo una fuente de luz especifica.

Segtin este indice a la luz solar se le asocia un CRI de 100, considerando éste como
el valor éptimo.

Las limparas CRI de vita-lite son las que mds se aproximan a la luz solar v a su tem-
peratura de color aparente.

Como ya vimos en el capitulo de la iluminacién en el maguillaje, este tipo de luz es
la mds veraz con las tonalidades de piel, cabello y caracteristicas de la modelo. Por
tanto, las razones por las que nos interesa especialmente contar con iluminacién que
tenga esta temperatura de color en nuestro gabinete, van encaminadas a la posibilidad
de poder juzgar ad d tanto los tonos les de la clienta, como los aplica-
dos en la realizacion de nuestro trabajo es decir, a la compaginacion adecuada entre
ambos, sin riesgos de discordancias entre si.

11.2. Muebles del gabinete de magquillaje

El sillon de maquillaje del que ya hemos hablado antes, podri elevarse y bajarse para
mejor adaptaci6n de éste al trabajo del profesional, que deberd estar cémodo y en una
posicién erguida sin tener que inclinarse en exceso sobre el modelo que se sienta en él.

Varias horas de trabajo diarias transcurridas en una postura incorrecta, podrian aca-
rrear al maquillador diversos problemas de indole muscular y lumbalgias frecuentes.

Si el profesional es diestro deberd colocarse por el lado derecho del sillén, y por el
izquierdo si es zurdo. De lo contrario, esto daria lugar a posiciones incémodas para la
realizacion del trabajo, con la consiguiente repercusién en ¢l resultado.

@ ITES Pananineo




El gabinete de maquillaje

de maquillaje, si estd situada debajo del espejo, no debe tener demasiada
profundidad ya que esto haria que el sillon quedard demasiado alejado de €l. Sin embar-
£0 debe tener la anchura suficiente para que el equipo quepa perfectamente y se puedan
acomodar los utensilios necesarios.

Resultan muy titiles también las pequefias mesas ayudantes, que generalmente cuen-
tan con ruedas en sus patas para poder desplazarse de un lado a otro pudiendo tenerlas
lo mds cerca posible de nosotros, para evitar desplazamientos continuos. Sobre ellas
colocaremos los articulos de mayor uso, como los pinceles, los lapiceros y las esponjas,
mientras que dejaremos sobre la mesa debajo del espejo los iitiles de segundo orden,
como las sombras de ojos, los labiales, etc. (esto dependerd también de cadz profesio-
nal y sus preferencias particulares al respecto),

También es interesante disp
algunos estantes para la coloc:
productos, e incluso de algdn pequeiio
armario metdlico con llave para las provi-
siones y repuestos de este mismo material
(Figura 11.2).

Un buen material para la superficie de
los muebles es la formica, por su facil
limpieza con alcohol después de cada uti-
lizacion.

Los tonos de las paredes en el gabin
te de maquillaje deben ser de un tono
neutro como por ejemplo el hueso, el
marfil o el gris muy claro.

Siel gabinete de maquillaje forma parte
de la cabina habitual de estética, debemos
buscar el modo de que cuente con un poco
de aislamiento respecto al resto de las acti-
vidades en ella desarrolladas.

Si el trabajo se desarrolla en platés o
en rodajes en el exterior, las condiciones
pueden variar muchisimo dependiendo
del estudio, del espacio o los medios eco-
némicos en cada caso.

Mantenimiento del equipo

Del mismo modo que nuestro aspecto exterior como maquilladores refleja a
menudo cudl es nuestro gusto esiético y el grado de cuidado y orden que tenemos
nucstro equipo de magquillaje igualmente es fiel reflejo de nuestra eficacia y nivel de
trabajo.

Serd siempre necesario mantener limpios aquellos titiles que por los mativos expues-
1os en este capitulo asi lo requieran: cepillos, esponjas, etc., y los ldpices afilados
correctamente.

© ITES-Pananmre



£ gal

o

binete de maquillaje

Durante las pausas de trabajo se puede hacer limpieza y arreglo del equipo para que
en todo momento éste tenga un aspecto Gptimo, rotulando los productos debidamente.

De vez en euando se debe vaciar todo el maletin para hacer limpieza de posibles pro-
ductos derramados o esparcidos. lo cual es muy comtin y molesto en el caso de los pol-
vos, asi como para reponer el material que falte o reparar el deteriorado.

Prev

de materia

nes genura]es_v medidas de sezuridad ¢ hiiluw

¥ equipos
En el mobiliario auxiliar se realizard la desinfeccion con alcohol después del uso de
cada cliente.

Las sabanillas, toallas. diademas, etc. se eliminardn después de cada uso si éstas son
desechables.

Sinoe: cambiardn entre cliente y cliente, manipulindose con gu.ml:s y dejdn-
dolas en los contenedores de ropa de los que no saldrin si no es para ir a la lavanderia
o lavadora directamente.

Se utilizardn para el lavado de las toallas, sabanillas y toda la ropa blanca en gene-
ral, los detergentes habituales acompaiados del uso de lejia comin.

Los productos que se encuentren en el gabinete de maquillaje que pudieran ser 16xi
cos, inflamables, corrosivos (perdxidos de hidrégeno, quitaesmaltes, adhesivos, etc.),
deberin estar debidamente identificados con la sthoIogu que determine la legislacion
y en lugares alejados de las fuentes de calor.

Se controlard periddicamente la fecha de caducidad de los cosméticos, observando
atentamente cualquier signo de irritacion o reaccién alérgica que pudieran ocasionar.

En el caso de sombras de ojos, barras de labios, etc.. en los que no conste la fecha
de caducidad, prestaremos atencién a los cambios de coloracion que se pudmnn obser-
var y al olor, especialmente en las barras de labios las cuales por su consistencia grasa,
tienden a perder propiedades de color por efecto de la oxidacién y enranciamiento.

Mantendremos los envases bien cerrados y diferenciados los que ya estdn al uso de
los que aiin cstdn precintados.

Los aerosoles se guardardn en un lugar fresco y una vez vacfos se retirardn siguien-
do las normas que indique el fabricante.

Colocaremos en un lugar mds resguardado aquellos titiles que pudieran resultar cor-
tantes o punzantes.

Por tltimo:

- Reemplazaremos periédicamente todos los materiales susceptibles de deterioro,
para evitar acumular material defectuoso o pobre a ojos de la clientela.

- Tendremos un extintor de incendio en buen uso y situado en una zona de fAcil
acceso.

- Contaremos con un botiquin de primeros auxilios con algo de instrumental bdsi-
co (tijeras y pinzas). materiales de cura (gasa estéril, vendas, algodén hidréfilo,
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Parémetros qu
definen la cahdacl de los
procesos de maqui]laje

Hasta ahora hemos hablado amplmnmme del maquillaje desde el punto de vista de
la creatividad, de la n de mejorar el aspecto de la cliente, de los cosméticos uti-
lizados, de visagismo, elc., pero no debemos olvidar que estamos realizando un trabajo
de cara al publico, que es un trabajo que comporta responsabilidad y que nos ofrece una
rentabilidad.

A las de servi- T 1
cios estdn muy atentas a todo lo que sea el »
control de la calidad y a ofertar el mejor
resultado al cliente, En definitiva, la com-
petencia es muy alta y el dnico modo de
mantener nuestra actividad es proporcio-
nar los mejores resultados en todos los
aspectos de la profesién hasta aqui men-
cionados.

El tema es amplio e influyen numero-
sos factores en esa calidad, en la buena
imagen de nzgocio y en esa garantia que
nuestra cliente espera de nosotros.

No basta con nuestro buen ha ino
que ademds debemos cumplir como
empresa olros requisitos. Vamos a enu-
merarlos tratando de seguir un orden 16gi-
co de importancia.

1 - Conocimiento de la profesion,
capacidad, habilidad, destreza y
buen gusto. Esta serfa la pieza
clave y fundamental para un buen
funcionamiento.
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Parametros que definen la calidad de los procesos de maquiliaje

2 - Capacidad de respuesia ante la observacion de las nece:
definitiva conocimiento de la clientela.

3 - Optima imagen personal y de las instalaciones. No existe mejor publicidad que
la propia imagen del que oferta el servicio, su actitud, trato, lenguaje. etc., ya que
es un factor determinante de aceplacién o rechazo de la persona. Ademds, no
cabe duda de que un ambiente limpio. ordenado, agradable v acogedor siempre
atraerd al cliente (Figura 12.1).

4 - La informacion y publicidad de nuestro establecimiento de cara al exterior tam-
bién serd un factor determinante. Es importante darse a conocer y que el cliente
tenga informacién de las ventajas que ofrezea nuestro establecimiento.

5 - La formalidad y exactitud en el cumplimiento de horarios dade a la clienta para
la realizacion del servicio solicitado serd también un punto a nuestro favor.

ades de la clientela. En

Definician de calidad

y ética ]J\'o{u_&mnal

La evolucidn profesional de la esteticista es en el momento actual muy acorde con
los tiempos.

Esta ha ido integrando en su perfil actividades propias de la gestion empresarial en
base a su propia intuicién y experiencias cotidianas.
Fruto de estas situaciones los centros de estética en los que se practica el maquilla-

Je, han ampliado el contenido de sus programas en base a esta necesidad que demanda
actualmente una empresa de estética.

En definitiva. en la actualidad el profesional aporta mayor seguridad, creatividad ¥
rentabilidad al enfoque de sus empresas.

La ética profesional nos obliga a hacer y actuar siempre de cara al cliente exacta-
mente del mismo modo que procederiamos con nosotros mismos si estuviéramos en su
lugar, teniendo en cuenta los conocimientos y la informacién que POSEEMOSs COMo pro-
fesionales.

En cuanto a 1a recomendacion y venta de servic una actitud ética nos inducird a
recomendar a la clientela s6lo aquello que verdaderamente necesite, y no lo que intere-
se desde el punto de vista comercial.

Aspectos a observar en la valoracidn del servicio de maguillaje

El resultado de un trabajo de maquillaje estd acompaiiado de una serie de circuns-
tancias o caracteristicas que lo diferencian muy claramente de otros servicios de esté-
tica.

Lo mds destacable resulta el hecho de que, en el caso del maquillaje, el resultado
obtenido se puede evaluar inmediatamente de forma objetiva, frente al resto de trabajos
estéticos referidos a tratamientos cn general.

Esto unido al hecho de que el servicio prestado es de una duracién muy limitada,
pues a lo largo de la jornada o de la ocasion en que se lucird sufrird algo de deterioro,
¥ 2 que nuestro trabajo es perecedero en ese mismo dia, puede hacer que cunda la opi-
nién de que cualquier precio por este servicio es costoso.
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Pardmetros que definen la calidad de los procesos de maquillaje

Debemos observar o hacer uso de ciertas téenicas para medir el grado de satisfac-
cién de la cliente y valorar nosotros mismos si el resultado es de calidad.

Esto no siempre serd una tarea ficil puesto que la cliente a veces tiende a no men-
cionar su insatisfaccién, tomando la actitud de no dar una segunda oportunidad.

Es muy interesante disponer de un buzén de sugerencias, donde se depositen anéni-
mamente opiniones a través de una breve encuesta claborada con el fin de detectar posi-
bles fallos, recogiendo del modo més fiable la opinion de la clientela.

Ante la situa

i6n de queja de una cliente debemos actuar del modo siguiente:

Trataremos directamente y con educacion la naturaleza del problema. analizando la
queja en cuestion,

Intentaremos delimitar el error y sugerir la solucién oportuna, no cobrando el servi-
cio o bien ofreciendo otro gratis.

Ademds de todo lo expuesto, nosotros mismos, coma profesionales, debemos valo-
rar nuestro propio trabajo y nos autoevaluaremos centrando nuestra atencién en los
siguientes puntos:

- El trabajo realizado. ademds de estar adaptado a la edad y estilo del cliente, debe-
réi favorecerle objetivamente.

2 - Serd perfectamente acorde con la circunstancia en la que se va a lucir.

3 - Respetando estos dos aspectos, mantendrd un punto de encuentro entre posibles
diferencias de criterios del profesional y el cliente sobre lo que resulta o no ade-
cuado.

Un cliente descontento porque no encuentra cubiertas sus expectativas respecto
al maquillaje que le hemos realizado, es un cliente perdido.
La Apll(..u:]un rigurosa de unos criterios de maguillaje aceptables desde el punto

de vista profesional, pero no aceptados plenamente por un cliente de gustos muy
definidos, nos puede llevar a desacuerdos incomodos.

Pero la aceptacién y aplicacién al 100 por ciento de los criterios del cliente poco
convencional, podria llevarnos a hacer nosotros mismos una pobre propaganda
de nuestro establecimiento ante potenciales clientes.

4 - El trabajo se realizari en un tiempo adecuado, ni demasiado ripido ni demasia-

do lento.

Lo primero, aunque nuestra habilidad y destreza nos lo pudiera permitir, llevaria
a considerar al cliente que le hacemos un servicio pmmpu.xdu

Lo segundo, le induciria a pensar que senti idad en nuestro trabajo y
esto le causaria desconfianza. En todo momento debemos demostrar seguridad
en todo lo que hacemos.
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Cuestionarfos de

Autocvaluacion 8

Cuesﬁonan'o 15

1. Si queremos que nuestro trabajo ofrezca total garantia de seguridad e higiene,
debemos conocer que determinados objetos y vtiles de los que a menudo utili
zamos pueden ser fuente de contagio de infecci €Omo por eje
4) Las esponjas, brochas y pinceles por sus caracteristicas propias
b) Los kleenex y bastoncillos de algodén, por ser desechables.
<) El mobiliario y los accesorios metilicos.

2. También los cosméticos pueden ser tr isores y pr d de infi
bacterianas e incluso viricas:

a) Especialmente los cosméticos grasos como las barras de labios y los maguillajes
de fondo, ya que por sus caracteristicas son fuente de nutrientes para los microor-
ganismos.

b) Da igual el tipo de cosmético. Todos son igualmente susceptibles de infectarse.

©) Es dificil que un cosmético de maquillaje se infecte, pues los conservantes y los
colorantes del cosmético frenan el crecimiento de bacterias.

3. Las infecci miis frec t itidas a través de la préctica del
magquillaje son:
a) El cloasma, la cuperosis y la soriasis
b) La conjun . el herpes y el impétigo,
) Las efélides y los eczemas.

4. Las ias o dos r dables para la desinfeccidn de los dtiles son:
a} La utilizacion de jabones fungicidas y germicidas de venta en farmacias.
b) La utiliza de soluciones de glutaraldehido al 2 por ciento.
©) La utilizacién de aparatos germicidas a base de radiaciones de rayos ultravioletas.

5. La diferencia entre desinfeccin y esterilizacién esti en:
) Que con la desinfeccién destruimos los gérmenes patbgenos productores de la
enfermedad.
b) Con la esterilizacion inhibimos la capacidad de reproduccién de esos gérmenes.
) Ambos conceptos son la misma cosa.
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10. Para valorar si

Cuestionarios de autoevaluacion 8

6. Hablemos ahora de las condiciones iddneas del gabinete de maquillaje:
4) Un buen maierial para los muebles del gabinete de maquillaje puede ser la madera
ya que resulta cdlida y estética,
b) Es mejor los materiales y los muebles de formica porque resultan ficiles de
limpiar.
©) Serdn mds recomendables los colores vivos y luminosos en las paredes del gabi-
nete, antes que los tonos neutros que resultan demasiado anodinos.
El sillon de maquillaje y ¢l espejo deber:in ser de Ias siguientes caracteristicas:
) Con un pequefio espejo en el que se pueda observar al modelo toda la totalidad del
rostro serd suficiente.
b} El sillén de maquillaje deberd ser reclinable y graduable en su altura de modo que
no obligue al profesional a trabajar inclinado.
¢) El espejo debe estar rodeado de una serie de bombillas que imiten el color de la
luz natural para evitar desajustes de coloracién cuando el maquillaje se observe
bajo la luz natural.
i queremos mantener debidamente nuestro equipo:
impiaremos periddicamente las cajas y envases de los cosmélicos con alcohol
nitario de 96 grados.

iaremos de vez en cuando todo el maletin para ver qué falta y reponer lo que
sed necesario,

) Contaremos con un ayudante que realice estas funciones.

La higiene y la imagen del profesional es importante en este negocio, ya que el

trato es muy estrecho con el cliente. Por ello, siempre:

a) Presentaremos un aspeeto impecable con un maquillaje muy elaborado y colorista,
para que el cliente tenga claro que sabemos hacer nuestro trabajo.

b) Es muy importante la higiene por lo que el pelo limpio, las ufias cortas, la ducha

y el aliento fresco son fundamentales en nuestro trabajo.

¢) La utilizacion de joyas que cuelguen y estorben estdn prohibidas, pero puede lle-
varse un pequeiio reloj y unos discretos pendientes,

1 servicio de maquillaje que hemos dado ha sido Gptimo, nos

fijaremos en los siguientes pardmetros:

a) Que la modalidad de maquillaje aplicado ha sido la adecuada a pesar de que el
cliente haya quedado menos satisfecho. Hay que educar a la clientela que tiene
un gusto dudoso.

b) Que, ante todo, el trabajo realizado favorezca objetivamente a la clienta y esté
adecuado a su gusto personal, ajustando si fuera preciso este aspecto con la
correcta ejecucion del maquillaje.

¢} Que haya sido realizado de modo ripido y la actividad nos resulte rentable.
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NIAQUILLAE

Esrérien Personal Decoraiiva

e de Estética y cLolquien que esié
Inferesado en el maquillaje v el automaaulicie.

Todos ellos encontraran en estas paginas la descripeion de
los pasos a seguir en una serie de frabajos base y aplos para
fodo tipo de rostios, con la completa seguridad de que &l
resulfado obtenido serd comecto y revalorizard cualquier
fislonomia.

Aunque este texto es fundomentalmente practica v
didéctico, el maquilloder debe tener, también, unos
conocimientos fedricos. Esos conocimientos basicos son tratados
en los Funcamentos Tedricos del lbro y abarcan desde glgo de
historia del maguillaie, matericles necesarios, ilusén éptica, ete.,
hasta el fratamiente del color, y por supuesto las condiciones de
higiene requeridas en la profesion.

Tode lo expuesto se abarca de un modo sencillo v fécil de
enfender y aplicar por cualquiera, por inexperta que sea su
mano antes de comenzar la lectura.
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